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 چکیده 
بالای پایین هوا و سطوح  دلدر فضاهای درمانی   CO₂ کیفیت  را    یلبه  کارکنان  آسایش حرارتی و سلامت  نامناسب،  ناکافی و شرایط  تهویه 

بهینه تهویه، نورگیری و چیدمان، میتهدید می با طراحی  جلوگیری کرده و خستگی و   CO₂ تواند از تجمعکند. معماری مناسب این فضاها 

دهد کاهش  را  کارکنان  عملکرد  نقش    روینااز    .کاهش  بررسی  پژوهش حاضر  بالاهدف  سازگاری    2CO  یغلظت  و  احساس خستگی  بر 

کارکنان فضاهای درمانی است.   به روش  مطالعهحرارتی  انجام گرفت، جامعه    کی  ی درشگاهیآزما  حاضر  ایلام  درمانگاه تخصصی در شهر 

  کننده شرکت  یهاگروهفعالیت داشتند.    یرزمینزفضاهای درمانی است که در یک آزمایشگاه در  نفر از کارکنان    20  آماری این پژوهش شامل

قرار   تهویه مکانیکی  بدون  PPM  1800و    یکیمکان  هیبا تهو  PPM  1100  یرمقادبا    2COدر معرض دو سطح  تصادفی    صورتبهپس از تقسیم  

بر  ) خستگی    احساس(،  آمریکا  ASHRAE  یاستانداردها  پرسشنامه  بر اساس)   یحرارت  وضعیت آسایش  ضربان قلب،  مقادیر  زمانهم،  گرفتند

  هایافته  .قرار گرفت  وتحلیل یهتجزمورد    ،رهیچند متغ   انسیکووار  لی تحلطریق  از    هادادهسپس  .  گردید( ثبت  MFIاستاندارد  اساس پرسشنامه  

کاهش و    یو ذهن  یجسم  ،یعموم  یخستگبر احساس  (  هیبا تهو  PPM  1100در مقابل    هیبدون تهو  1800  PPM)  2CO  یغلظت بالا نشان داد  

انگ  ت یفعال  )  دارییمعن  یرتأثکارکنان    زهیو  عدم  (.  p <05/0دارد  کاری،حرارت  یسازگارهمچنین  فعالیت  حین  کارکنان   ی خستگبروز  بر    ی 

ذهن  یجسم  ،یعموم )  داری یمعن  یرتأثدارد    دارییمعن  یریتأثی  و  عمومی    (.p <05/0دارد  خستگی  بر  کارکنان  قلب  ضربان  میزان  افزایش 

عامل    ینترمهمبنابراین  ؛  (p >05/0)  یستنمعنادار    فاکتورهاهمچنین اثر متقابل این  (.  p <05/0دارد )  دارییمعن  یرتأثکاهش فعالیت و انگیزه  

با استناد به مقادیر در استاندارد اشری    CO2 بین سطوح خستگی متغیر خستگی عمومی است و پس از آن خستگی جسمی و ذهنی هستند. 

پژوهش،   این  از  نتایج حاصل  و  بالاامریکا  مقابل    2CO  (1800  PPM  یغلظت  احساس   تواندیمدرمانی    هاییطمحدر    (PPM  1100در  بر 

به سلامت افراد در فضاهای درمانی گردد، همچنین   خستگی و سازگاری حرارتی افراد اثرگذار باشد و در بلند مدت سبب بروز آسیب جدی

و باعث    است  یو ذهن  یجسم  ،یعموم  یخستگ  و بروزضربان قلب    شیافزا  ی،حرارتسازگاری  عدم  سبب    2CO  ی غلظت بالا  نتایج نشان داد

. ایجاد تهویه مطبوع و کنترل مداوم کیفیت هوا در محل کار افراد جهت ارتقاء عملکرد افراد و حفظ  شودیمکارکنان    زهی و انگ  تیکاهش فعال 

 سلامت کارکنان فضاهای درمانی ضروری است.
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 مقدمه  -1
تعریف    عنوانبهسایش حرارتی  آ ذهن  از  ابراز    شودمیشرایطی  محیط حرارتی  از  آن رضایت  در  متعددی شود  میکه  عوامل  به  که 

 ,Karimi) شوندیلباس منرخ  و    ک یمتابول  ی، گرما یتابش  یدما  نیانگ یهوا، رطوبت، سرعت باد، م  یعوامل شامل دما   نیا  بستگی دارد.

Bayat, Mohammadzadeh, Mohajerani & Yeganeh, 2023.)  براتلاش انرژ   یها  تهو   هیتهو  ش،یگرما  یبرا  یکاهش مصرف   ه یو 

 قا  یعم  یانرژ  وضعیت   (.Liu, Zhang & Lai, 2023) انسان دارد  یحرارت  شیبا آسا  یکیارتباط نزد  یمختلف داخل   یهاطیمطبوع در مح

و    شیاهداف گرما  یبرا  ویژهبهساختمان،    یمصرف انرژ  دارد.  یانسان  داریدر توسعه پا  یمرتبط است و نقش مهم  یمیاقل  راتییبا تغ

تقاضا  یبخش قابل توجه   ش،یسرما  Energy Information Administration, 2016; Building) دهدمی  لی را تشک  یانرژ  یکل  یاز 

Energy Research Center, Tsinghua University, 2020)کاهش    یبرا،  مناسب   یداخل  یحرارت  یطیمح  یپارامترها  جادیا  ن،ی بنابرا  ؛

 ی داخل  طیمح  کیدر نحوه واکنش افراد به    یقابل توجه  هایتفاوتحال، اغلب    نیمهم است. با ا  اری ها بسدر ساختمان  یمصرف انرژ

بگذارد که از    ریتأثی  داریبر سلامت، رفاه و پا  تواندیراحت م  یداخل  یهاطیمح  .(Wu etal., 2020; Yang etal, 2014) وجود دارد

کل پا  یدیعناصر  توسعه  مجموعه   جادیا  ،یحرارت  شیآسا  ی المللنیب  قاتیتحق  لی تسه  یبرا .(Zhouetal., 2023) هستند  داری اهداف 

 .(Yang etal., 2023) است  یضرور  یحرارت شیآسا یدانیم قاتیدر تحق قی جامع و دق یهاداده

 ت ی بهبود رضا،  کاربران دارد  یو راندمان کار  ت ی رضا  ،یبر شاد  یمثبت  ریتأث  ی داخل  ط یمطلوب در مح  یحرارت  شیبا آسا  یطیمح  جادیا

م  یحرارت کارا   ،یاری هوش  ،یور بهرهکارکنان،    انی در  و  افزا   هاآن  ییتوجه  غ  اتیشکا   حالیندرعو    دهدیم  شیرا  کاهش   بت ی و  را 

 یرا در کشورها   یمختلف  یهابخشاست که    ایو پو  یاتیصنعت ح  کی  یبهداشت  یهامراقبت   ستمیس  .(Zheng etal., 2024) دهدیم

به   مؤثر ارائه خدمات پزشکی ایمن و    ها یمارستانب. هدف  کنندیم  فای صنعت ا  نیدر ا  ینقش محور  هایمارستانب.  گیردیم مختلف در بر  

ها منشأ آسیب هستند و با وجود پیشرفت تکنولوژی و مراقبت، خطاهای بیماران است. با این وجود، گاهی اوقات برخی از بیمارستان

  در  کند. با توجه به این واقعیت،های زیادی را بر بیماران و جامعه تحمیل میرا به دنبال دارد و هزینه  یروممرگپزشکی عوارض و  

موضوع  یک  بیمارستانی  مراکز  در  نامطلوب  حوادث  و  پزشکی  وقوع خطاهای  از  و جلوگیری  بیماران  ایمنی  تضمین  امروز،  دنیای 

است تا   یضرور  یبهداشت  هایمراقبت کارکنان  برای    یحرارت  شیآسا.  (Cohen, 2017; Garrouste-Orgeas etal., 2012) جهانی است 

کار    روزشبانه  معمولا   مارانیمراقبت از ب  یبرا  ،یبهداشت  هایمراقبت کارکنان    .(Yuan etal., 2022) مساعد را حفظ کنند  یکار  طیمح

 یازها یبه ن  یی پاسخگو   یرا برا  ی مناسب داخل  هایمحیطانواع    دیبا  مارستانیب  های ساختمان  .(Mirmohammadi etal., 2011) کنندمی

 ی داخل  طیمح  یبالا  ت یفیک   نیتضم  یبرا  یاتیح   یطراح  اریمع  کی  ی حرارت  آسایش  ،در این میانو کارکنان فراهم کنند.    مارانیمتنوع ب

 .(Chen etal., 2020) گذاردمی ریتأث یو رفاه کادر پزشک مارانیب  یبر روند بهبود یقابل توجه طوربهکه   است 

است که از   یچندوجه  ی، موضوعشودیمشناخته    یبهداشت  یهامراقبت   در کارکنان  یاصل  یزااسترسعامل    کی  عنوانبهحجم کار که  

ناش  ریتأث مختلف  عناصر  مانند   .(Wickens, 2008) شودیم  ی متقابل  مختلفی  ابعاد  دارای  کار   یها خواستهذهنی،    یهاخواستهحجم 

بنابراین حجم کاری یک عامل کلیدی ؛  (Carswell.etal., 2005; Wilson etal., 2011)  زمانی، پیچیدگی کار است   یهاخواستهفیزیکی،  

منجر به چندین پیامد نامطلوب   تواندیمخستگی    (MacDonald, 2003) خستگی در میان کارکنان است تعیین کننده سطوح استرس و  

عملکردهای شناختی مانند توجه، تمرکز و زمان واکنش، کاهش  ترین پیامدهای خستگی شامل  شود. برخی از مهمدر مشاغل مختلف  

 Ulises.etal., 2016; Bazazan) های انسانی استهای بدنی، کاهش عملکرد و خطاها و آسیب تغییرات خلقی منفی، کاهش فعالیت 

2019 etal.,) .های بهداشتی شود و در نتیجه تواند باعث افزایش خطای انسانی در پرسنل مراقبت میبیمارستانی، خستگی  هایدر محیط

 ی ذهن  ی، بار کاردهدیمافزایش  کار    طیمحرا در    یکه خستگ  یاز عوامل  یکی  ،ها و بیمارانشان را به خطر بیندازدسلامت و ایمنی آن

 به دمای بالای هوا اشاره کرد   توانیم  شودیم. یکی دیگر از عواملی که باعث افزایش خستگی  (Alsayed etal., 2022) کارکنان است 

https://tkj.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Mirmohammadi
https://www.tandfonline.com/author/MacDonald%2C+Wendy
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(Fujii etal., 2015). همکاران  لینگ نتیجه رسیدند    و  این  به  پژوهش  کار  نیترمهم که  در  بر عملکرد  مؤثر   یحرارت  شیآسا  یعامل 

آن خستگ0/ 648) از  پس  و  بررسی    فن،  طورهمین  (.Liang etal., 2024)است    (0/ 511)   ی(  به  پژوهشی  در  همکاران  ب و   نیروابط 

دما کار،  حرارت  یعملکرد  احساس  ساختمان،  پارامترها   یداخل  نتاپرداختند    یکیولوژی زیف  یو  دما  یجو  داد   ساختمان   داخل  ینشان 

 دیآیبالاتر به دست م یحرارت ت ی خنک و رضا  یکم  طیدر شرا نهیعملکرد به بنابراین  گذاردیم ریبر عملکرد کار تأث یتوجهقابل طوربه

(Fan etal., 2023). 

است.   یضرور  یبهداشت  هایمراقبت و کارکنان    مارانیب  یمنیسلامت و ا  یبرا  یدر مراکز بهداشت  یداخل   یمطلوب هوا   ت یفیحفظ ک 

و درمان مؤثر   ی بهبود  یسالم برا  ی طیاز مح  نانیاطم  یبرا  یاتیح  یها ، گام2COهوا، از جمله سطوح    ت ی فیمنظم ک   ت یرینظارت و مد

افزا(,.Farhadi etal 2024) است  ا  یداخل  2COسطح    شی.  افزا  ،یکیولوژیزیف  راتییتغ  جادیباعث  جمله  تغ  2CO  شیاز   ر ییخون، 

قلب   راتییتغ جر  ضربان  مح  انیو  ا شودمی  یطیخون  با    نی.  هوش  یذهن  هایگزارشاثرات  ناراحت  یاریکاهش  است   یو   مرتبط 

(2016 Vehviläinen etal.,). یافتند ژنگ نتیجه دست  این  به  پژوهش خود  در  افزا  2CO  شیافزاکه    و همکاران  تنفس،   ش یبا  دامنه 

  2COدر غلظت    رییکه تغ  رسدمیبه نظر  بنابراین    ؛(,.Zhang etal 2021)  مرتبط است   فیضربان قلب در طول انجام وظا  یریرپذییتغ

بالا   2COکه    یی. از آنجا(,.Kim etal 2018) شودمیبدن    یتنفس و دما  شیباعث افزا   2CO  یشده و غلظت بالا  یتنفس  رییمنجر به تغ

تحر  یتنفس  ستمیس  تواندمی بنابرا   کیرا  افزا  نیکند،  به  متابول  ش یمنجر  با مح  شافزایو    سمیسرعت  در   شودمی  طیتبادل حرارت  و 

نرخ  و همکاران در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که  اولاما  .(Gauthier etal., 2015) گذاردمی ری تأث یحرارتآسایش بر  جهینت

  یو خستگ  یخاص دارد و بار کار  یشناخت  فیبر وظا   یجزئ  یمنف  ری( تأثppm 2CO 2260بالاتر )سطح    2COو سطوح    ترنییپا  هیتهو 

از    هاساختمان  کاربری  تغییربهداشتی در اماکن درمانی،    استانداردهایعدم توجه به  .(Maula etal, 2017)دهدیم  شیدرک شده را افزا

ی، کاف  هیتهو فاقد    ،ازدحام شهرها و مراجعین سبب استفاده غیرمطلوب از فضاهایی شلوغ  لیبه دل  یدرمان  یفضاهابه    کارکردهاسایر  

نورگ   هایزیرزمین  استفاده از که منجر به عدم احساسریفاقد  . را به خطر شودمیکارکنان  و سلامت    یحرارت  شیآسا  ی شده است 

در حضور  و    یناکاف  ه یتهو ، تغییر عملکرد فضاها،  هاساختمانتغییر کاربری    ،یشلوغ  لیبه دلی ایلام  درمان  یفضاها. بسیاری از  اندازدمی

 نقش  یهدف مطالعه حاضر بررس  رواین این اماکن در خطر است. از  کارکنان  و سلامت    یحرارت  شی ، آسایریفاقد نورگ   هایزیرزمین

 است.  یدرمان یفضاها نیکارکنان در ا یحرارت  یسازگارعدم و   یاحساس خستگ بروز برموجود در هوا   2CO  یغلظت بالا

 

 نظری و پیشینه   مبانی   مرور   -2
 احساس خستگی کارکنان فضاهای درمانی   و   2CO  ی بال غلظت    -1-2

در نظر   یاکار حرفه  ریناپذاجتناب  امدیپ  عنوانبهگسترده    طوربه  یماریب  نیشاغل است. ا  ت یجمع  نیدر ب  جی را  ت یوضع  کی  یخستگ

وجود ندارد   ی بهبود  ی برا  ی کافو زمان    رود یبدن فراتر م  یسازگار  تی کار از ظرف  یروان  ا ی  ی جسم  یازها یکه ن  ی . هنگامشودیگرفته م

ا ممکن  خستگ  ست کارمندان  وجود  با  بعد  وظا  یروز  بازگردند  فیبه  گرچه   .(,.Ho etal., ;2016 Kulczycka etal 2013) خود 

. این دشواری عمدتا  ناشی از ماهیت  است شمول از آن در متون علمی دشوار  ای شایع است، ارائه یک تعریف جهانخستگی پدیده

های  تنظیمی در فعالیت -توان نوعی مکانیسم دفاعیچندبعدی و پیچیده خستگی است. از دیدگاه فیزیولوژیکی و روانی، خستگی را می

کلی،   طوربهتنی )سایکوفیزیک( فرد فراتر رود.  شود که تداوم فعالیت از ظرفیت روانانسانی دانست. این نقش دفاعی زمانی آشکار می

با کاهشخستگی به حالت درونی اطلاق می یا فعالیت  شود که  کار  انجام  توانایی   های دیگر در پی تلاش قبلی همراه است موقتی 

(2014 Chen etal., ;2019 ,Ramdan  .)تع و شدت خستگ  زان یم  یکنندهنییعوامل  ظرف  یبروز  )سلامت  ت یبه  فعال  ،یبدن   ت،یسطح 

مربوط    هایدیانجام شده، استرس، ناام  ت یعلاقه به فعال  زانیمانند م  یروان  یهانهی )سطح سر و صدا، رطوبت، دما( و زم  طیخواب(، مح

https://www.tandfonline.com/author/Fan%2C+Xiaona
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Maula/H.
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مستعد ایجاد خستگی است. این حوزه به دلیل ماهیت سازمانی و  ویژه  های پزشکی بهکار در حرفه.  (Eldevik etal., 2013) شودیم

از مملو  استرس  ساختاری خود،  بحرانعوامل  یا  دردمند  نیازمند،  افراد  با  مداوم  تعامل  این،  بر  علاوه  است.  گوناگون  فشار  زای  زده، 

 یر تأثبنابراین یکی از عواملی که بر خستگی  ؛  (,.Kulczycka etal 2016) کندمضاعفی بر کارکنان این بخش وارد می   روانی و جسمی

 . (,.Liu etal 2017)  است  2COبسزایی دارد غلظت 

 

 و سازگاری حرارتی کارکنان فضاهای درمانی   2CO  ی غلظت بال   -2-2

ای دارند. ویژهشوند که شرایط سلامت متفاوت و نیازهای محیطی  های بیمارستانی عمدتا  با هدف اسکان بیماران طراحی میساختمان

الزامات خاصی را در طراحی فضاهای داخلی ایجاد می کند. از سوی دیگر، تأمین محیطی ایمن و کارآمد برای کادر این ملاحظات، 

ساختمان این  طراحی  ضروریات  از  نیز  میدرمان  محسوب  ویژگیها  همین  منحصربهشود.  بیمارستانهای  از  فرد،  یکی  به  را  ها 

ساختمانپرمصرف  انواع  سازهترین  با  مقایسه  در  اسها  کرده  تبدیل  مسکونی  و  تجاری  اساس .  (Yuan etal., 2022) تهای  بر 

آمریکا مطبوع  تهویه  و  سرمایش  گرمایش،  مهندسان  انجمن  توسط  شده  منتشر  داخلی  (  ASHRAE, 2019)   استانداردهای  فضاهای 

واحدهای تشخیصی و   های پرستاری،بخش   ،های ویژههای جراحی و مراقبتتاقا  های عملکردی متعددی از جملهها به بخشبیمارستان

ها دارای الزامات شود. هر یک از این بخشتقسیم می  اداری و خدماتی  یفضاها  های استریلیزاسیون و تأمین تجهیزات،بخش  درمانی،

توجه به    با  .گرددها میهای منحصر به فرد در طراحی بیمارستانپیچیدگیخاصی در زمینه شرایط محیطی هستند که این امر منجر به  

بیمارستان پوشش  تحت  است ماهیت حساس جمعیت  اهمیت  دو جنبه حائز  از  مطلوب  و  محیطی سالم  ایجاد  در   نقش  :ها،  حیاتی 

ها سازی شرایط محیطی در بیمارستاندهد که بهینهمطالعات نشان می. کارایی و اثربخشی کارکنان درمانی یشافزا آرامش روانی بیماران،

ها اهمیت  . این یافته(Singer, 2009) درصد کاهش دهد  20تا    9از طریق هوا را بین  قله  های منتهای مرتبط با بیماریتواند هزینهمی

 .سازدرا بیش از پیش آشکار می  یمراکز درمانتوجه ویژه به کیفیت محیط داخلی در 
 

 پیشینه شناسی  :1جدول  

 نتایج  عنوان  نویسنده 

Zhangetal., 2021 Physiological responses to elevated 

carbon dioxide concentration and 

mental workload during 

performing MATB tasks 

به  فهیانجام وظ  یبرا  ،یبالا و حجم کار ذهن   2COدر مواجهه با  

 است.  ازین یشتر یتلاش ب

Zhang etal., 2020 The effects of elevated carbon 

dioxide concentration and mental 

workload on task performance in 

an enclosed environmental 

chamber 

  3500به  ppm 1500از  2COغلظت   شیبا افزا  فهیعملکرد وظ 

ppm دهدیمکلی خستگی را افزایش  طوربه .ابدییکاهش م . 

Tu etal, 2021 Human responses to high levels of 

temperature carbon dioxide and air 
 2COدر تمام سطوح  گرادیسانتدرجه  30قرار گرفتن در معرض 

داشته   یند یناخوشا یاحساس گرما هایکه آزمودن شودیباعث م

تلاش   شیافزا کهیدرحالرا تجربه کنند،  یتریقو  یباشند و شدت بو

  شیافزاهمچنین  گزارش شد.  یعلائم حاد سلامت شتریو شدت ب یذهن

2CO  12000به  8000از ppm   در تمام دماها باعث شد که افراد

را   یو احساس افسردگ یآشفتگ  ،ی از سردرد، خستگ  یشتریب  زانیم

 گزارش کنند 

GAUTHIER etal., 

2015 

 2Investigating the effect of CO

concentration on reported thermal 

comfort 

 یو درک حرارت  یداخل یدر فضا  CO₂سطح  نیب   یارتباط بالقوها

  CO₂  یکه غلظت بالا دهدیو نشان م کندیرا برجسته م نیساکن
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 بگذارد  ری تأث  یحرارت شیبر آسا ط،ی مح  یممکن است مستقل از دما

 ,.Fatahi etal) آسایش حرارتی اشاره کرد   به   توانیمعلاوه بر این یک عامل مهم در افزایش کیفیت محیط داخلی در فضاهای درمانی  

مستقیم بر احساس    طوربهشوند، این تغییر دما  قتی افراد از محیطی با دمای خاص به فضای دیگری با دمای متفاوت وارد میو.  (2024

داردتأثیر می  هاآنگرمایی   این زمینه وجود  در  مهم  پدیده  دو  که  داده  نشان  تحقیقات  که  :حرارتی  شوک   :گذارد.  دما  ناگهانی  تغییر 

می ناراحتی  تطبیقو    شودباعث  شود :زمان  دمای جدید سازگار  با  تا  دارد  نیاز  بدن  که  زمانی  می  ینا  .مدت  تطبیق  بر فرآیند  تواند 

تری را درخواست مثال، وقتی بدن در حال سازگاری است، افراد ممکن است دمای پایین  عنوانبهترجیحات دمایی افراد اثر بگذارد.  

بر   یرگذارتأث(. یک عامل  de Souza etal., 2024) سال در روزهای گرم  یژهوبه  شود،کنند که این خود باعث افزایش مصرف انرژی می 

حفظ استانداردهای کیفی هوای داخل فضاهای  بنابراین  ؛  (Solano etal., 2021) ( است2CO)  اکسید کربن میزان دیسازگاری حرارتی  

تأمین سلامت بیماران و کادر پزشکی  یژه و بهشود. پایش مستمر پارامترهای کیفی هوا  محسوب می  درمانی یکی از ارکان اساسی در 

 یجاد فضایی ایمن و مناسب جهت فرآیندهای درمانی و بهبود بیماران است ا  از اقدامات ضروری برای )2CO (اکسید کربنمیزان دی

(Farhadi etal., 2024 .) 

 

 ی شناس روش -3
تصادفی با  صورتبهنفری   10در دو گروه  یدرمان فضاهای نفر از کارکنان  20با حضور  یشگاهیآزما  ی بررس کی  صورتبهمطالعه  نیا

درمانگاه تخصصی در شهر ایلام انجام گرفت. فضای آزمایشگاه این درمانگاه   کی  زیر زمین در  کی در  دو گروه شاهد و آزمایشی،  

مکانیکی انجام   هایفنو تهویه مکانیکی از طریق    ها پنجرهدارای تهویه طبیعی و مکانیکی بود، تهویه طبیعی این فضا از طریق بازشو  

به دو صورت    هاگروهشد و    سازیآماده. برای سنجش کیفیت هوا، فضای آزمایشگاه در دو حالت دارای تهویه و فاقد تهویه  گرفتمی

گرفتند.   قرار  محیط  در  کم  پژوهش  نیاتصادفی  اسلام  تهیتوسط  آزاد  دانشگاه  ا  یاخلاق   ID)  م لایواحد 

IR.IAU.ILAM.REC.1403.091  )پاسخ   زمانهمشد.    تأیید و   2013  کایآمر  ASHRAE  یحرارت  ش یآسا  استاندارد  هایپرسشنامه  با 

موجود در هوا    2COغلظت  ، مقادیر محیطی دما، رطوبت نسبی، سرعت جریان و مقادیر  (MFIکارکنان )  یپرسشنامه استاندارد خستگ

گردید کنترل وضعیت .  ثبت  دو سطح    2COغلظت    با  با  هوا  در  تهو   PPM  1100موجود  تهویه   بدون  PPM  1800و    یکی مکان  هیبا 

روش   کیاز    هاداده  آوریجمع  ندیفرآ  .(1  -شکل) مکانیکی، مطالعات آزمایشگاهی در یک فضای کنترل شده محیطی انجام گرفت 

 . (2-)شکل دیبه طول انجام قهیدق 42ساعت و   2که در مجموع   کردمی یرویپ ایمرحلهشش 

 

 



 و همکاران  کارن فتاحی                                                                     ...          ( معماری فضاهای درمانیCO2هوا )غلظت  اثر بررسی 

12 

 شگاهیآزمایانجام مطالعات   محل وضعیت : 1  شکل 

یمطالعه    نیا اساس  است   ساختاریافته  ایمرحلهشش    ندیفرآ  کبر  گرفته  ابتدا  صورت  به .  آزمون  خصوص  در  لازم  توضیحات 

را   قهیدق   2  کنندگانمشارکت ،  سپس.  دیطول کش   قهیدق  5که حدود    گردیداخذ    هاآناز    آگاهانه  تیرضا  داده شد سپس  کنندگانشرکت 

 ی حرارتی سازگارقرارگیری در شرایط    یبرا  ایدقیقه  20دوره    کی فرم استاندارد کردند. مرحله سوم شامل    هایلباس  دنیصرف پوش

به  صورتبه  کنندگانمشارکت .  است   گرادسانتیدرجه    25  یدما  در تقس  تصادفی  گروه  معرض سطوح    میدو  در  کدام  هر  که  شدند 

بدون   PPM  1800با    گریگروه د  کهدرحالیتجربه کردند،    یکیمکان  ه یرا با تهو   PPM  1100گروه    کی کربن بودند:    اکسیددیمختلف  

مدت    در  مواجه شدند.  هیتهو  به  چهارم،   متداول   یکار  هایفعالیت به    یشگاهیآزما  طیمح  کیدر    کنندگانشرکت ساعت،    2مرحله 

که    مرحله پرداختند.   انجام  قهیدق   10پنجم  ا  ل یتکمرا    یحرارت  شیآسا  استاندارد  پرسشنامه  کنندگانشرکت   د،یبه طول  در   ن یکردند. 

راست و چپ،   پوست )مانند دست   فسطوح مختل  یمحاسبه شد و دما  ت یلباس و سطح فعال  قیعا  زانیمدت، ضربان قلب ثبت شد، م

دماغهاگونه و  پیشانی  در  شد  یری گ اندازه  ( ،  پایانی  5.  استاندارد خستگ  کنندگانشرکت   ،دقیقه  تکمMFI)  یپرسشنامه  را  کردند.   لی ( 

( MANCOVA)  رهیچند متغ  انسی کووار  لیبا استفاده از تحلگردید و در انتها    SPSS 27  افزارنرم وارد    شدهیآورجمع  یهادادهسپس  

 گرفت.  صورت هاداده وتحلیلتجزیه

 
 مسیر انجام پژوهش در مطالعه حاضر  : 2  شکل 

 

-)شکل   ثبت شد (delta log 10)  دیتالاگر  ی شامل دما، رطوبت نسبی، سرعت جریان هوا و دمای تابشی توسطمیاقل   هایدادهبرداشت  

1,A ) ی لیزریدستگاه استاندارد تفنگ حرارت یوسیلهبهسطح پوست بدن  یدما گیریاندازهو (TCE1326/1327 )شکل ) شد گیریاندازه-

1,B)  با استفاده از دستگاه تستر    زمانهم(Fluke) Fluke 975 Air Meter  ثبت  هوا    موجود درکربن    اکسیددی  ایالات متحده آمریکا مقادیر

 (. C,1-)شکل  مورد بررسی قرار گیرد  یطیمح هایگیریاندازهکارکنان با   هایپاسختا امکان تطابق  گردید ایلحظه 

 

 ها یافته -4

خستگی   1جدول   شامل:  درمانی  فضاهای  کارکنان  خستگی  احساس  مطالعه  مورد  متغیرهای  به  مربوط  معیار  انحراف  و  میانگین  شامل 

گروه   هر  در  ذهنی  خستگی  و  انگیزه  کاهش  فعالیت،  کاهش  جسمی،  خستگی  برای    استعمومی،  میانگین  بالاترین  آن  اساس  بر  که 

در  سازگاری حرارتی  احساس  که  است  افرادی  گروه  به  مربوط  ذهنی  و خستگی  احساس خستگی عمومی، خستگی جسمی  متغیرهای 
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.  است   16/ 714و    15/ 714،  16/ 857به ترتیب با مقادیر    PPM  1800  کربن  اکسیددیمحیط اشتغال حین انجام فعالیت کاری ندارند با مقدار  

همچنین بالاترین میانگین برای متغیرهای کاهش فعالیت و کاهش انگیزه مربوط به گروه افرادی است که احساس سازگاری حرارتی در  

. از طرفی است   11/ 666،  12/ 333به ترتیب با مقادیر    PPM  1800  کربن  اکسیددی محیط اشتغال حین انجام فعالیت کاری دارند با مقدار  

مورد مطالعه احساس خستگی کارکنان فضاهای درمانی مربوط به متغیر احساس خستگی    هایگروهبالاترین میانگین در میان    طورکلی به

مورد مطالعه مربوط به متغیر کاهش   هایگروهو کمترین میانگین در میان    PPM  1800  کربن  اکسیددیبرای گروه    16/ 857عمومی برابر  

کربن    اکسیددیحاکی از تأثیر مقادیر    ها یافتهبه دست آمد. همچنین    PPM  1100  کربن   اکسیددیبرای گروه    4/ 222انگیزه کارکنان برابر  

1800  PPM    1100کربن    اکسیددیموجود در محیط بر روی سطوح مختلف احساس خستگی کارکنان فضاهای درمانی نسبت به مقدار 

PPM  است موجود در محیط اشتغال حین انجام فعالیت کاری . 
 

 میانگین و انحراف معیار سطوح مختلف متغیرهای احساس خستگی کارکنان فضاهای درمانی : 2  جدول 

 مجموع  انحراف معیار  میانگین  وضعیت سازگاری حرارتی  کربن   اکسید دی   مقادیر  متغیرهای وابسته 

 650/15 358/4 000/11 حرارتی دارد سازگاری  PPM 1800 خستگی عمومی 

 214/1 857/16 سازگاری حرارتی ندارد 

1800 PPM  112/6 013/1 555/6 سازگاری حرارتی دارد 

 000/0 000/10 سازگاری حرارتی ندارد 

 227/15 000/0 000/14 سازگاری حرارتی دارد  PPM 1800 خستگی جسمی 

 380/1 714/15 سازگاری حرارتی ندارد 

1800 PPM  646/7 201/1 222/6 سازگاری حرارتی دارد 

 000/0 00/10 سازگاری حرارتی ندارد 

 226/13 081/2 333/12 سازگاری حرارتی دارد  PPM 1800 کاهش فعالیت 

 058/2 285/11 سازگاری حرارتی ندارد 

1800 PPM  107/3 833/0 777/4 سازگاری حرارتی دارد 

 000/0 000/5 سازگاری حرارتی ندارد 

 997/11 527/1 666/11 سازگاری حرارتی دارد  PPM 1800 کاهش انگیزه 

 951/1 142/10 سازگاری حرارتی ندارد 

1800 PPM  237/3 440/0 222/4 سازگاری حرارتی دارد 

 000/0 000/5 سازگاری حرارتی ندارد 

 918/14 577/0 666/12 حرارتی دارد سازگاری  PPM 1800 خستگی ذهنی 

 214/2 714/16 سازگاری حرارتی ندارد 

1800 PPM  325/7 301/1 222/5 سازگاری حرارتی دارد 

 000/0 000/10 سازگاری حرارتی ندارد 

 

  این منظور، اولین مفروضه زیربنایی تحلیل  به ی آن بررسی شد.  هافرضشیپ(، ابتدا  1)مانکوا   چند متغیره  انسیواربرای انجام تحلیل ک

خستگی عمومی، خستگی جسمی، کاهش فعالیت، کاهش انگیزه و   ای و نسبی بودن سطوح متغیرهای وابسته کواریانس شامل فاصله

 
1 - MANCOVA 
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ای هستند.  ها از نوع فاصلهها آورده شد، مقیاسگذاری تست که در شیوه نمره  طورهماناست.  خستگی ذهنی کارکنان فضاهای درمانی  

بررسی نرمال مورد مطالعه به    یهاگروهبودن    2جهت بررسی نرمالاست.    شدهحاصلی اول تحلیل کواریانس  به همین جهت مفروضه

توزیع کولموگ  با  هابودن  آزمون  از  اسمیرنف ورو استفاده  به    که  پرداخته شد  3ف و  توجه  کولموگ   Pمقدارهای  با  آزمون  ف و ورو در 

 رعایت شد.  واریانسک ی دوم تحلیل مفروضهبودند، تر بزرگ 0/ 05از که اسمیرنوف 

های مشاهده شده سطوح متغیرهای وابسته خستگی عمومی،  یکنواختی کواریانس  متغیره،یکی از فروض انجام تحلیل کواریانس چند  

ذهنی خستگی  و  انگیزه  کاهش  فعالیت،  کاهش  جسمی،  بین   خستگی  در  درمانی  فضاهای  مقدار    هایگروهکارکنان  با  مطالعه  مورد 

در    آمدهدست به  1/ 409که برابر    4ام باکس   که با توجه به مقدار آماره فیشر آزمون  است   PPM  1100  و   PPM  1800  کربن  اکسیددی

خطای   کواریانس  5سطح  یکنواختی  رد  بر  دلیلی  فعالیت، درصد  کاهش  جسمی،  خستگی  عمومی،  خستگی  وابسته  متغیرهای  های 

 5(. همچنین نتایج آزمون لوینP=0.137>0.05وجود ندارد )  هاگروهکاهش انگیزه و خستگی ذهنی کارکنان فضاهای درمانی در بین  

برای متغیرهای وابسته خستگی عمومی، خستگی جسمی، کاهش فعالیت، کاهش انگیزه و خستگی ذهنی کارکنان فضاهای درمانی به 

( مقادیر  با  )F(3,16)=1.273, P=0.317>0.05ترتیب   ،)F(3,16)=0.889, P=0.468>0.05(  ،)F(3,16)=1.113, P=0.373>0.05 ،)

(F(3,16)=2.905, P=0.067>0.05 ( و )F(3,16)=1.42, P=0.271>0.05 بیانگر این واقعیت است که واریانس خطای متغیرهای وابسته )

بین   در  درمانی  کارکنان فضاهای  انگیزه و خستگی ذهنی  کاهش  فعالیت،  کاهش  مورد   هایگروهخستگی عمومی، خستگی جسمی، 

های این توان اطمینان حاصل کرد که دادهبر این اساس، مییکسان است.    PPM  1100و    PPM  1800  کربن  اکسیددیمطالعه با مقدار  

برآورد  هامفروضهپژوهش   را  کواریانس  تحلیل  زیربنایی  می  کنندیمی  آماری هادادهتوان  و  روش  این  توسط  را  پژوهش  ی 

ویلکز   کرد.   لیوتحلهیتجز لامدای  آزمون  نتایج  طرفی  )  6از  مقادیر  ) (F(5,11)=16.029, P=0.001<0.05با   ,F(5,11)=5.819و 

P=0.007<0.05  بیانگر ) کربن    اکسیددیفاکتورهای سطوح    تأثیرگذاری(  مقادیر  با  هوا  در  و   PPM  1100موجود  مکانیکی  تهویه  با 

1800  PPM    .بدون تهویه مکانیکی( و وضعیت احساس سازگاری حرارتی کارکنان فضاهای درمانی حین انجام فعالیت کاری می باش

 دهد.نشان می ( راMANCOVAنتایج تحلیل کواریانس چند متغیره مانکوا ) 2جدول 

داری به دست آمده برای سطوح فاکتور ضربان قلب کارکنان ، با توجه به مقادیر آماره فیشر و سطح معنی2بر اساس جدول شماره  

( برابر  ترتیب  به  درمانی  )F(1,15)=10.245, p<0.05فضاهای   ،)F(1,15)=9.262, p<0.05)  و   (F(1,15)=6.717, p<0.05  برای  )

توان نتیجه گرفت که فاکتور ضربان قلب افراد یک فاکتور متغیرهای خستگی عمومی، کاهش فعالیت و کاهش انگیزه به دست آمده می

درمانی است.    تأثیرگذار کارکنان فضاهای  انگیزه در میان  کاهش فعالیت و کاهش  این بخش   های یافتهبر وضعیت خستگی عمومی، 

افراد  دهدمینشان   انگیزه  کاهش  و  فعالیت  کاهش  بر وضعیت خستگی عمومی،  کار  محل  در  کارکنان  قلب  فاکتور ضربان    تأثیر   که 

 اکسیددیبرای سطوح فاکتور مقادیر    آمدهدست بهداری  همچنین با توجه به مقادیر آماره فیشر و سطح معنی را داشته است.  داریمعنی

کارکنان فضاهای درمانی به بدون تهویه مکانیکی( در محل کار    PPM  1800با تهویه مکانیکی و    PPM  1100موجود در هوا )کربن  

 ( وF(1,15)=38.865, p<0.05( ،)F(1,15)=36.316, p<0.05( ،)F(1,15)=58.410, p<0.05( ،)F(1,15)=53.413, p<0.05ترتیب برابر ) 

(F(1,15)=18.637, p<0.05 برای متغیرهای وابسته خستگی عمومی، خستگی جسمی، کاهش فعالیت، کاهش انگیزه و خستگی ذهنی )

بدون   PPM  1800با تهویه مکانیکی و  PPM 1100موجود در هوا )کربن  اکسیددیتوان نتیجه گرفت که فاکتور مقادیر می آمدهدست به

بر وضعیت خستگی عمومی، خستگی جسمی، کاهش فعالیت، کاهش انگیزه و خستگی ذهنی در  تأثیرگذارفاکتور  کی ( تهویه مکانیکی

 
2 - Normal 

3 - Sample Kolmogorov – Smirnov Test 

4 - Box's Test 

5 - Levene's Test 

6 -Wilks' Lambda 
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با    PPM  1100موجود در هوا )کربن    اکسیددیکه فاکتور مقادیر    دهدمیاین بخش نشان    هاییافتهمیان کارکنان فضاهای درمانی است.  

بر وضعیت خستگی عمومی، خستگی جسمی، کاهش فعالیت، کاهش انگیزه و   بدون تهویه مکانیکی(   PPM  1800تهویه مکانیکی و  

موجود در  کربن    اکسیددیبنابراین فرضیه دارا بودن اثر مقادیر سطوح    ؛را داشته است   داریمعنی  تأثیرخستگی ذهنی در همه سطوح  

بر همه سطوح احساس خستگی کارکنان فضاهای درمانی   بدون تهویه مکانیکی(  PPM  1800با تهویه مکانیکی و    PPM  1100هوا )

 و پذیرش قرار گرفت.  تأییدحین انجام کار، مورد 

 

 نتایج تحلیل مانکوا  : 3  جدول 

مجموع   متغیرهای وابسته  منبع تغییرات 

 مربعات 

میانگین مجموع   درجات آزادی 

 مربعات 

مقدار آماره  

 فیشر 

  داری معنی سطح  

(P ) 

 006/0 245/10 352/22 1 352/22 خستگی عمومی  فاکتور ضربان قلب 

 414/0 706/0 033/1 1 033/1 خستگی جسمی 

 008/0 262/9 137/15 1 137/15 کاهش فعالیت 

 020/0 717/6 994/8 1 994/8 کاهش انگیزه 

 718/0 135/0 391/0 1 391/0 خستگی ذهنی 

موجود در  کربن  اکسید دی سطوح فاکتور 

( و    1100PPMهوا  مکانیکی  تهویه  با 

1800PPM   )بدون تهویه مکانیکی 

 001/0 867/38 800/84 1 800/84 خستگی عمومی 

 001/0 616/36 584/35 1 584/35 خستگی جسمی 

 001/0 410/58 457/95 1 457/95 کاهش فعالیت 

 001/0 413/53 552/71 1 552/71 کاهش انگیزه 

 001/0 637/18 748/53 1 748/53 خستگی ذهنی 

 001/0 065/19 597/41 1 597/41 خستگی عمومی  فاکتور احساس سازگاری حرارتی 

 004/0 579/11 945/16 1 945/16 خستگی جسمی 

 318/0 068/1 745/1 1 745/1 کاهش فعالیت 

 355/0 910/0 219/1 1 219/1 کاهش انگیزه 

 001/0 986/15 103/46 1 103/46 خستگی ذهنی 

کربن    اکسیددی اثر متقابل سطوح فاکتور  

( هوا  در  تهویه    1100PPMموجود  با 

و   تهویه    1800PPMمکانیکی  بدون 

و   سازگاری  مکانیکی(  احساس  فاکتور 

 حرارتی 

 081/0 501/3 639/7 1 639/7 خستگی عمومی 

 259/0 377/1 014/2 1 014/2 خستگی جسمی 

 839/0 043/0 070/0 1 070/0 کاهش فعالیت 

 303/0 139/1 525/1 1 525/1 کاهش انگیزه 

 793/0 071/0 205/0 1 205/0 خستگی ذهنی 

   182/2 15 727/32 خستگی عمومی  خطا 

   463/1 15 951/21 خستگی جسمی 

   634/1 15 514/24 کاهش فعالیت 

   339/1 15 086/20 کاهش انگیزه 

   884/2 15 260/43 خستگی ذهنی 

    20 000/2894 خستگی عمومی  مجموع 

    20 000/2788 خستگی جسمی 

    20 000/1618 کاهش فعالیت 

    20 000/1343 کاهش انگیزه 



 و همکاران  کارن فتاحی                                                                     ...          ( معماری فضاهای درمانیCO2هوا )غلظت  اثر بررسی 

16 

    20 000/2826 خستگی ذهنی 

 

معنی سطح  و  فیشر  آماره  مقادیر  به  توجه  به  با  حرارتی  سازگاری  احساس  فاکتور  برای سطوح  آمده  دست  به  با  داری  برابر  ترتیب 

(F(1,15)=19.065, p<0.05)( ،F(1,15)=11.579, p<0.05) ( وF(1,15)=15.986, p<0.05 ،برای سطوح متغیرهای خستگی عمومی )

توان نتیجه گرفت که فاکتور احساس سازگاری حرارتی خستگی جسمی و خستگی ذهنی کارکنان فضاهای درمانی به دست آمده می

 بر میزان خستگی عمومی، خستگی جسمی و خستگی ذهنی کارکنان فضاهای درمانی است.  تأثیرگذارافراد یک فاکتور مهم و 

همچنین نتایج تحلیل مانکوا نشان داد که فاکتور ضربان قلب بر خستگی جسمی و ذهنی کارکنان فضاهای درمانی حین انجام کار اثر 

درمانی حین   ؛(p>0.05ندارند ) کارکنان فضاهای  در همه سطوح احساس خستگی  اثرگذاری ضربان قلب  بودن  دارا  بنابراین فرضیه 

با تهویه    PPM  1100موجود در هوا )کربن    اکسیددیو پذیرش قرار نگرفت. از طرفی اثر متقابل سطوح فاکتور    تأییدانجام کار، مورد  

بر وضعیت خستگی عمومی،   داریمعنی  تأثیرفاکتور احساس سازگاری حرارتی نیز  بدون تهویه مکانیکی( و    PPM  1800مکانیکی و  

(. همچنین  p>0.05خستگی جسمی، کاهش فعالیت، کاهش انگیزه و خستگی ذهنی کارکنان فضاهای درمانی در همه سطوح ندارد )

فاکتورها   این  متقابل  اثرگذاری  نمی  زمانهم  صورتبهفرضیه  قرار  پذیرش  یکدیگر مورد  اثرات 5تا    1های  گیرد. شکلبر  ، وضعیت 

 و فاکتور   بدون تهویه مکانیکی(  PPM  1800با تهویه مکانیکی و    PPM  1100موجود در هوا )کربن    اکسیددیمتقابل فاکتور مقادیر  

 دهد.را نشان می وضعیت سازگاری حرارتی کارکنان فضاهای درمانی

 

 
کارکنان فضاهای   کربن موجود در هوا، فاکتور سازگاری حرارتی و فاکتور احساس خستگی عمومی اکسیددیفاکتور مقادیر  بین اثر متقابل نمودار  : 1نمودار  

 درمانی.

 

احساس    متغیرهایکربن موجود در هوا، فاکتور سازگاری حرارتی بر    اکسیددیارتباط متقابل بین فاکتور مقادیر    6  تا   1در بین نمودار  

مطالعه    نیا  .دهندمیفعالیت و کاهش انگیزه کارکنان فضای درمانی را نشان    کاهش  ،ذهنی  خستگی  جسمی،  خستگی  خستگی عمومی،

مختلف    ریتأث )  اکسیددیسطوح  تهو  PPM  1100کربن  تهو   PPM  1800و    یکی مکان  هیبا  و  یکیمکان  هیبدون    ی سازگاروضعیت  ( 

که در معرض    یمطالعه نشان داد که گروه  جینتا  -1  نمودارویژه مطابق    طوربه  بنابراین  ؛کرد  یبررس  رهایمتغ  نیا   یرا بر رو  یحرارت

بودند، سطوح   PPM  1100کربن    اکسیددیکه در معرض سطح    یبا گروه  سه یقرار داشتند در مقا  PPM  1800کربن    اکسیددیسطح  
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وجود داشت،   PPM  1800کربن    اکسیددیغلظت    هاآنمحل کار  که در    افرادی  را تجربه کردند. گروه  یعموم  یاز خستگ  یبالاتر

سازگار حرارتیاحساس  احساس    نداشتند  ی  افراد  یبالاتر  یعموم  یخستگو  به  نسبت  سازگار  یرا  احساس  گزارش   یکه  داشتند 

سطوح    ی بهتر وحرارت یسازگار تی ، وضعداشتندقرار   PPM 1100کربن   اکسیددیکه در معرض سطح   افرادی مقابل، گروه  درکردند. 

با انجام فعالیت افراد از زمان آغاز فعالیت کاری روزانه، در حد  دهدمینشان  هایافته  تحلیل. داشتند یعموم  ی خستگمیزان  از  یترنییپا

کربن موجود در هوا فراتر از استاندارد   اکسیددیو این یک عامل طبیعی است اما افزایش غلظت    کنندمیمعمول احساس خستگی  

گرمایش، سرمایش و تهویه طبیعی امریکا باعث تشدید خستگی، افت کارآیی و عدم سازگاری حرارتی کارکنان فضاهای درمانی شده 

 است. 

  ی با گروه  سهیقرار داشتند در مقا  PPM  1800کربن    اکسیددیکه در معرض سطح    یمطالعه نشان داد که گروه  ج ینتا  -2  نمودارمطابق  

محل  که در    افرادی  را تجربه کردند. گروه  ی جسمیاز خستگ  یبودند، سطوح بالاتر  PPM  1100کربن    اکسیددیکه در معرض سطح  

را   یبالاتری جسمی  خستگو احساس    نداشتند  ی حرارتیاحساس سازگاروجود داشت،    PPM  1800کربن    اکسیددیغلظت    هاآنکار  

 PPM  1100کربن    اکسیددیکه در معرض سطح    افرادی  مقابل، گروه  درداشتند گزارش کردند.    یکه احساس سازگار  ینسبت به افراد

سطوح   دهدمینشان    هایافتهداشتند. تحلیل    جسمی  یخستگمیزان  از    یترنییسطوح پا  ی بهتر وحرارت  یسازگار  ت ی، وضعداشتندقرار  

با سطوح   سهیدر مقا  یحرارت  یو کاهش سازگار  شتریبجسمی    یباعث خستگ  یدرمان  یدر فضاها  PPM  1800کربن    اکسیددیی  بالا

 . است  PPM 1100کربن   اکسیددی ترپایین

 

 
کارکنان فضاهای   کربن موجود در هوا، فاکتور سازگاری حرارتی و فاکتور احساس خستگی جسمی اکسیددیفاکتور مقادیر  بین اثر متقابل نمودار  : 2نمودار  

 درمانی.

  ی با گروه  سهیقرار داشتند، در مقا  PPM 1800کربن  اکسیددیکه در معرض سطح   یمطالعه نشان داد که گروه ج ینتا -3مطابق نمودار 

محل که در    افرادی  گروه  را تجربه کردند.ذهنی    یاز خستگ  یبودند، سطوح بالاتر  PPM  1100کربن    اکسیددیکه در معرض سطح  

را   یبالاترذهنی    ی خستگو احساس    نداشتند  ی حرارتیاحساس سازگاروجود داشت،    PPM  1800کربن    اکسیددیغلظت    هاآنکار  

 PPM  1100کربن    اکسیددیکه در معرض سطح    افرادی  مقابل، گروه  درداشتند گزارش کردند.    یکه احساس سازگار  ینسبت به افراد

سطوح   دهدمینشان    هایافتهذهنی داشتند. تحلیل    یخستگمیزان  از    ی ترنییسطوح پا  ی بهتر وحرارت  یسازگار  ت ی، وضعداشتندقرار  
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 اکسیددی  نییپا  سطوح  .شودمیدر کارکنان    یذهن  یخستگ  شیمنجر به افزا  یک یمکان  هیبدون تهو   PPM  1800کربن    اکسیددیالاتر  ب

 . شودمی یذهن یبهتر و کاهش خستگ یحرارت یمنجر به سازگار یک یمکان هیبا تهو  PPM 1100کربن 

 

 
کارکنان فضاهای کربن موجود در هوا، فاکتور سازگاری حرارتی و فاکتور احساس خستگی ذهنی  اکسیددیفاکتور مقادیر  بین اثر متقابل نمودار  : 3نمودار  

 درمانی.

 

 
 

کارکنان فضاهای  کربن موجود در هوا، فاکتور سازگاری حرارتی و فاکتور احساس کاهش فعالیت  اکسیددیفاکتور مقادیر  بین اثر متقابل نمودار  : 4نمودار  

 درمانی.

 

  ی با گروه  سهیقرار داشتند در مقا  PPM  1800کربن    اکسیددیکه در معرض سطح    یمطالعه نشان داد که گروه  ج ینتا  -4مطابق نمودار  

که در   افرادی  را تجربه کردند. گروهاحساس کاهش فعالیت  از    یبودند، سطوح بالاتر  PPM  1100کربن    اکسیددی که در معرض سطح  
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 ی بالاتر، احساس کاهش فعالیت  داشتند  ی حرارتیاحساس سازگاروجود داشت،    PPM  1800کربن    اکسیددیغلظت    هاآنمحل کار  

  1100کربن    اکسیددیکه در معرض سطح    افرادی  مقابل، گروه  درداشتند گزارش کردند.  ن  یکه احساس سازگار  یرا نسبت به افراد

PPM    نشان    هایافتهمیزان احساس کاهش فعالیت داشتند. تحلیل  از    یترنییسطوح پا  ی بهتر وحرارت  یسازگار  ت ی، وضعداشتندقرار

تهویه مکانیکی    PPM  1800کربن    اکسیددی  یبالا  سطوح  دهدمی ببدون  به احساس   . شودمیدر کارکنان    ت یکاهش فعال  شتری منجر 

 . شودمیکمتر  ت یبهتر و کاهش فعال یحرارت  یمنجر به سازگاربا تهویه مکانیکی  PPM 1100کربن  اکسیددی نییپا سطوح

  ی با گروه  سهیقرار داشتند در مقا  PPM  1800کربن    اکسیددیکه در معرض سطح    یمطالعه نشان داد که گروه  ج ینتا  -5نمودار  مطابق  

محل کار  که در    افرادی  را تجربه کردند. گروهکاهش انگیزه  از    یبودند، سطوح بالاتر  PPM  1100کربن    اکسیددیکه در معرض سطح  

را نسبت به   یبالاتری حرارتی داشتند احساس کاهش انگیزه  احساس سازگاروجود داشت،    PPM  1800کربن    اکسیددیغلظت    هاآن 

قرار   PPM  1100کربن    اکسیددیکه در معرض سطح    افرادی  مقابل، گروه  درداشتند گزارش کردند.  ن  یکه احساس سازگار  یافراد

که در معرض   یکارکنان  دهدیمنشان    هایافتهقرار داشتند. تحلیل    داشتند، هر دو گروه در شرایط یکسانی از نظر احساس کاهش انگیزه

بالا بدون    PPM  1800کربن    اکسیددیی  سطوح  دارند،  به سازگارقرار  م  زهیانگاحساس    ،یحرارت  یتوجه  مقابل،   در  .ابندییکاهش 

 دارد. زهیانگ بر احساس یخنث ریتأث یکیمکان هیبا تهو  PPM 1100کربن  اکسیددی نییسطوح پا

 

 
 کارکنان فضاهای درمانی.کربن موجود در هوا، فاکتور سازگاری حرارتی و فاکتور احساس کاهش انگیزه  اکسیددیفاکتور مقادیر  بین اثر متقابل نمودار  : 5نمودار  

 

 ها یافته تحلیل   -4-1
  ه ی بدون تهو   PPM  1800و    یکیمکان  هیبا تهو   PPM  1100کربن موجود در هوا )  اکسیددیسطوح    فاکتور  که  مطالعه نشان داد  نیانتایج  

معناداری   تأثیرکارکنان    یذهن  یو سطوح خستگ  زهیکاهش انگ  ت،ی کاهش فعال  ،یکیزیف  یخستگ  ،یعموم   یخستگ  میزان  بر(  یکیمکان

و    یجسمان  یخستگ  ،یعموم  یخستگ   زانیکارکنان بر م  یحرارت  فاکتور احساس سازگاری   مطالعه نشان داد که  این  (.p<0/ 05دارد )

و کاهش   ت یکاهش فعال  ،یعموم  ی ضربان قلب کارکنان بر خستگ  همچنین فاکتور(.  p<0/ 05دارد )  یمعنادار  ریتأث  هاآن  یذهن  یخستگ

انگ )  یمعنادار  ریتأث  هاآن   زهیسطح  احساس خستگی    ؛(p<0/ 05دارد  بیشتر  افراد  قلب  افزایش ضربان  با  با   کنندمیبنابراین  همچنین 

، بنابراین افزایش ضربان قلب و کاهش احساس یابدمیکاهش میزان سطوح احساس سازگاری حرارتی میزان خستگی در افراد افزایش 

حرارتی   کار    طوربهسازگاری  حین  درمانی  فضاهای  در  کارکنان  عمومی  خستگی  احساس  روی  بر   . (p<0/ 05)  دارد  تأثیرمشترک 
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فعالیت و کاهش انگیزه مشترک    کاهش   خستگی عمومی،  متغیرهایکربن اثر    اکسیددیدر بین ضربان قلب و سطوح فاکتور    همچنین

مقادیر   که  فاکتور    عامل  .(p<0/ 05)  معنادار است   هااینبوده  بین سطوح  اثر    اکسیددیمشترک    متغیرهایکربن و سازگاری حرارتی 

کربن و   اکسیددیفاکتور سطوح    ن یب  داری معنیاثر متقابل    چیمطالعه هاین    جسمی و خستگی ذهنی است.   خستگی   خستگی عمومی،

عامل بین سطوح خستگی متغیر   ترینمهمبنابراین    ؛ (p>0/ 05نکرد )  دایکارکنان پ  ی بر سطح خستگ  ی حرارت  یسازگارفاکتور احساس  

 خستگی عمومی است و پس از آن خستگی جسمی و ذهنی هستند.

 

 گیری نتیجه بحث و    -5
داد   نشان  مطالعه  این  سطوح  نتایج  بر    افزایش  و  یحرارت  یسازگاراحساس  ،  (PPM  1800)  بالاتر  کربن  اکسیددی که  قلب  ضربان 

 ی و روان  یجسم  یعامل و پس از آن خستگ  ترینبحرانی  عنوانبه  یعموم   یدارد. خستگ  تأثیرفضای درمانی حین کار    کارکنان  یخستگ

ابنابراین    ؛شودمیشناخته   بالا  نکهیدرک  و سازگار  یبر خستگ  2CO  یچگونه غلظت  فضاها  یحرارت  یکارکنان   ر یتأث  یپزشک  یدر 

سلامت  ییشناسا  یبرا  گذاردمی بالقوه  ک   ،یخطرات  افزا  یهوا  ت یفیبهبود  و  ساختمان  و    شیداخل  پزشک  وریبهرهرفاه   یکارکنان 

با   مقایسه نتایج این پژوهش  .به خود جلب کرده است   محققینبسیاری از    را از  یموضوع توجه قابل توجه  نیا  بنابراین  است.  یضرور

مطالعه   کی  آمده. نتایج به دست  شودیهمسو م  کرد،یبرجسته مخستگی  را بر    2CO  ریکه تأث  یقبل  ( Epstein et al., 2001)  قاتیتحق

 . (,.Vehviläinen etal 2016) دارد  ی بر احساس خستگ یی بسزا تأثیر  ی  داخل ی( در هوا2COکربن )  اکسیددی ینشان داد که غلظت بالا

نتایج پژوهشی    شود،یهمسو م  کرد،یبرجسته مخستگی  را بر  احساس سازگاری حرارتی    ریکه تأث  یقبل   قاتیبا تحق  نتایج این پژوهش

مطالعات قبلی همچنین    (.Solano etal., 2021) ( است CO2)  اکسید کربنمیزان دیبر سازگاری حرارتی    یرگذارتأثیک عامل  نشان داد  

  ند، یناخوشا  یاحساس گرما  هایکه آزمودن  طوریبهدارد،    یبر خستگ  یتوجهقابل  ریتأث  زگار نشدن با دمای محیطاسکه  ،ثابت کردند  

سلامت  یآلودگ خواب  شیافزا حاد  علائم  بالاتر  شدت  کردند.    یو  گزارش  قلب    یکیولوژی زیف  های پاسخرا  ضربان   طور بهمانند 

را    یذهن  یاحساس خستگ  توجهیقابل  طوربهبالاتر    ینشان داد که دماپژوهشی    چنینهم   .(Liu etal., 2017)  افت ی  شیافزا  توجهیقابل

ن  یبرا  ی شتریب  ی و به تلاش ذهن  دهدیم  شیافزا به بررسی   .(Tanabe etal., 2007) دارد  ازیحفظ همان سطح عملکرد  در پژوهشی 

رسید   نتیجه  این  به  و  پرداخت  بر خستگی جسمانی  دما  مهمنقش  نقش   طوربه,خستگی جسمانی  داردجسمانی    یدر خستگ  یدما 

 Mahdavi) برسد  گرادسانتیدرجه    28از    شیب  ای   گرادسانتیدرجه    19داخل خانه به کمتر از    یکه دما  دهدمیرخ    یزمان  توجهیقابل

etal.,2020)  .  در طول   یذهن  یاحساس خستگ  شی با افزا  ضربان قلب افزایش    ،دهدیمنتایج همسوی این پژوهش با مطالعات قبل نشان

 یابدمی. همچنین ثابت شده با افزایش میزان ضربان قلب میزان فعالیت کاهش (Matuz etal, 2023) مرتبط است  یشناخت فیانجام وظا

(Epstein etal., 2001).  به حداقل رساندن   یبرا  ییهایدر توسعه استراتژ  یبهداشت  یهامراقبت   ت یریبه مد  تواندی م  قیتحق  یهاافتهی

کربن،    اکسیددیسطوح    ریپرخطر است. با درک تأث  یمراقبت بهداشت  یهاطیمهم در مح  ینگران  کی کارکنان کمک کند، که    یخستگ

انجام دهد.    ترسالمکار    طیمح  کی  جادیا  یرا برا  ایپیشگیرانهاقدامات    تواندمی  ت یریمد  ،یو ضربان قلب بر خستگ  یحرارت  یسازگار

س   نیا ارتقاء  شامل  است  اجرا  ی هاکنترل  میتنظ  ه،یتهو   یهاستمی ممکن  و  برا  یسلامت   یهابرنامه  یدما  خستگ  یکارکنان   یکاهش 

را بهبود بخشد،   یشغل  ت یرضا  تواندمی  یبهداشت  هایمراقبت   ت یریدادن به رفاه کارکنان، مد  ت یباشد. با اولو   یو ذهن  یکیزی ف  ،یعموم

منجر به   تواندمی  نیکارکنان همچن  یخستگ  مؤثر  ت یریدهد. مد  شی را افزا  ماریمراقبت از ب  ت یرا کاهش دهد و در نها  یشغل  یفرسودگ 

 است.  مارانیبه نفع کارکنان و ب ت یشود که در نها  یو بهبود عملکرد کل بت یکاهش غ ،وریبهره شیافزا
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Abstract 

Poor indoor air quality and elevated CO₂ levels in healthcare environments—due to inadequate ventilation and 

unfavorable environmental conditions—can compromise thermal comfort and endanger staff health. Appropriate 

architectural design, including optimized ventilation, daylighting, and spatial organization, can help prevent CO₂ 

buildup, reduce fatigue, and enhance staff performance.The aim of this study was to examine the effect of elevated CO₂ 

concentrations on staff fatigue and thermal comfort in healthcare facilities. An experimental study was conducted in a 

specialized clinic in Ilam, Iran. The study population consisted of 20 healthcare staff members working in a basement-

level laboratory. Participants were randomly assigned to exposure to two different CO₂ concentrations: 1100 ppm with 

mechanical ventilation and 1800 ppm without mechanical ventilation.During exposure, heart rate measurements, 

thermal comfort assessments (using the ASHRAE standard questionnaire), and fatigue evaluations (using the 

standardized Multidimensional Fatigue Inventory, MFI) were recorded. Data were analyzed using Multivariate Analysis 

of Covariance (MANCOVA).Findings revealed that higher CO₂ concentrations (1800 ppm without ventilation compared 

to 1100 ppm with ventilation) had a significant impact on general, physical, and mental fatigue, as well as a decrease in 

staff activity and motivation (p < 0.05). Furthermore, thermal discomfort during work activities significantly 

contributed to general, physical, and mental fatigue (p < 0.05). Increased heart rate was also significantly associated 

with general fatigue and reduced activity and motivation (p < 0.05). However, the interaction effects between these 

factors were not statistically significant (p > 0.05).Among the various dimensions of fatigue, general fatigue emerged as 

the most influential factor, followed by physical and mental fatigue.According to ASHRAE standards and the results of 

this study, elevated CO₂ concentrations (1800 ppm vs. 1100 ppm) in healthcare environments can adversely affect 

fatigue levels and thermal comfort, potentially leading to serious long-term health issues for staff. The findings also 

demonstrated that higher CO₂ levels cause thermal discomfort, elevated heart rates, and increased general, physical, and 

mental fatigue, ultimately reducing staff activity and motivation.Thus, implementing effective ventilation systems and 

continuous monitoring of indoor air quality are essential strategies for enhancing staff performance and safeguarding 

the health of employees in healthcare environments. 

 

Keywords: Carbon Dioxide (CO₂) Air Concentration, Thermal Comfort, Heart Rate, Healthcare Architecture. 
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 چکیده 
های اسلامی، نقش مهمی در پاسخگویی به نیازهای معنوی و مادی ساکنان دارد. این آموزه  پذیری ازویژه با تأثیر های ایرانی، بهمعماری خانه

و جعفرزاده از دوره   هاهای الداغیهای سنتی منطقه سبزوار، با تمرکز بر خانههای اسلامی در طراحی خانهپژوهش به بررسی تجلی آموزه

گیری از اصول قرآنی و  بخش است که با بهرههایی آرامشهدف پژوهش، استخراج معیارهای اسلامی برای طراحی خانه  پردازد.قاجار، می

با نیازهای انسان و فرهنگ ایرانی باشند. به ایجاد محیطی هماهنگ  آوری جمعکه با    بوده  یفی ک  نوع  از  این پژوهش  روایات اسلامی، قادر 

روش طریق  از  اسلامی    لیوتحل هیتجزبه    یاکتابخانه-یاسناد  اطلاعات  متون  و  بااسناد  و  شده  منطقی  پرداخته  و    اصول  تجلی  ،استدلال 

اسلامیارزش تاریخی خانه  در  های  خانه  .است  شده  گرفته  قرار  یبررس  مورد  قاجار  دوره  از  جعفرزاده  و  هایالداغ  های  نشان  بررسی  ها 

مراتب فضایی و  ری از هندسه و سلسلهبردابهرهشناسی،  تعادل و تناسب، زیبایی،  حرمیتم  حریم و  مانندعماران ایرانی اصولی  دهد که م می

با فرهنگ  توجه و  ، همچنین  کردندرا رعایت می  اهتمام به خلوت و آرامش مردمان این  استفاده از مصالح طبیعی و سبک زندگی متناسب 

توان کیفیت و  ، میی حکیمانه ها که با بازگشت به این آموزهگویای آن است    پژوهشهای  یافته  ها است.های بارز این خانهاز ویژگی  منطقه،

ارتقا  را  معاصر  ارزشبا  و    دادء  معنویت مسکن  این  از  اسلامیها پیروی  دوام ساختارها    تنهانه  ی  و  آرا شودمیفراهم  پایداری  بلکه  مش  ، 

 .گرددمینیز تأمین  شناختی و اجتماعی ساکنانروان
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 مقدمه -1
پناهگاهی امن و مکانی برای بازیابی آرامش و تعادل روانی، اهمیتی دوچندان یافته   عنوانبهدر دنیای پرشتاب و پرتنش امروز، خانه  

بستری برای زندگی روزمره، نقش بسزایی در   عنوانبهها،  معماری و طراحی داخلی خانه  .(Mahdinejad & asadpour, 2020)  است 

 هرو    (1398،  ، شرقی و اسدپورنژاد؛ مهدی 2019AsadpourSharghi &  ,Mahdinejad ,)  کنندایجاد این حس آرامش و آسایش ایفا می

توجه باید ناحیه مسکونی اجتماعی مکانی نیازهای مهم و خانوادگی متفاوت ساختارهای به با   داشتن با و شود ساخته گوناگون و 

عالی  فردمنحصربه محیطی خود، مخصوص اجتماعی فضایی و هایویژگی ایمانی، ارائه را و  و  )آصفی  دینی،   (.1393  نماید  عوامل 

و سیاسی و اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، تاریخی، بوده   بسیار ،مسکن گیریشکل در که هستند مواردی  ازجمله غیره  محیطی  مؤثر 

هایی  بخش طراحی خانهتوانند الهاماسلامی، با تأکید بر معنویت، تعادل و ارتباط با طبیعت، می  دینی و  هایدر این میان، آموزهاست.  

در    «آرامش»مفهوم    ها نیز کمک کنند.نیازهای مادی ساکنان را برآورده سازند، بلکه به ارتقای سطح معنوی و روانی آن   تنهانهباشند که  

هایی که با الهام از این  خانه.  اسلام، فراتر از آسایش جسمی و روانی، به معنای سکون قلب و اطمینان خاطر در پرتو یاد خداوند است 

می طراحی  عبادت مفهوم  تفکر،  به  را  انسان  که  هستند  فضاهایی  می  شوند،  دعوت  هستی  خالق  با  ارتباط  خانهو  این  با  کنند.  ها، 

یکی دیگر   توانند به مکانی برای تزکیه نفس و پالایش روح تبدیل شوند.و فضاهای معنوی، می  گیری از عناصر طبیعی، نور مناسب بهره

مکانی برای تجمعات خانوادگی و    عنوانبههای اسلامی، توجه به نیازهای اجتماعی و جمعی است. خانه  از ابعاد مهم در طراحی خانه

شود. این تعاملات اجتماعی نقش مهمی در شود و فضاهایی برای پذیرایی و تعامل اجتماعی در نظر گرفته میاجتماعی طراحی می

یک خانه قبل از هر چیز فضا بنابراین    ؛(Mahdinejad et al, 2024a)   تقویت بافت اجتماعی و ایجاد حس همبستگی و مشارکت دارند

بیرونی روستا و شهر، دریا و   هایگسترهو مکانی درونی است، درونی بودن آن در ارتباط با بیرون آن، با کوچه و خیابان، رودخانه،  

که در آرامش   دهدمی. خانه به ما این امکان و فرصت را  یابدمیزمین و آسمان، طبیعت و جهان و سرانجام همه هستی معنا و ارزش  

ایمانی، و  )آصفی  است؛    (.1393  در خیالات خود غرق شویم  برنامه  به  پاسخ  از  فراتر  امری  کاربری  این  باید چهره   چراکهطراحی 

سیاسی،  اقتصادی،  متنوع  شرایط  از  پیروی  معنای  به  این  گذارد.  نمایش  به  ساکنانش  خصوصی  زندگی  جریان  عین  در  را  عمومی 

بود.    ویژهبهفرهنگی و   متفاوت خواهد  فرد  به  فرد  از  گوناگون،  در جوامع  که  ، شناسایی شیوه و  درنتیجهفلسفه فردی ساکنان است 

مند نقش  طرف دیگر، تجارب گذشتگان در تعبیر نظام از .ترجیحات رایج زندگی در جامعه و تأثیرات آن در طراحی حائز اهمیت است 

 ای هستند.مسکن و تأثیرات آن در جامعه معاصر دارای اهمیت بالقوه

های سنتی ایران همواره با برقراری ارتباطی مناسب با سبک زندگی و شرایط اجتماعی زمان خود، مطلوبیت و مقبولیت بالایی را  خانه

آن   حاضر  بنابراین، هدف پژوهش  ؛معاصر استفاده شوند  وسازهایساخت الگوهای مناسب در    عنوانبهتوانند  اند و میبه دست آورده

روایات معتبر و همچنین قرآن کریم است، به این نکته بپردازد ،  های اسلامی که برگرفته از احادیث است که با توجه به فرامین و آموزه

خانه آموزهکه  با  متناسب  که  ویژگیای  چه  است  اسلام  خانه های  یک  به  یافتن  دست  به  تمایل  صورت  در  همچنین،  دارد؟  هایی 

گرفت؟آرامش نظر  در  باید  را  عوامل  چه  افزایش  بخش،  اجتماعی،  و  فرهنگی  اقتصادی،  تحولات  همچون  دلایلی  به  نیز،  ایران  در 

و عدم آشنایی   وسازساخت ها، کمبود امکانات  ناگهانی جمعیت، مهاجرت مردم به شهرها، عدم مدیریت صحیح شهری توسط دولت 

 در زمینه مسکن بروز یافته است   ویژهبهناپذیر در حوزه معماری  اندرکاران با تکنولوژی ساخت، تأثیرات نامطلوب و بعضاً جبراندست 

 شود: به موارد زیر می تردقیق طوربهبنابراین در این پژوهش  ؛(1379)شابیرچیما، 

 اهداف پژوهش 

 آشنایی با معیارهای حکیمانه اسلامی در باب طراحی خانه .1

 بخش آرامش یهاخانهدستیابی به  .2
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 پژوهش   سؤالات 

 رساندند؟ ظهور می صهاسلامی را به من یهاآموزهمعماران سنتی چگونه  .1

 تبدیل نمود؟  انسان های خود را به بستری جهت رشد معنوی و روحانیتوان خانهچگونه می .2

 

 نه ی ش ی پ   و   ی نظر   ی مبان   مرور   -2
ها از های تاریخی در دوره اسلامی بیانگر تنوع فرهنگی و اقلیمی مناطق مختلف جهان اسلام هستند. این تنوع در معماری خانهخانه

نقاط دورافتادهمراکز   تا  مانند بغداد و قاهره گرفته  تلفیق فرهنگخلافت اسلامی  از  انعکاسی  ایران،  و  اسپانیا  مانند  های ها و سنت تر 

 تنها نهدر خلافت عباسیان، مفهوم خانه    ویژه بههای اولیه اسلامی  در دوره  (.Bianca, 2000های اسلامی است ) محلی با احکام و ارزش

ها در این دوره (. خانه Hakim, 1986مکانی برای عبادت و تکریم خداوند توسعه یافت )  عنوانبهمحلی برای سکونت بلکه    عنوانبه

کردند. این محور برای ایجاد تهویه طبیعی و حفظ حریم خصوصی استفاده میهای داخلی بوده و از معماری حیاطاغلب دارای حیاط

های سنتی اسلامی تحت تأثیر  در ایران و آسیای میانه، خانه  ضمنی به مفاهیم اسلامی مانند حیا و عفت توجه داشت.  طوربهطراحی  

بارز این دوره لحاظ میویژگی  عنوان بهها  معماری ساسانی و بیزانسی قرار گرفتند. گنبدها و ایوان شدند و فضاهایی متناسب با  های 

میشرای طراحی  مناطق  آن  فرهنگی  و  اقلیمی  )ط  خانه (.Ardalan & Bakhtiar, 1973شدند  معماری  اسلامی تاریخچه  ایران  در  ها 

ها، با پیوند یدهنده تأثیرات عمیق فرهنگی و تاریخی است که از دوران پیش از اسلام تا به امروز ادامه یافته است. این معمارنشان

 ,Mahdinejad et al) انددر منازل مسکونی انجامیده  فردیمنحصربههای  های معماری اسلامی، به ایجاد سبکعناصر بومی و تکنیک

2020b).  با تأثیر از معماری   تدریجبههای عباسی و سامانی، بناهای مسکونی  در دوره  خصوصبهدر دوران اولیه اسلامی،    کهطوریبه

های در این دوره، تلاش در جهت استفاده از مصالح بومی و تکنیک (. Ardalan & Bakhtiar, 1973)   ساسانی و اسلامی توسعه یافتند

اقلیم   با  ساختمان  ایگونهبهسازگار  که  دهنبود  پاسخ  نیز  منطقه  اقلیمی  نیازهای  به  عملکرد،  و  زیبایی  میان  توازن  د، ها ضمن حفظ 

ایران  فضاهای مسکونی  ( معتقد هستند  1402)  موسویکه گلریز و    طوریبه به در مناطق مختلف  نیازهای خانواده، توجه  بر اساس 

و نور خورشید، نیز از جمله راهکارهای   استفاده از عناصر طبیعی، مانند آب، گیاهان  ساخته شده است.عوامل اقلیمی و فرهنگ مردم  

که در راستای تعدیل دما و آسایش حرارتی مسکن هم نیز   های اسلامی است بخش با الهام از آموزههای آرامشمؤثر در طراحی خانه

را   مؤثر و فضا  کاربران  بوده است  کرده است   برای  نژاد،  تلطیف  پاکی و طهارت،   عنوانبهآب،  .  (1403  )شیردل و مهدی  از  نمادی 

با رنگ سبز و عطر دلمی آرامش کمک کند. گیاهان،  ایجاد حس  تلطیف فضا و  به  افزایش شادانگیز خود، میتواند  به  ابی و  توانند 

و افزایش سطح انرژی ساکنان    وخو خلقتواند به بهبود  منبع انرژی و حیات، می  عنوانبهسرزندگی در خانه کمک کنند. نور خورشید،  

 .(Mahdinejad et al, 2021e) خانه کمک کند

 که   هاانسان  فرهنگ  و  درک   عامل  راپاپورت   دیدگاه  به  که  است   داشته  نقش   متعددی  عناصر  و  عوامل  هاخانه  گیریشکل  در  طورکلیبه

در .  (1402  شیردل،  و  نژادمهدی)  است   کرده  ایفا  نیز  مؤثری  نقش  ،است   غیره  و  فرهنگی  ای،قبیله  خانوادگی،   اعتقادی،  مسائل  شامل

به شمار می اساسی  از اصول  به حریم خصوصی و محرمیت،  توجه  اسلامی،  )اردلان،  معماری  داخلی  1380رود  (. طراحی فضاهای 

تواند به ایجاد حس امنیت و آرامش در های نامحرم جلوگیری گردد، میکه حریم خصوصی افراد حفظ شود و از ورود نگاه  ایگونهبه

راهکارهایی هستند که  ازجملهو فضاهای جداگانه برای مهمان و خانواده،   های مشبکخانه کمک کند. استفاده از دیوارهای بلند، پنجره

گرفته می کار  به  این اصل  تحقق  برای  اسلامی  معماری  در   شدند.در  نیز  فضایی  مراتب  به سلسله  توجه  بر حریم خصوصی،  علاوه 

از یکدیگر جدا  تدریجبهکه فضاهای عمومی و خصوصی   ایگونهبهها طراحی خانه. ای برخوردار است معماری اسلامی از اهمیت ویژه

مثال، قرار دادن حیاط در مرکز خانه و ایجاد   عنوانبه  تواند به ایجاد حس آرامش و تمرکز در فضاهای خصوصی کمک کند.شوند، می
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 ;Mahdinejad et al, 2020d)  تواند به کاهش استرس و افزایش حس تعلق به مکان کمک کندها، میفضاهای انتقالی بین حیاط و اتاق

Asadpour et al, 2024b).    قلب خانه، فضایی برای تجمع خانواده و انجام عبادات فراهم می  عنوانبهحیاط( آوردOmer, 2010 این .)

از پاکی   تنهانهبخش ایجاد کند. وجود آب،  شود تا محیطی طبیعی و آرامشنماها تزئین میفضای باز معمولاً با گیاهان و آب نمادی 

 (. Rabbat, 2012کند )عنصری برای ایجاد طراوت و شنیدن صدای آب روان، به کاهش استرس کمک می عنوانبهاست، بلکه  

های بزرگ دگرگونی هایی همچون آجرکاری و ایجاد فضاهای مرکزی با حیاطدر دوره سلجوقیان، معماری منازل با استفاده از ویژگی 

دوره    (.Pope, 1965رفتند )ها جهت تعادل آب و هوایی و زیباسازی محیط به کار میها و باغچهها با فوارهبزرگی یافت. این حیاط

می محسوب  ایران  مسکونی  معماری  در  عطفی  نقطه  خود  صفویان  فرهنگی  و  سیاسی  مرکزیت  به  توجه  با  اصفهان    عنوانبهشود. 

های وسیع و  گیری از ایوانها در این دوره غالباً دو یا چند طبقه بودند که با بهرهرود. خانهای برجسته از این دوران به شمار مینمونه

کاشی جلوهنقوش  پیچیده،  )کاری  گذاشتند  نمایش  به  را  صفوی  دوران  زیبایی  و  شکوه  از  از    (.Blair & Bloom, 1994ای  یکی 

 . (Mahdinejad et al, 2020b)  است تزیینات و طرح و نقوش هندسی  ،  تاریخی دوره اسلامیهای  ترین عناصر در طراحی خانهاصلی

خانه داخلی  طراحی  میدر  نیز  آرامشها  و  معنوی  فضایی  ایجاد  برای  اسلامی  نقوش  و  عناصر  از  )حائری، توان  کرد  استفاده  بخش 

از کاشی1385 آیات قرآن و نقوش هندسی، میکاری(. استفاده  با فرهنگ و تمدن های اسلامی، خطاطی  ارتباط  ایجاد حس  به  تواند 

تواند به کاهش استرس و افزایش حس آرامش در  و سفید، نیز می   بخش، مانند آبی، سبزهای آرامشاسلامی کمک کند. انتخاب رنگ

ها با عناصر سنتی ایرانی ادامه یافت.  های غربی و ترکیب آنها با تأثیرپذیری از سبکدر دوره قاجار، معماری خانه  خانه کمک کند.

 ها کاریآیینه از استفاده. هستند مدرنیته و  سنت   نوآورانه امتزاجدهنده های قدیم تهران و شیراز، نشانهای تاریخی قاجار، نظیر خانهخانه

 (.Wilber, 1969) است  دوره این فرهنگی و اجتماعی تغییرات از نشانی بناها  این در رنگی هایشیشه و

معماری خانهطورکلیبه اسلامی  ،  در دوره  ایران  تاریخی  بلکه    عنوانبه  تنهانههای  زندگی،  و مکان  از هویت    عنوانبهپناهگاه  نمادی 

اند، به های خانوادگی طراحی شدهمجتمع  صورتبهها که اغلب  فرهنگی و اجتماعی اقوام مختلف ایرانی عمل کرده است. این خانه

توجه به نیازهای معنوی ساکنان    (.Kleiss, 1981اند که هم زیبایی و هم کارایی را به ساکنان خود ارائه دهند ) شده  دهیسازمانشکلی  

های اسلامی بخش با الهام از آموزههای آرامشعوامل مهم در طراحی خانه  ازجملهایجاد فضایی برای نماز و عبادت، نیز    ازجملهخانه،  

تواند به ایجاد حس ارتباط با خداوند و افزایش آرامش روانی  اختصاص دادن یک اتاق یا فضایی مجزا برای نماز و عبادت، می.  است 

کند. تفاسیر گفته شده مشخص شد که؛    کمک  با  از اهمیت ویژه و جایگاه والایی برخوردار است،  دین  درلذا   روازاین  اسلام خانه 

فرهنگی   اجتماعی،  چون  گوناگونیایط دنیای امروز در ابعاد  رتوجه به اصول طراحی مسکن در دین مبین اسلام و تطابق آن اصول با ش

منابع مطالعاتی که این اصول قابیلت استخراج دارد   ازجمله  (1393  نژاد و صدریان،حمزه)  رسدمیو رفتاری ضروری و مهم به نظر  

پژوهشگران متعددی در این   .هست نیز    هاآنبحارالانوار و تفاسیر مختلف مربوط به    کافی،  اصول  ،البلاغه نهج  کتبی چون قرآن کریم،

به منطبق کردن اصول معماری و شهرسازی اسلامی در کشورهای عربی 1380)  چون بسیم سلیم حکیم  ،اندکردهتحقیق  حوزه   ( که 

نیز هشام   این اصول را در چهار گروه جامعه، 1387)  مرتضیپرداخته است و در حوزه اجتماعی    بندیدستهخانواده و فرد    محله،  ( 

امین    ،1388  نصیری  ،1394  نصر  ، 1389  بمانیان  ،1390  طغرالجردیهاشمی  ،1383  پورسرتیپی  ،1379  زادهتقی  ،  1388  )حائری  کندمی

به ارتقای طرح خانه منجر   تواندنمیباید اشاره کرد که تلاش برای بیان کیفیات به تنهایی   ؛(1402ن،  نژاد و همکارامهدی  ،1394  پور

 ها آن و هیچ مورد از    اندپرداختهو عام    طورکلیبهبه مسکن اسلامی    ها صرفاًشود. اما وجه تمایز این پژوهش این است که اکثر پژوهش

های اسلامی مستخرج از قرآن و روایات نپرداخته است. همچنین، برای اثبات هر ادله اخص به طراحی مسکن بر اساس آموزه  طوربه

ورده شده تا بتواند راهنمای معماران معاصر گردد. در این پژوهش، علاوه بر بررسی قرآن کریم و آروایتی، از آیات قرآن کریم تصدیق  

کتب حدیثی معتبر و دیدگاه اندیشمندان، نیز به استخراج تخصصی اصول اسلامی مربوط به مسکن پرداخته شده است. با تطبیق این 
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و خانه جعفرزاده سبزوار، تدابیر معمار مسلمان ایرانی جهت رعایت    هااصول با دستاوردها در دو خانه سنتی شهر سبزوار، خانه الداغی

بهره مطالعه  و  این  است.  شده  بررسی  اصول  این  از  خود   تواندمیمندی  که  گیرد  قرار  استفاده  مورد  نیز  معاصر  مسکن  طراحی  در 

نیز باشند   نیازهایپاسخگوی کامل    اندنتوانستهمعاصر متأسفانه    هایخانه، چراکه  رودمیدستاوردی مهم به شمار   آن   زیستی ساکنین 

کشمیری، و  آهنگ  و    بنابراین(،  1402  )رزم  الگوها  به  ایرانی  هایمدلتوجه  معماری  در  می-رایج  مسکن اسلامی  در ساخت  تواند 

 (. 1403 )مهدی نژاد و شیردل،  نیز باشد مؤثربسیار  بخشآرامش

 

 ی شناس روش -3
آموزه از  تحقیق،  این  اسلامی  در  والای  جمع  موثق  منبع  عنوانبههای  برای  است.  شده  استفاده  استناد  دادهمورد  شیوه آوری  از  ها، 

آیات و   اعم ازدینی و اسلامی )علمی،    ارزشمند  در متون  و مطالعه  و با جستجو   بهره گرفته شده استای  کتابخانه  -مطالعات اسنادی

، لازم به ذکر است در این  مستقیم یا غیرمستقیم با مسئله تحقیق در ارتباط هستند، انتخاب شده است  صورت بههایی که  روایات(، گزاره

بر   بالغ  در    منبع  300مرحله  که  شد  یافته  غیره(  و  روایت  کتاب،  به   طور به   Excel  افزارنرم )مقاله،  توجه  با  و  شد  وارد  مرتب 

مقاله مرتبط و نزدیک به تحقیق   100، حدود  و غیره  مقالات، سال انتشارات، تطبیق نتایج با موازین و دستورات اسلامی  هاییدواژهکل

 مورد   در  یاسلام  یهاارزش  و  اصول  ،ها، از روش تحلیل محتوای کیفیدر مرحله بعد، در مقام داوری و تحلیل داده  حاضر انتخاب شد

استدلال  و از طریق    است   گرفته  قرار  یبررس  مورد  قاجار  دوره  از  تصادفی هدفمند  صورتبهکه    جعفرزاده  و  هایالداغ  یخیتار  یهاخانه

 قرار گرفت.  وتحلیلیهتجزمورد تطبیق و  هاخانه نیا ییفضا و  یمعمار یساختارها یر یگ شکل  بر هاآموزه نیا ریتأث زانیممنطقی 

 

 پژوهش   قلمرو  -3-1

همواره   اخیر،    عنوان بهشهرستان سبزوار  تقسیمات  با  است.  شده  شناخته  بزرگ  ایالت خراسان  از  از    عنوانبهقسمتی   نیترمهمیکی 

میشهرستان شمارش  رضوی  خراسان  غرب  مشهدهای  مسیر  در  سبزوار  و  -شود.  است  گرفته  قرار  شهرستان    عنوانبهشاهرود  یک 

ن و بازارچۀ  اهای تهران، مشهد و شاهرود، هموارۀ تحت تأثیر بازدیدکنندگان، مسافربزرگ، به دلایل جغرافیایی و نقطۀ اتصال با شهر

 (.1391 )علوی مقدم، ت فعال بودۀ اس ،تجارت قرون گذشتۀ این منطقۀ

مشخصات و  اما بر اساس    ها در دسترس نیست،تاریخ دقیقی از ساخت خانه الداغی  پژوهشگران،  ی هایبررسبر اساس مشاهدات و  

 شهر خیابان اتابک جنوبی    این بنا در  .(1394،  )اشرفی و همکاران  شودیمهای ظاهری ساخت این بنا به اواخر قاجاریه مربوط  ویژگی

بنا هم متعلق به دوره قاجاریه   نیا   در خانه جعفرزاده،  کاررفته بهبا توجه به شیوه معماری و مصالح  همچنین    واقع شده است.   سبزوار

، در ادامه تصاویری از فضاهای داخلی و خارجی این دو بنا ارزشمند و واقع شده است   ،فخر  آقاحاجخیابان بیهق، کوچه  و در    است 

 آورده شده است.  (7تا  2)تصاویر  تاریخی

 

 نگارندگان  منبع: ،سبزوار زادهخانه جعفری -2  ر ی تصو                  گارندگانن منبع: ،ی سبزوارهاخانه الداغی -1  ر ی تصو 
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 نگارندگان  منبع: ،زاده سبزوارخانه جعفری -4  ر ی تصو                    گارندگانن منبع:، ی سبزوارهاخانه الداغی -3  ر ی تصو 

 

 

 

 نگارندگان  منبع: ،زاده سبزوارخانه جعفری -6  ر ی تصو                 گارندگانن منبع:، ی سبزوارهاخانه الداغی -5  ر ی تصو 

 

 ها یافته  -4
 جعفرزاده   و   ها ی الداغ های  خانه کالبدی    ی ها شاخصه   تحلیل   -4-1

-یرانیا  یمعمار  اصول  ت ی رعا  با  که  هستند  یرانیا  یسنت  یمعمار  بارز  یهانمونه  ازجمله  سبزوار  در   جعفرزاده  و   یالداغ  یهاخانه

تاریخیخانه.  اندشده  ساخته  یاسلام ویژگی و هاالداغی  های  نمایانگر  طراحی جعفرزاده  اصول  و  خراسان  منطقه  معماری  بارز  های 

ها علاوه بر تطابق با شرایط اقلیمی و فرهنگی، نماد هویت و سبک زندگی مردم منطقه در  اسلامی هستند. این خانه-معماری ایرانی

 استخراج شده است. های معماری این دو خانه ترین ویژگیمهم (1 جدول)  مطابقهای تاریخی خود هستند. دوره

 

 ، منبع: نگارندگان جعفرزاده و  یالداغ ی ها خانه یمعمار یهای ژگیو -1جدول  

 ویژگی معماری  ها ی الداغ   خانه  جعفرزاده   خانه  ردیف 

 ها. گرایی کمتر نسبت به خانه الداغیدرون 1

ویژه بر سادگی ورودی و جلوگیری از  دیتأک

 . شدن حریم خانوادگیدیده

حفظ ارتباط خصوصی اعضای خانواده با طرحی 

 . ساده و عملکردگرا

 . تر فضاهای عمومی و خصوصیتفکیک دقیق

تر برای حفظ ارتباط میان فضاهای پلان قوی 

 . داخلی و حیاط

 گراییدرون

خانه  تر نسبت به تر و حوض سادهحیاط کوچک  2

 ها. الداغی 

 یاهیگ پوشش و  درختان وجود با ترفضایی کاربردی

 . ترمتنوع

 . ترتر و محوری دارای حیاط بزرگ 

 . شده با تقارن کاملحوض مرکزی طراحی 

در ارتباط با  و درختان تزیینی گیاهانوجود 

 . طبیعت

 حیاط مرکزی 
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نسبت به   بیشترجزئیات  و تطابق مناسب با اقلیم 3

 ها. خانه الداغی 

تر، با تمرکز بر کاهش  دیوارها و فضاها تا حدی ساده 

 . ها و عملکرد اقتصادی هزینه

تر برای مقابله با گرما تر و عایقدیوارهای ضخیم 

 . و سرمای شدید سبزوار 

تر اصول اقلیمی در تعیین محل  رعایت دقیق

 . )جنوبی(نشین نشین )شمالی( و زمستان تابستان

 معماری اقلیمی

 . تربری، اما به شکل سادهتزئینات گچ  4

با جزئیات   و های رنگیهای دارای شیشه پنجره

نسبت به خانه  ی نورپرداز یهاجلوه با بیشتر

 ها. الداغی 

 . تأکید بر سادگی و عملکرد

 و تزئینات یبرگچسادگی در 

 هادر پنجره  مشبک سادههای شیشه

تزئینات 

 معماری 

 . اندتر طراحی شده دری سادههای سهاتاق 5

تمرکز بیشتر بر کاربردی بودن فضاها و ارتباط با 

 .حیاط

در سمت اصلی حیاط با بیشترین  یدرسهاتاق 

 . تزئینات و دسترسی مناسب

های اتاق

 دریسه

تر، اما همچنان با تر و سادههایی کاربردی ایوان 6

 . طراحی متقارن

 . تر نسبت به خانه الداغیها کوچک ایوان ابعاد 

 .ترهای کاملاً متقارن و وسیع ایوان

 . با تزئیناتهمراه  نقش محوری در نمای بنا

های  ایوان

 متقارن

مشبک و های رنگی نورگیری از طریق شیشه  7

 کاری شده. منبت

  یبرا مشبک  و  یرنگ یهاشه یش از یهنر یریگبهره 

 . نور شدهکنترل عبور

برای ورود نور طبیعی و  های مشبک سادهشیشه

 . تهویه مناسب

تهویه مناسب در حد نیاز، اما با جزئیات و  

 . جعفرزادهظرافت کمتر نسبت به خانه 

استفاده از نور و 

 هوا 

 شی افزا یبرا بالا  تیفیک با آجر  و خشت از استفاده 8

 یی.بای ز و دوام

 . تمرکز بیشتر بر کاربرد و عملکرد مصالح

استفاده از خشت و آجر با کیفیت بالا برای  

 افزایش دوام و زیبایی

گرفتن جزئیات در انتخاب  نظر طراحی با در

 مصالح 

 مصالح بومی 

سازگاری محیطی مناسب، اما بدون استفاده بیشتر از  9

 .منابع اضافی

 جادی ا یبرا  بومی اهانیگ و درختان از استفاده

 ی. کی اکولوژ یداری پا

زیست و  تر برای هماهنگی با محیططراحی دقیق

 حفظ منابع طبیعی

تزیینی نسبت به  استفاده از درختان و گیاهان 

 خانه جعفرزاده 

حفاظت از  

 ست ی زطیمح
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 و  اصول   با  بلکه  است   یرانیا  یهاسنت   و  فرهنگ  دهندهبازتاب  تنهانه  سبزوار  در  جعفرزاده  و  یالداغ  یها خانه  یمعمار،  1مطابق جدول  

 ناتی تزئ  در  یهنرمند  و   یم یاقل  یطراح   دار،یپا   ست یز  یهاسمیمکان  از   معاصر  نمونه   هاخانه  نیا.  دارد  یهمخوان  زین  یاسلام  یهاآموزه

  مورد  همواره  هاخانه  نیا  ،یهنر  و   یفرهنگ  یهاهیزاو  از.  کنندیم  نیتأم  را  ساکنان  یخانوادگ   و  یاجتماع  یازهاین  یخوببه  که  هستند

  .شوندیم شناخته یفرهنگ  و یمل ت ی هو  از ینماد عنوانبه و اندگرفته قرار نیتحس

 

 ، منبع: نگارندگان ها و جعفرزاده سبزوارهای کلی ساختار کالبدی و فضایی خانه الداغیویژگی  -2جدول  

 ی معمار   عنصر / ی ژگ ی و  ها ی الداغ   خانه  جعفرزاده   خانه  ردیف 

 ( یکل کالبد) یطراح نوع گرا با محوریت حیاط مرکزی درون گرا با محوریت حیاط مرکزی درون 1

و درختان  های کوچکنمای تزیینی و باغچهحیاط مرکزی با آب  2

 در اطراف 

حیاط وسیع با حوض مستطیلی در 

 اطراف  تزیینی مرکز و درختان

 حیاط مرکزی 

مرتبط بین فضاهای اندرونی و و  بندی مشخص دارای تقسیم  3

 بیرونی

مرتبط  و  بندی مشخص دارای تقسیم 

 بین فضاهای اندرونی و بیرونی

 بندی فضاهاتقسیم 

 های اصلیاتاق دری مشرف به حیاط های سهاتاق به حیاط مشرف  یدرسههای اتاق 4

ها و  ایوان رو به سمت حیاط با طاق تر اما کاربردی برای ارتباط با فضای بازایوان ساده 5

 های متعدد ستون

 ایوان

های سمت شمال برای تابستان و اتاق نشین نشین و زمستانمشابه، با تفکیک تابستان 6

 سمت جنوب برای زمستان 

نشین و تابستان

 نشینزمستان

 تزئینات بری زیبا و نقوش هندسیتزئینات گچ  بری و آجرکاری تر اما با حفظ اصول گچ تزئینات ساده 7

بری در نمای  خشت و آجر با گچ  تزئینات آجرکاری بیرونیخشت و آجر همراه با  8

 و خارجی داخلی

 مصالح اصلی ساختمانی

 بادگیر و تهویه طبیعی فاقد بادگیر )به دلیل اقلیم سردتر(  فاقد بادگیر )به دلیل اقلیم سردتر(  9

رو به   مشبک و یچوب یهاپنجره های رنگی همراه با شیشه و مشبک های چوبیپنجره 10

 حیاط و روشنایی غیرمستقیم 

 نورگیری

 فضاهای جانبی  شامل حمام داخلی، آشپزخانه و انبار دارای مطبخ، انبار، اتاق اضافی برای خدمات  11

 توجه به اقلیم  سازگار با شرایط اقلیمی منطقه سرد  گیری از ساختارهای مشابه برای شرایط اقلیمیبهره  12

در درون و نقوش   تر و طراحی متقارنسادهاستفاده از نقوش  13

 یهانقش و یسنت یمعمار  شکوه بر دی تأک وهندسی با شکوه 

 ی اسلام

  و درون در ترساده نقوش از استفاده

 در عناصر بیرونی یهندس نقوش

 ویژگی نمادین 
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  نیا باشند.جنبه زیر قابل مقایسه می  3از  نقاط قوت و ضعف این دو خانه یطورکلبههای معماری دو خانه نشان داده است که ویژگی

  شینما به زین را سبزوار یفرهنگ   و یخیتار ت یهو  از یبخش بلکه دارند، ت یاهم یمعمار هنر  و ییبایز جهت   از تنهانه خانه دو

  کی هر مورد در یشتریب  اتیجزئ  جعفرزاده و یالداغ  یهاخانه ییفضا  ساختار و یمعمار یهایژگ یو از ترقی عم درک  یبرا .گذارندیم

 ( ارائه گردیده است. 2مطابق )جدول  ییفضا  و یکالبد  یهایژگ یو از

 اسلامی   ی ها آموزه بر اساس  های تاریخی مورد مطالعه  خانه   ی ر ی گ شکل   ی ر ی رپذ ی تأث   -2-4

ها مسائل مادی و معنوی را مورد  شود که با هدف سعادت انسانمحسوب می  هاحوزهدینی کامل و فراگیر در تمام    عنوانبهدین اسلام  

دو   این  و  است  داده  قرار  نمی   مؤلفهتوجه  جدا  هم  از  مسلمان  .  (Motahari, 2007)  داندرا  و    انددهیکوشمعماران  مبانی  از  که 

تا آثار   اندبودهو در تلاش    هست ها نیز  گیرند که این آثار نشانگر امور عبادی و اعتقادی آنباسلامی در آثار خود بهره    ی هاحکمت 

 معماران اسلامی با مد نظر قرار دادن احکام و  (1397  )امین پور و همکاران،  خود را به درجه والایی از مقبولیت و محبوبیت برسانند

این امر منتهی به گسترش و تنوع در معماری اسلامی .  (Naqi zadeh, 2012)  این نوع از نگرش به معماری را گسترش دادند  ،اصول

از این   رونیازا  ، را بالا برد  روح معنویت در فضاها  ، گیردمی  نشئتشد و با توجه به اینکه معماری اسلامی از زبان قرآن و فرامین الهی  

  (. Abadi, 2005)  است   یبرداربهرهمختلف مانند مدرسه، مسجد و حتی خانه مورد    یهایکاربرنوع معماری در فضاهای مختلف با  

خانه   یارهایمعباید توجه کرد که    تواند این نیاز را فراهم کند،آدمی ذاتاً خواستار آرامش و مکان است و خانه مطلوب می  کهییازآنجا

بلکه مکان رشد معنوی و   ،شود که سرپناه آدمی و فضایی جهت در امان بودن از بلایا باشدصرفاً به این محدود نمی  ،مطلوب انسان

فضاها   دیگر  از  متفاوت  آدمی  اساس  .  (Naqi zadeh, 2012)  است جسمانی  بر  امروزی  معماران  با    یهاآموزهاگر  مطابق  که  اسلامی 

معماری   است  مردم  پیش    هاخانهفرهنگ  در  ساکنین  آجز  ،  رندیبگ را  نصیب  آسایش  و  با  (  Naqi zadeh, 1998)  شودینم رامش  و 

در این   (.Bemanian & Azimi, 2010)   ها رسیدو پارادایم  الگوهاتوان به این  می  اسلامی،  -ی فاخر ایرانیبررسی آثار و مطالعه بناها

استفاده در معماری فضاها،   منظوربه  معتبر اسلامی  قرآن کریم و روایات  سوی  از   (3  جدول) پژوهش هدف تعیین احکام سفارش شده  

 .مساکن، آورده شده است. با رعایت این موارد، بدون شک مساکن ما به مساکن طیبه تبدیل خواهند شد ازجمله

 نگارندگان  منبع: مطالعه و استخراج احکام طراحی از منابع اسلامی، -3  جدول 

 حکم طراحی  احادیث و روایات مرتبط  مفهوم آیه  آیه  ردیف 

سوره   68 هیآ 1

 نحل 

به    خداوند امر

زنبورعسل جهت  

 . ساخت خانه

  ق یتوف  است که خالق با نعمات خود، یا خانهعالم مانند 

های آفرینش ترجمه  به مخلوق داده است )شگفتی یمند بهره

 (. صادق، از امام 46 صتوحید مفضل،  

خانه باید مانند یک اثر هنری با رعایت  

ضوابط خاص مانند موجودیتی متفاوت از 

 باشد. فضای بیرون 

سوره   31آیه  2

 اعراف 

، از 371، حکمت البلاغهنهجآرامش. ) کنندهنیتضمقناعت  پرهیز از اسراف 

 ( یعلحضرت 

هر ساختمانی که به اندازه نیاز انسان نباشد، عامل ناگوار  

  جزیستن مالکش در روز قیامت خواهد گشت. )بحارالانوار، 

 ( صادقاز امام  10، روایت 150 ص، 76

خانه بر اساس اصول اخلاقی که  یر یگشکل

پرهیز از بیهودگی و رعایت اعتدال، از  

 ترین این اصول است. مهم
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سوره   29آیه  3

 مؤمنون 

 نیترکین خداوند 

 است.  نوازانمهمان

است )جامع الأخبار،   مهمان  شرط ورود فرشتگان به خانه،

 ( ، از پیامبر اکرم 378 ص

برد.  آورد و گناهان اهل خانه را میمیهمان، روزی خود را می

 ( ، از پیامبر اکرم 14 ح، 461 ص، 75 ج)بحارالأنوار، 

باید  یدارمردمدر جهت رعایت احترام و 

جایگاه مهمان مشخص و مجزا از سایر 

 فضاهای خانه. 

سوره   80آیه  4

 نحل 

توجه خداوند به  

اسکان دائم و موقت  

 انسان.

از نعمات طبیعی خالق در جهت رفع  یر یگبهرهتوصیه به 

،  67 صنیازها )مشکات الأنوار، ترجمه هوشمند و محمدی، 

 (  اکرماز پیامبر  

بیعی  از مصالح بوم آورد و ط  یری گبهره

 جهت مانایی و پایداری خانه. 

سوره   80آیه  5

 نحل 

خلقت خداوند در 

 نهایت استحکام 

  استانسان  یمندبهرهجهت   یاخانهجهان خلقت بسان 

  صادق، از امام  55توحید مفضل، ترجمه علامه مجلسی ص )

) 

 خانه  یبخشاستحکامتوجه به نیارش و 

سوره   80آیه  6

 نمل

با کسب اجازه وارد  

 خانه دیگران شوید. 

خانه پناهگاه امنی برای انسان است )تحف العقول، ترجمه  

 (  یعلبه حضرت  9 امبریپ ، سفارش 15زاده، ص حسن

توجه به اصل حریم و محرمیت و آگاه 

 بخشی صاحب خانه جهت ورود به خانه 

 28و  27آیه  7

 سوره نور 

توجه به نعمات 

 خداوند. 

،  البلاغه نهجنگاه کردن به سبزه، موجب شادابی است. )

 ( ، از حضرت علی400حکمت 

 با طبیعت و توجه به آن  ییآواهم

سوره   63آیه  8

 حج 

توجه به نعمات و  

 توفیقات الهی

: هوای پاک، آب شودیمزندگی با وجود سه چیز خوش 

فراوان گوارا و زمین نرم و سست )آماده زراعت(. )تحف  

 (  صادق، از امام  320 صالعقول، 

خانه در محلی خوش آب و هوا و   ساخت

انسان فراهم  در زمین مناسب که آسایش 

 .گردد

سوره   35آیه  9

 رعد

نعمات بهشتی برای  

 پرهیزکاران 

ها و  پاداش نیکی) زکارانی پرهبهشت برین و نعمات آن برای 

 (199 صکیفر گناهان، ترجمه ثواب الأعمال، 

از درخت و حوض آب و غیره   یری گبهره

بهشت برین و موجب آرامش   بخشیتجل

 بخشی به انسان

سوره   35آیه  10

 نور

خداوند نور جهان  

 است. 

 نور عامل زیبایی و آرامش در خانه است  فقر و غیره است  رفع نورانی بودن خانه موجب آرامش،

سوره  9آیه  11

 حدید 

آیات الهی چون نوری  

 راهنما است. 

و قرائت قران، نورانیت   هایتان با خواندن نمازبه خانه

 (41518، حدیث 392 ص، 15کنزالعمال، ج ) .ببخشید

حضور نور در خانه استعاره از هدایت  

 رهایی از تاریکی است معنوی، آرامش و 

سوره   27آیه  12

 فاطر 

جهان خلقت با  

  هاییبایزو  هارنگ 

 همراه است. 

خدای تعالی عرش را از چهار نور آفریده؛ نور سرخی؛ نور 

الشیعه، شیخ حر عاملی،  )وسایل .سفیدسبز؛ نور زرد و نور 

 ( اکرم، از پیامبر 37، ص 14 ج

آرامش   هاخانهدر ساخت  معمار مسلمان

مختلف بهره   یها رنگ بخشی و زیبایی از 

 . ردیگیم

سوره   21آیه  13

 زمر

در  موجود   یهارنگ 

است   یانشانه جهان

 برای اندیشمندان 

نعمات رنگارنگ در بهشت زیبای خداوند وجود دارد. 

 (49  صای )الأمالی )للصدوق(، ترجمه کمره

  ارزش به رنگ   معماران ایرانی نسبت

ک ی وحدانیت و  نشانرنگی را بی  ،اندقائل

گلستان همچنین صمیمیت و نشان رنگی را 

الهی و بزرگی ها را نشانی از عظمت رنگ 

 دانند. می
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سوره  3آیه  14

 طلاق 

خلقت خداوند بر  

 اساس معیار و اندازه

قدر همان هندسه و مرزبندی است، مانند مقدار بقا و زمان 

 (154 ص فنا. )ابن قتیبه دینوری، عیون الاخبار، 

بازآفرینی تقدیر و هندسه توجه به پیمون و  

الهی موجود در جهان آفرینش در خانه و 

 گیری از ابعاد و اندازه بهره

 

های ایرانی،  گردد. خانهدر معماری بناها به کار گرفته شود، روح معنویت در فضا متجلی می  هاآن   از  به عمل آید و  هاهیتوصاگر این  

های فکری، عقیدتی و فرهنگی هستند که به نیازهای ساکنین ای از مسکن در سطح جهان، دارای پشتوانههای برجستهنمونه  عنوان به

 تبیین شده است.  جعفرزاده و هایالداغ خانه یمعمار کالبد در یاسلام یهاآموزه یتجلراهکارهای   4مطابق جدول  که ؛اندپاسخ داده

 

 ، منبع: نگارندگانو جعفرزاده  هادر کالبد معماری خانه الداغی اسلامی یهاآموزهتجلی  راهکارهای  -4  جدول 

  مؤثر اسلامی    ی هاآموزه  ردیف 

بر کالبد معماری  

 ایرانی  ی ها خانه 

خانه  

 الداغی 

خانه  

 جعفرزاده 

 ها و خانه جعفرزاده اسلامی در خانه الداغی ی ها آموزه چگونگی تجلی  

 متر،  3ابعاد خانه در قیاس با انسان، ارتفاع کف تا سقف حدود توجه به   * * واری مردم  1

 ابعاد انسان متعادل و مناسب است.  قیاس در( )عناصر کالبدی نما هاپنجرهو  هادرب

پرهیز از بیهودگی در   3

 ساخت 

استفاده  تمامی فضاهای این دو خانه مورد استفاده اهل خانواده بوده است و هیچ فضایی بدون  * *

 کاربر نبوده. 

در ساخت استفاده   جیرا وساده است و از همان مصالح بومی  نما جهت عدم نیاز و تفاخر،

 شده است. 

ارج نهادن و احترام به   4

 مهمان 

نشان از  شدندیمنجا پذیرایی آکه مهمانان در  خانهمهمانوجود فضاهایی چون  هاخانهدر این  * *

اهمیت به جایگاه مهمان دارد، همچنین وجود عرصه بندی در خانه این مهم را افزون کرده 

 است. 

بوم آوری در ساخت   5

 خانه 

ها  بوده است در این خانه خشت و آجر عموماًاز مصالح بومی منطقه سبزوار که  یری گبهره * *

 . استمشهود 

ه مشاهده شد گلکاه معدنی، پوکه  خشت، استفاده از تیرهای چوبی، یر یکارگبهافزون بر 

 . است

 از ستون در نما ساختمان.  یری گبهره * * ی بخشاستحکامنیارش و  6

 از مصالح مرغوب و بوم آورد.  یری گبهره

 از مصالح مرغوب. یری گبهره

توجه به اصل حریم و   7

 محرمیت 

 .دو خانههر  از راهرو در قسمت ورودی یر یگبهره ورودی،استفاده از کوبه در درب  * *

 ناگهانی وارد منزل نشود.  صورتبهفرد غریبه   شودیم ورودی شاخص است و این مهم سبب 
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 مصون بودن فضاهای مسکن از دید نامحرمان.

از هوای   ی ر یگبهرههمچنین  ،از انرژی باد در بادگیرها استفاده شده است هادر خانه الداغی * * با طبیعت  ییآواهم 8

 سرد سرداب و نور طبیعی در خانه مورد توجه بوده است. 

 . ستیزطی محبدور از هر نوع آسیب به    وهواآبتأمین مسکن در منطقه پاک و خوش 

از درخت   یریگ بهره  از حوض مستطیلی شکل در هردو خانه،  یریگبهرهوجود حیاط بزرگ و 

های  شمعدانی، ایجاد محلی جهت کاشت گل و محصولات که با آجر از بخش یهاگلو 

 دیگر تفکیک شده است. 

 شود.موجب دریافت باد مطلوب می کشیدگی بنا،

 متعدد جهت ورود نور به خانه  یها پنجرهاز  یری گبهره * * از نور یر یگبهرهاهمیت  11

  طوربهبسامان کرده است که فضاهای مهم خانه نور طبیعی را  یا گونهبهمعمار فضاها را 

 مستقیم دریافت کنند. 

توجه به اصول  12

 یشناسییبایز

، آب و  از نور یر یگبهره، تقارن  تناسب،ایجاد  رنگی(، یهاشهیش ) متعدد یها رنگ استفاده از  * *

 غیره.

را رعایت  ، تعادل، تناسبات و غیرهتقارن هاخانهآن داشته است که در پلان  معمار سعی بر * * توجه به پیمون و هندسه  13

 کند. 

 اجزا پلان از فضاهایی مستطیل و مربع شکل کنار هم قرار گرفته است. 

 است.  دارنظام فضاها، یدهسازمان

امنیت و  سلسله مراتب فضایی در داخل و خارج بنا رعایت شده است، این مهم حس  * * سلسه مراتب  14

 محرمیت به ساکنین خانه بخشیده است. 

 دقت در ترتیب فضای مسکن.

توجه به خلوت و   15

 یی گرادرون

 مرکزیت خانه حفظ شده است.  * *

سلسله مراتب فضایی رعایت شده است و عرصه خصوصی نسبت به دیگر   هاخانهدرون 

 تفکیک شده است.  هاعرصه

و پستوها که یکی از کارکردهای آن خلوت  نیرزمی ز، خانهصندوقوجود فضاهایی همچون 

 آدمی با خویشتن نیز بوده است. 

عدم ایجاد مزاحمت   16

 برای همسایگان

 دم دید به منزل همسایگان * *

 ها یجوارهمرعایت حریم شنوایی و بینایی نسبت به 

  ییفضا بر کارکردی که در تهیه اقلام و وسایل و غیره داشته است،  علاوه ،خانهصندوقوجود   * * خانه  یریپذانعطاف 18

 است.  کردهیمجهت خلوت را نیز فراهم 
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های اسلامی های سنتی ایرانی، تحت تأثیر آموزههای الداغی و جعفرزاده در سبزوار، همانند سایر خانهمعماری خانه  4مطابق جدول  

بنابراین    ؛اندهای کلی معماری نیز نمود یافتهتنها در طراحی کالبدی و فضایی بلکه در اصول و نگرشتأثیرات نهشکل گرفته است. این  

اسلامی  آموزه  بندیدر یک جمع ازهای  این  شکل  برگرفته  در خانهگیری  کاربرد  ارائه شده دو خانه جهت  زیر  به شرح  معاصر  های 

 است. 

 ( حریم   حفظ )   محرمیت   اصل   -1-2-4

ها و حریم خصوصی است. این اصل در طراحی خانه  محرمیت   حفظ  اسلامی،  معماری  در   مهم  اصول   از  یکی بندی فضاها:تقسیم •

شود. این  صورت مجزا طراحی میصورت واضحی مشهود است؛ جایی که فضای اندرونی )خصوصی( از بیرونی )عمومی( بهبه

به خانهطراحی  در  امور  ویژه  و  مهمانان  برای  بیرونی  فضای  و  است  خانواده  اعضای  استفاده  مختص  اندرونی  فضای  که  هایی 

 اجتماعی در نظر گرفته شده است، آشکار است. 

 قبله   به  توجه   -2-2-4

  فضاهای یا هااتاق  گیریجهت  سنتی،   هایخانه  از بسیاری در. دارد مهمی نقش قبله جهت   به توجه اسلامی، معماری  در جهت قبله: •

 . شود فراهم قبله یسو به نماز مانند مذهبی هایفریضه انجام امکان که است  یاگونهبه اصلی

 معنویت   نماد   عنوان به   آب   و   نور   از   استفاده  -3-2-4

  اهمیت   کند،می  ایفا  معنویت  نماد   عنوانبه  نور  که  نقشی  لیدل  به   اسلامی  معماری  در  طبیعی  نور  از  استفاده  نورگیری و روشنایی: •

ر را به شکلی هنرمندانه وارد نو  که  شودمی  دیده   زیبا  هایکاریمشبک  و  داخلی  هایاتاق  طراحی  در   ویژهبه  امر   این.  است   داشته

 کند. فضاهای زندگی می

  فضای   و  است   آرامش  و  پاکی  از  نمادی   محیط،  خشکی   و  گرما   کنار  در  حیاط،   مرکز  در  آب  و  حوض  وجود آب و حیاط مرکزی: •

 . کندمی فراهم معنوی مراقبت  و تأمل برای مناسبی

 یی جو کمال   و   زیبایی  -4-2-4

اسلامی هستند که  -طلبی در معماری ایرانیاسلیمی، نموداری از زیبایی و کمال  یهایکاریکاش  و   بریگچ  تزئینات تزئینات هنری: •

 ها فراتر از زیبایی ظاهری، القای نظم و هماهنگی است. هدف آن 

 ست ی زط ی مح  به   احترام   و   پایداری   -5-2-4

بومی: • مصالح  از  منابع    بر  علاوه  آجر،  و  خشت   مانند   محلی  مصالح  از  استفاده  به   توجه استفاده  به  احترام  نمایانگر  اقلیمی،  جنبه 

 . های اسلامی نیز مورد تأکید است که در آموزه  است زیست طبیعی و حفظ محیط

 گرایی جمع  و   صمیمیت  -6-2-4

به • خانوادگی:حیاط  اجتماع  محل    و   تجمع  محل  اقلیمی،  و  شناختیزیبایی  نقش   ایفای  بر  علاوه  مرکزی  حیاط  طراحی عنوان 

 گرایی در اسلام است. های جمعنواده و محلی برای تعاملات اجتماعی است که خود بر اساس ارزشخا اعضای صمیمیت 

 گیری نتیجه بحث و   -5
نیازهای انسان در هر زمان و مکان را . این شیوهنی است اصول مشخص و روش  ،روش  دارای های حکیمانه اسلامی  آموزه ها قادرند 

در کنند.    عالمانه  هایآموزه  تجلی  زوایای  از   بخشی  و  شده  بررسی  جعفرزاده  و  هاالداغی  خانه  دو  گرفته،  صورت  مطالعه   برآورده 

های زیبای ایرانی مشاهده گردید. معماران مسلمان نسبت به درجات فهم، ایمان، بصیرت و علم خود ساختار فضایی خانه  در  اسلامی

های  های اسلامی را در ساختمانقطع و کامل آموزه  صورتبهو باید توجه کرد که هیچ معمار مسلمانی    اندداشته  یهای متفاوتدیدگاه
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ای نیز وجود دارد که در قرآن کریم به آن اشاره نظریه  ،گوناگون  یهادگاهیدزیرا در رابطه با درجات اعتقاد و    ؛پاسخ نداده است خود  

ها دارای ابعاد مختلف فرهنگی، روحانی، ، خانهاست   ذکر  بهلازم  یابد.  شده است که هر فرد به میزان درک خود به حقایق دست می

ای که متناسب با این نیازها طراحی و ساخته شده باشد، موجب آرامش و آسایش ساکنین  ، خانهلذااقتصادی، اجتماعی و غیره هستند.  

های  قربانی مسائل اجتماعی و اقتصادی شده است و خانه  ،هامعاصر، مطلوبیت و آسایش انسان  یسازمسکندر    کهییازآنجاگردد.  می

راهکار   عنوان بهتوان  های صورت گرفته و نتایج حاصل آمده از تحقیق، میتحلیل  اساس  بر  ،اندمطلوب از محور مطلوبیت خارج شده

به چشم   در این مقاله   راهکار  15هایی را ارائه داد که در قالب  وری و کیفیت مسکن مطلوب اسلامی، مدل و شیوهبه جهت ارتقای بهره

  یهاوهیش (، اصولی که معمار در این دو خانه رعایت کرده و قابلیت اجرا و تطبیق در معماری عصر حاضر به  4  جدول)  دنخورمی

دارد نیز  را  اصلی  .گوناگون  از  خانهیکی  این  طراحی  در  که  اسلامی  مفاهیم  و    وضوحبهها  ترین  حریم  مفهوم  است،  مشاهده  قابل 

های سنتی، حیاط مرکزی و فضای داخلی متناسب با اصول اسلامی طراحی شده است، به نحوی که رود. در خانهمحرمیت به شمار می

عناصر معماری مانند مصالح   های اسلامی مورد توجه قرار گیرد.یکی از ارزش عنوانبهنوازی حریم خصوصی افراد حفظ شود و مهمان

های زیست و استفاده بهینه از منابع طبیعی است، موضوعی که در آموزهنمایانگر احترام به محیط  یخوب بهبومی شامل خشت و آجر  

بهره است.  تأکید شده  آن  به  نیز  طبیعی  اسلامی  نور  از  می  تنهانهگیری  بنا  زیبایی  تأمین به  نیز  را  روانی ساکنان  آرامش  بلکه  افزاید، 

در همچنین    بخشد.ای معنوی و روحانی میها جلوهنماد روشنایی و هدایت معنوی، به فضای داخلی خانه  عنوانبهکند. حضور نور  می

خانه این  میبررسی  مشاهده  رنگها  همچون  عناصری  که  نیز  شود  مختلف  تزئینات  و  شده  یاگونهبهها  بر طراحی  علاوه  که  اند 

از  زیبایی استفاده  باشند.  هماهنگ  ساکنان  دینی  هویت  و  فرهنگ  با  هندسیشناسی،  و  اسلیمی  دیواری  های  کاریکندهو    نقوش 

آموزهنشان با  مستقیم  ارتباط  و  زمان  آن  جامعه  هنری  ذوق  است.دهنده  بوده  دینی   ی معمار   ،پژوهش  یهاافتهی  اساس  برلذا    های 

 نیا.  است   گرفته   شکل  یاسلام  یها آموزه  ریتأث   تحت   ،یرانیا   یسنت  ی هاخانه  ریسا  همانند  سبزوار،   در  جعفرزاده  و   ها یالداغ  یهاخانه

طراحی    .اندافتهی  نمود  زی ن  یمعمار  یکل  یهانگرش  و  اصول  در  بلکه  ییفضا  و  یکالبد  یطراح  در  تنهانه  راتیتأث در  این حیث  از 

 و  ییبایزمعنوی،    ی نمادها  عنوانبه  آب  و  نور  از  استفاده،  قبله  به  توجه،  (میحر  حفظ)   ت یمحرماصل؛    6بایست  های معاصر میخانه

تا    موردتوجه،  ست یزطیمح  به   احترام  و  یداریپا،  ییجوکمال نزدیک   یازهاین  و  یآدم  فطرت  به  خانه  یمعمارویژه قرار گیرد  انسان 

 ساکنین گردد.  ت یمعنو  و آرامش ارتقاء یافته و موجب   یتوجهقابل طوربه یزندگ  ت ی فیک شده و 

 منابع  -6
 .قرآن کریم -1

 . البلاغهنهج -2

 .سجادیهصحیفه  -3

 . اصول الکافی -4
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Abstract 

Iranian residential architecture, particularly under the influence of Islamic teachings, plays a 

significant role in addressing the spiritual and material needs of its inhabitants. This study 

investigates the manifestation of Islamic teachings in the design of traditional houses in the 

Sabzevar region, focusing on the Aldaghi and Jafarzadeh houses from the Qajar period. The aim of 

the research is to extract Islamic criteria for designing tranquil homes that, by drawing on Quranic 

principles and Islamic narrations, can create an environment harmonious with human needs and 

Iranian culture. This qualitative research was conducted by collecting data through documentary 

and library methods, analyzing Islamic texts and documents, and employing logical reasoning to 

examine the manifestation of Islamic principles and values in the historical Aldaghi and Jafarzadeh 

houses from the Qajar era. The analysis of these houses reveals that Iranian architects adhered to 

principles such as privacy and seclusion, balance and proportion, aesthetics, the use of geometry 

and spatial hierarchy, and an emphasis on solitude and tranquility. Additionally, the use of natural 

materials and a lifestyle aligned with the culture of the region’s people are prominent features of 

these houses. The findings suggest that by returning to these wise teachings, the quality and 

spirituality of contemporary housing can be enhanced. Adhering to these Islamic values not only 

ensures the sustainability and durability of structures but also fosters the psychological and social 

well-being of residents. 

Keywords: Iranian house, Aldaghi house, Jafarzadeh house, Islamic architecture, Holy Quran, 

Sabzevar. 
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 چکیده 
شوند، بر کارآمدی انرژی و منابع تمرکز داشته و کمتر به کیفیت هوای محیط  وری انرژی طراحی میهای سبز که امروزه جهت بهرهساختمان

  یری ناپذجبرانهای  کند و آسیبها سلامت ساکنین را مختل میپردازند؛ فقدان کیفیت مطلوب هوای داخل بسیاری از این ساختمانمی داخلی

داشت. پی خواهد  فرصت  در  تبیین  کاربردیِ  با هدف  مقاله  چالشاین  بررسی  به  داخلی  هوای  کیفیت  بهبود  محیط  های  های  هوای  کیفیت 

راستا  پردازد. در  سبز می  هایساختماندر  داخلی   و  این  تعاریف ساختمان سبز  بر  و نحوه  می  کیفیت هوای محیط داخلیابتدا مروری  شود 

به  ساختمانپرداختن   سبز  هوایهای  داخلی  کیفیت  کتابخانه  محیط  و  اسنادی  روش  به  روش ساختمان  به  ادامه  در  شد.  بررسی خواهد  ای 

مقایسه   با  تحلیلی  داخلی  کیفیت هوای توصیفی  اقدامات  ساختمان  محیط  معمولی،  و  که    اصطلاحبههای سبز  روی    یراتتأث سبزی  نامطلوبی 

پیشنهاد   کیفیت هوای محیط داخلیای از راهكارهای بهبود  دارند شناسایی شده و با تحلیل محتوای کیفی مجموعه  کیفیت هوای محیط داخلی

به دست آمده نشان مییافتهشود.  می بالاترسبز  یهادرک شده در ساختمان  محیط داخلی  کیفیت هوای  عموماً  اینكه  رغمیعلدهند  های  از    ، 

اما  بوده  یمعمول  یهاساختمان داخلی  کیفیت هوایلزوماً  بودنِ ساختمان،    سبز،    یبند جمعبر اساس    کند.ینم  نیرا تضم تری  مطلوب  محیط 

باید    ،ینظر  یهاداده تهویه،  بر  و  برعلاوه  منابع  کنترل  نظیر  دیگری  آلایندهکاهش    راهبردهای  با  ساکنین    ازجمله نمود.    تمرکزها  مواجهه 

و   ید یکل   یهاندهیآلا  یبرا   محیط داخلی  کیفیت هوای   یها دستورالعمل  رعایت   الزامتوان به  می  محیط داخلی  کیفیت هوایراهكارهای بهبود  

،  کیفیت هوای محیط داخلی  یارها یمع   و  هاتوسعه شاخص  ها،آلاینده  و به حداقل رساندنکاهش    یبرادر گواهی ساختمان سبز    امتیاز  یاعطا 

متقابل    راتیتأث   ، بررسیکیفیت هوای محیط داخلیبر    منظم  نظارت،  در ساختمان  محصولات مورد استفاده  آلایندگیتست    یبرا  امتیاز  یاعطا 

 اشاره کرد. محیط داخلیکیفیت هوای بر  های سبزسایر معیارهای تولید ساختمانها در حلراه
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 مقدمه  -1
کاهش کربن رو به رشد است. تحقیقات مرتبط  یور بهرههای سبز در جهت  امروزه جنبش جهانیِ ساخت ساختمان نشان   انرژی و 

با  دهند ساختمانمی که  کیفیت  سبز ساخته می  هاییژگیوهایی  یافته  یرگذارتأث  1( IEQ)   زیست یطمحشوند، بر  های  هستند، همچنین 

و   ساکنان  بررسی سلامت  از  است    ست یزطیمحکیفیت  حاصل  پارامتر  دو  این  میان  معنادار  رابطه  وجود  از  حاکی   ,Banerjee) نیز 

2020 ,Babu & Suthar ;2021Ankita, Melkania & Nain, ).  کیفیت هوای محیط داخلی  (IAQ )2 اصلی  هایفاکتوریكی از    عنوانبه  

این فاکتوربرشمرده می  ستیزطی محکیفیت    محیط داخلیدر  ساعات زیادی از زندگی خود را    عموماًکه    بر سلامت ساکنان  شود و 

کیفیت   ،های سبز در بعضی کشورهامعیارهای بومی شده ساختمان،  یرگذاریتأثاین    رغمیعل  .قابل توجهی دارد  یرتأثکنند  یم  یسپر

داخلی را  و هوای محیط  اجرای ساختمان سبز    سلامت ساکنین  از  نمی  توجهمورد    سیستماتیک  طوربهقبل  های آزمایشدهد و  قرار 

علاوه بر  ،  است   هاساختمان  بودن کیفیت هوای این  نامطلوب  گواه  ،بعد از اجرای ساختمان سبز  کیفیت هوای محیط داخلیمرتبط با  

 . اغلب ناشناخته و نامشخص است  هاآن لیدلا که است  مدهبه وجود آ یمختلف مزمن و حاد یها یماریب هادر این ساختمان این

برای باید  های سبز  ساختماندر سلامت فضای زیست انسان،    کیفیت هوای محیط داخلی  یرگذاریتأث و  این مقدمه کوتاه  با توجه به  

سلامت ارتباط با  ای در  ، عواقب منفی ناخواستهساکنان  آسایش حرارتیوری انرژی و  و ضمن بهره  نموده اثربخشیِ بیشتر، جامع عمل  

  نیتربا ارزش  گذرانند ویم  یداخلهای  محیطرا در    زیادی   زمان  افراد   ،گفته شد  ترشیپکه    طورهمان  زیرا  ،به وجود نیاورندساکنان  

میساختمان    ییدارا مطلوب،    هاآن   همچنین،  شوندمحسوب  عملكرد  هستند،    استنشاق  نیازمندبرای  کیفیت  با  به    توجه  لذاهوای 

  مطالعات مرتبط با  . در همین راستاخواهد بود  ضروریاثرگذار است  ساختمان    داخلی  هوایکه بر کیفیت  سبز    ساختمان  از ی  یفاکتورها

  افرادسلامت و رفاه    بر  مؤثرعوامل    کلیهو    شدهانجام  سبز  قبل از اجرای ساختمان    کیفیت هوای محیط داخلی بایدو    های سبزساختمان

داخلی  محیط  شود  مداقهمورد    در  ترتیب    .واقع  این  ساختمان  یهوا  مطلوب  ت ی فیک به  سلامت که    داخلی   ساکنان   ی وربهرهو    بر 

 (.Banerjee & et al. 2021) خواهد شد ریاجتماعی بیشت ی واقتصادمنافع   گذار است، منجر بهریتأث

با هدف نقاط قوت و ضعف طرح  این پژوهش  با فاکتور  شناسایی  که  مرتبط    کیفیت هوای محیط داخلی های گواهی ساختمان سبز 

 سؤال دهد.  های گواهی سبز را بر کیفیت هوای داخلی ساختمان مورد ارزیابی قرار میهستند، اثرات نامطلوب معیارهای مختلف طرح

 شود،گواهی ساختمان سبز صادر می  هاآنابعاد مختلفی است که بر اساس    از  کیفیت هوای محیط داخلی  یرپذیریتأثاصلی پژوهش  

 کیفیت هوای محیط داخلی شوند. تفاوت  ایجاد می  هاآنهای سبز با  ها و محصولات سبزی است که ساختماناین ابعاد، روش  ازجمله

ساختمانساختمان با  سبز  از  های  معمولی  است.    سؤالاتهای  اصلی  پرسش  به  پاسخ  راستای  در  پژوهش  دیگر   سؤالفرعی  فرعی 

های نظارتی مراکز مختلف نظیر پیامد تغییرات آب و هوایی و دستورالعمل  داخلیکیفیت هوای محیط  بر    یرگذارتأثپژوهش فاکتورهای  

های  های به دست آمده از بخشبعد از ساخت ساختمان سبز و استفاده کاربران در کیفیت هوای داخلی است. در نهایت بر اساس یافته

  کیفیت هوای محیط داخلیشود، راهكارهای لازم جهت بهبود  مختلف پژوهش که به روش توصیفی و تحلیل محتوای کیفی انجام می

 شود. های تحقیقاتی در این زمینه پیشنهاد میهای سبز و فرصت ساختمان

 

 و پیشینه   مبانی نظری مرور   -2
سبز  ساختمان کارآمد    ییبناهاهای  استفاده  جهت  که  بر از  هستند  ساختمان  نامطلوب  اثرات  کاهش  همچنین  آب،  و  انرژی  منابع 

می  ست یزطیمح از  (WCED, 1987)  شوندطراحی  آژانس حفاظت  )  ست یزط یمح.  متحده  را ( ساختمانEPA, 2016ایالت  سبز  های 

 
1 - Indoor Environmental Quality 

2 - Indoor Air Quality 
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پذیر و از نظر منابع مسئولیت   یطیمح ست یزفرآیندهایی از نظر    لهیوسبههستند که    یی بناهاسبز    هاینکند: »ساختما تعریف می  گونهنیا

مكان از  اعم  ساختمان  حیات  چرخه  طول  بهرهدر  ساخت،  طراحی،  باشند«. یابی،  کارآمد  بازسازی  و  نوسازی  نگهداری،  برداری، 

بندی  ساختمان سبز تعریف و دستههایی تحت عنوان گواهی  های سبز را با توجه به شرایط خود، با طرح کشورهای مختلف، ساختمان

در ایالت   2لید ، (6BRE, 201) در بریتانیا  1بریم نظیر سیستم    (W. Wei, 2015) طرح صدور گواهی سبز  31بیش از    کهیطوربه  ،اندکرده

( بی  (،WCED, 1987متحده  اِن  آلمان  3دی جی  )  4کسَبی،  (DGNB, 2016) در  ژاپن  سبز(،  CASBEE, 2016در  استرالیا    ستاره  در 

(GBCA, 2016 و سرو سبز )وجود دارد.( 1400 ،پیر باوقاردر ایران ) 5 

داخلی   هوای  آلاینده  یطورکلبهکیفیت  به  ساکنین  مربوط  بر سلامت  که  است  ساختمان  داخل  فیزیكی  یا  شیمیایی  بیولوژیكی،  های 

شود که با فاکتورهایی در نظر گرفته می  ستیزطی محکیفیت  ای از  زیرمجموعه  کیفیت هوای محیط داخلی. علاوه بر این  است اثرگذار  

با توجه به دیدگاه کاربر انسانی، هوای   کیفیت هوای محیط داخلی  شود. تعاریفها، روشنایی، آرگونومی و دما تعریف مینظیر آلاینده 

تعریف ارائه شده از   .(P.M. Bluyssen, 2009)  متفاوت باشد  تواندی داخل خانه نقش دارند م  یهوا  یکه در آلودگ   یمنابعداخلی و  

با  (  EPA, 2016) ایالت متحده  زیست یطمحآژانس حفاظت   این شرح است: »کیفیت هوای   کیفیت هوای محیط داخلی در رابطه  به 

داخل ساختمان به کیفیت هوای داخل و اطراف ساختمان اشاره دارد و با سلامت و راحتی ساکنین مرتبط است«. با این حال در ایالت 

کند و با توجه به آنكه افراد،  را تنظیم نمی  کیفیت هوای محیط داخلی خاص    طور بهمتحده همانند بسیاری کشورهای دیگر هیچ قانونی  

چند درصد بیشتر از محیط خارجی   عموماًهای داخلی  گذرانند و سطح آلایندههای داخلی میدرصد زمان خود را در محیط  90بیش از  

از   بیش  لذا  آلاینده  90است،  با  افراد  مواجهه  از  حاصل    هاآن حضور    واسطهبهها،  درصد  ساختمان  داخل   ,W. Ott)   شودیمدر 

Steinemann & Wallace, 2007  که ذکر است  به  ک (. لازم  در    ت یفیمقررات  اتحاد(EPA, 1990)  متحدهیالاتاهوا   ,EU)  اروپا  هی، 

هوای بیرونی تفسیر   عنوانبهاصطلاح    نیا، ولی  کنندیم  میرا تنظ  «طی مح  یهوا»  ی دیگر کشورها  برخیو    (AU, 2015)  ای، استرال(1996

 شود.نمیداخل  یهوا شده و شامل

داخلی بر    یرگذار تأثفاکتورهای    نیترمتداول محیط  هوای  تهو   کیفیت  فراّر،  هینرخ  آلی  ترکیبات  فرمالدئمجموع  ،  کربناکسیددی  د،ی، 

  ها ندهیآلااین  .  (Wei et al, 2020)   باشندیم  ازن، بنزن و رادون  میكرومتر،  10و    2.5معلق قابل استنشاق کمتر از   ذرات ،  کربنمونوکسید

از   تعدادی  ضمن اینكه،  هستند 6ماریو سندرم ساختمان ب  یو یر  یهامفرط، عفونت   هایت یحساس   ،یعوامل شناخته شده آلرژ  ازجمله

 یها، مبلمان، دود تنباکورنگ  ،یاز مصالح ساختمان  معمولاًها،  این آلایندهانتشار    هی. منابع اولاندشدهگزارش    ز یزا نها سرطانندهیآلا  نیا

هایی  ها نظیر سازمان جهانی بهداشت دستورالعملبرخی از آژانس   ). al, 2021 etBanerjee (است   ه یثانو   یهاندهیآلا  ریسا  یا 7یطیمح

می ارائه  داخلی  محیط  در  رایج  شیمیایی  مواد  برابر  در  انسان  عمومی  از سلامت  حفاظت  عنوان  دهند،  جهت  دستورالعمل   نمونهبه 

متوسط    دیفرمالدئ  یبرا(  WHO, 2010)  یداخل  یهوا  ت یفیک  است.  گرمیلیم  100(  قهیدق  30)غلظت  مكعب  متر  حال   بر  این  با 

 توان به موارد زیر اشاره کرد: دلایل این دشواری می ازجملهگیری و ارزیابی کیفیت هوای داخل ساختمان دشوار است که اندازه

 هستند.  یرگذارتأثهای موجود در محیط داخلی که بر سلامت انسان آلایندهتنوع و پیچیدگی  •

ها طیف وسیعی از اثرات مزمن و حاد را برای افراد به  های یكسان بر افراد مختلف و اینكه این آلایندهآلاینده  یرتأثتفاوت   •

 آورند.وجود می

 
1 -Building Research Establishment Environmental Assessment Methodology (BREEAM) 

2 -Leadership in Energy and Environmental Design (LEED) 

3 -Deutsche Gesellschaft für nachhaltiges Bauen (In German) 

4 -Comprehensive Assessment System for Built Environment Efficiency (CASBEE) 

5 -IGBRS 

6 -SBS 

7 -ETS 
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 دقیق مشخص نیست.  طوربه کیفیت هوای محیط داخلیشده بر  یریگ اندازههای آلاینده یرگذاریتأث •

 وجود ندارد. کیفیت هوای محیط داخلیگیری و نظارت بر الزامات قانونی برای اندازه •

اما اغلب از منظر   کیفیت هوای محیط داخلیتوان نتیجه گرفت هرچند  آنچه گفته شد می  بنا بر از منظر سلامت ساکنین مهم است، 

دهند، معیارها و مقررات منسجمی برای  ها، رهنمودهایی در این زمینه ارائه مینظارتی داوطلبانه بوده و با وجود اینكه برخی آژانس

مطبوع   هیو تهو  شیگرما  نیانجمن مهندس  2023های داخلی وجود ندارد، لازم به ذکر است که در سال  تعیین و تضمین سلامت محیط

قابل قبول داخل   یهوا   ت ی فیارائه ک لازم جهت  اقدامات    ریو سا  هیحداقل نرخ تهو   62/ 1  استاندارد  دوم  شیرایو  با(  ASHRAE)  كایآمر

 . کرده است  تبیینرا برای ساکنین  یاثرات نامطلوب سلامتن رساندبه حداقل  ساختمان و

 

 ی شناس روش  -3
های اصلی کلیه مقالات علمی پژوهشی مرتبط با موضوع مورد بحث، به کمک کلید واژه  ابتداتحقیق،  با توجه به هدف  در این پژوهش  

شود.  برگزیده می  هاآنعنوان از میان    69  ،شوند و در ادامه با تدقیق موضوع پژوهششناسایی می  2023-1995تحقیق در بازه زمانی  

تبیین چالش داخلیهای  جهت  زمینهدر ساختمان  کیفیت هوای محیط  آن،  های سبز و  بهبود  زیر  یرتأثهای  به    که  (1  نمودار)  عوامل 

گیرد. رویكرد به دست آمده است مورد بررسی قرار می  عنوان منتخب(  69)برگزیده شده  ی  نظر  مطالعات  یِفیک   یمحتوا  لیتحل  روش

شده انجام    2020ورژن    Maxqda  افزارنرم با    بخشها در این  کدگذاری داده  تحلیل محتوا در پژوهش از نوع تلخیصی )تجمعی( بوده و

است و  نشده انجامدر هیچ مطالعه مشابهی  یک  کدگذاری شده در نمودار عواملبررسی جامعی با   کنون، تااست. لازم به ذکر است که 

مشابه   مطالعات  پر  صرفاًدر  عامل  یک  بررسی  یا  تعاریف  است دبه  شده  بررسی    .اخته  از  بعد  نهایت  در  کلیه  در  شده  ذکر  عوامل 

ساختمان این  برای  داخلی  محیط  هوای  کیفیت  بهبود  جهت  راهكارهایی  پژوهشگر  منطقی  استدلال  سبز،  را  ساختمان  عنوان ها  به 

 کند.های پژوهش در جدول شماره یک معرفی مییافته

 
 (نگارنده)منبع:  پژوهش در یبررس مورد عوامل.  1  نمودار 

 

 ها يافته  -4
 های سبز و کیفیت هوای داخلی های گواهی ساختمان ارتباط طرح   -1-4

ی 
ش ها

چال
ت

کیفی
ی

هوا
ط

محی
داخلی

در 
ی سبز

ساختمان ها

طمحیهوایکیفیتجایگاه 
در گواهی ساختمان داخلی

های سبز

نحوه امتیازدهی

میزان مشارکت

کیفیتروش های ارزیابی 
داخلیمحیطهوای

ارزیابی کمّی

ارزیابی کیفی

روش ها و محصولات سبز

مواد بازیافتی

تهویه مطبوع

جانمایی ساختمان

مصالح و مبلمان سبز

تغییرات آب و هوایی
تاثیرات مستقیم

تاثیرات غیرمستقیم
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ها گنجانده در طرح  فرضیشپیكی از معیارهای    عنوانبه  کیفیت هوای محیط داخلیهای گواهی ساختمان سبز،  از زمان پیدایش طرح 

نمونه   عنوانبههای مختلف متفاوت است،  بندی آن در طرحردهها وجود دارد، اما  شده و در حال حاضر هم به نوعی در کلیه طرح

اِدر رده کیفیت محیط داخلی و در    ستاره سبزو    لیددر رده سلامت، در    بریمدر    کیفیت هوای محیط داخلی در رده  ن بی  دی جی 

کیفیات اجتماعی فرهنگی عملكردی قرار دارد. علاوه بر موارد فوق   با  جنبه  کیفیت هوای محیط داخلیتوصیف  کیفیت هایی مرتبط 

می  ستیزطیمح ارائه  نیز  را  حرارتی  و  محیطی صوتی  شرایط  مصنوعی،  نور  روز،  نور  ارتباط  نظیر  در  دیگر  توجه  قابل  نكته  دهد. 

کیفیت  آن است که اطلاعات سیستماتیک در مورد اینكه چه تعداد از فاکتورهای    کیفیت هوای محیط داخلیهای گواهی سبز و  طرح

گیرد وجود ندارد، همچنین مشخص نیست که در طول فرایند صدور گواهی ساختمان سبز مورد استفاده قرار می  هوای محیط داخلی

را    کیفیت هوای محیط داخلیاین فاکتورها    لزوماًدر صدور گواهی سبز لحاظ شوند    کیفیت هوای محیط داخلیاگر همه فاکتورهای  

 بخشند. بهبود می

  11 تا 3های سبز در ساختمان کیفیت هوای محیط داخلیکشور جهان، میزان مشارکت  30طرح ساختمان سبز در  55بر اساس ارزیابی 

درصد از معیار کنترل منبع   77از معیار تهویه،    هاآن درصد    100طرح،    55درصد( بوده است. در میان این    7/ 5میانگین    طوربه)  درصد

ها به بررسی سه آلاینده درصد از این گواهی  65  ضمناًاند.  را استفاده کرده  کیفیت هوای محیط داخلیگیری  درصد معیار اندازه  66و  

دی و  فرمالدئید  فراّر،  آلی  ترکیبات  پرداختهاکسیدخاص  آلاینده  (W. Wei et al, 2015)اند  کربن  سایر  برای  آزبست،  و  نظیر  ها 

نیتروژن، رادون، آمونیاک، ازن و مواد نیمه فراّر نیز ها، دود تنباکوی محیطی، مونوکسیدمیكروب کربن، اکسیدهای گوگرد، اکسیدهای 

 الزاماتی کمتر از سه آلاینده فوق تعریف شده که اجباری هم نیستند.

های فوق، مواردی نظیر انتخاب مكانِ ساختمان بر کیفیت مستقیم آلاینده   یرگذاریتأثهای سبز علاوه بر  های گواهی ساختماندر طرح

انتقال آلاینده  یرگذارتأثهوای خارج   بر  انرژی که  تهویه و سیستم کارآمد  نوع  های است، در همین راستا کیفیت درزبندی ساختمان، 

 .1را بهبود یا مختل نماید کیفیت هوای محیط داخلیتواند بسته به کیفیت هوای خارج،  است، می  مؤثرخارج 

امكان جابجایی امتیازات   ن بیدی جی اِ  ها به جزشود که در بسیاری از طرحهای گواهی ساختمان سبز مشخص میبا بررسی طرح

از   و  دارد  نمی  که  ییآنجامعیارهای مختلف وجود  تعیین  دریافت شده  معیار  در هر  که  امتیازاتی  به واسطه  گواهی  بلكه سطح  شود، 

کیفیت هوای محیط ها حتی بدون دریافت هیچ امتیازی از  گردد، بالاترین سطح گواهی طرحتعداد کل امتیازات اعطا شده محاسبه می

  کیفیت هوای محیط داخلی ها الزامات اجباری برای پرداختن به  تواند کسب شود. برای مدیریت این موضوع، برخی طرحمی  داخلی

کرده نسخه    عنوانبهاند  وضع  در  باید ضمن  ساختمان  ،2009 لیدنمونه  سبز  گواهی  دارنده  استاندارد  ینتأمهای   62/ 1اشَرِ    الزامات 

(ASHRAE, 2007) بندی باید حداقل امتیازی را دریافت کند تا  هر معیار رتبهن بی دی جی اِ ، دود تنباکو محیطی را هم کنترل کنند. در

برای آن صادر شود،   اِ  ضمناًگواهی مربوطه  تعیین نمین بی  دی جی  باید مورد توجه قرار  هم  که چه فاکتورهایی در هر معیار  کند 

کیفیت هوای محیط تر باشد، ممكن است به اندازه کافی به  آسان  ست یزطیمحکیفیت  گیرند، لذا اگر دریافت امتیاز برای سایر معیارهای  

ساختمان در سنگاپور مورد بررسی قرار گرفته،   وسازساخت که توسط اداره    20152نشانه سبز  پرداخته نشود. در طرح پایلوت    داخلی

را برای تمام معیارها   نیازییشپالزامات    هاآنپیشنهاد شده است و    کیفیت هوای محیط داخلیفاکتورهای اجباری برای پرداختن به  

حداقل   ،یو نشت  یهوابنداین فاکتورها شامل    کیفیت هوای محیط داخلیاند که در مورد  جهت اعطای گواهی ساختمان تعریف کرده

 (.BCA, 2015) شوندمی رکم فراّ یآل یبیترک  یها و استفاده از رنگ یو زمان آلودگ  ونی لتراسیف  طیمح ه،یتهو  زانیم

 

 شوند. استفاده نمی محیط داخلی کیفیت هوایاین معیار عموماً برای بهبود   -1
2  -  GREEN MARK 2015 
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گنجانده شده و   کیفیت هوای محیط داخلیهای صدور گواهی ساختمان سبز فاکتورهایی برای  آنچه گفته شد هرچند در طرح  بنا بر

کیفیت هوای برای ارتقای    لزوماًهستند، اما این فاکتورها    کیفیت هوای محیط داخلیها هم شامل حداقل الزاماتی برای  برخی از طرح

کیفیت  کنترل    جهت   ی اصل  فاکتور  عنوانبه  ه یعمدتاً به تهو   ی صدور گواه  یهاطرح  که  ییآنجانیستند و از    مؤثرکافی و    محیط داخلی 

داخلی م  کی   پردازند،می  هوای محیط  بالاتریساختمان  گواه  نیتواند  بدون    یسطح  کیفیت هوای محیط   از  امتیازی  چی هدریافت  را 

دقیق  ،کند  افت یدر  داخلی عبارت  به    فاکتورهای  گنجاندن  تربه  داخلی مربوط  محیط  هوای  گواه  یهادر طرح  کیفیت  سبز   ی صدور 

 . یست ن ساخت ساختمان سبز  ندیدر طول فرآ را هاآنلزومی بر پرداختن به 

 

 های سبز و معمولی مقايسه کیفیت هوای داخلی ساختمان   -2-4

شود. مطالعات ارزیابی کیفیت ساکنین در ساختمان ارزیابی میبعد از حضور    عمدتاًهای سبز  در ساختمان  کیفیت هوای محیط داخلی

گیری نرخ دهد یا با اندازهدرک شده توسط ساکنین ارائه می  کیفیت هوای محیط داخلیهوای داخلی، عموماً یا اطلاعاتی را در مورد  

های حاصل از تحقیقات مرتبط، ساکنان  اساس یافته(. بر  Liang et al.,2014شود )ها بیان میاکسیدکربن و سایر آلایندهتهویه، سطح دی

کیفیت هوای های معمولی از  اند و نسبت به ساکنان ساختمانرا بالا ارزیابی کرده  کیفیت هوای محیط داخلیهای سبز عموماً  ساختمان

کیفیت  موارد معدودی از تحقیقات نتایج معكوس به دست آمده است به این معنا که رتبه    در  .اندرضایت بیشتری داشته  محیط داخلی

 Thatcher & Milner, 2012, Leaman) های معمولی کمتر بوده است های سبز در مقایسه با ساختماندر ساختمان  هوای محیط داخلی

et al., 2007, Brown & Cole, 2009  کیفیت هوای محیط داخلی   یبندرتبه(. در برخی تحقیقات هم در گواهی ساختمان سبز اثری از 

. در تحقیقی که به مقایسه (Z. Gou et al., 2013)توسط ساکنان گزارش شده وجود ندارد، یا نتایج ارزیابی ذهنی ساکنان مبهم است   که

یک بیمارستان سبز و معمولی پرداخته شده، میزان مرگ و میر، نرخ عفونت جریان خون و مصرف دارو در بیمارستان سبز نسبت به 

بیمارستان سبز نسبت   کیفیت هوای محیط داخلیهای تحقیق برخی از این اثرات را به  بیمارستان معمولی کمتر گزارش شده و یافته

 (C.L. Thiel et al., 2014).داده است 

های سبز آن است که اثرات های تحقیقاتی ساختماندهد که یكی از محدودیت بررسی بیشتر مطالعات مرتبط در این زمینه نشان می

نسبت داد، هرچند   کیفیت هوای محیط داخلیتوان به تعداد بالاتر امتیازات اعطا شده به  نمی لزوماًرا    کیفیت هوای محیط داخلیبهبود  

اند. محدودیت دیگر این تحقیقات آن است که شواهد اصلی برای ضمنی، این موضوع را صادق فرض کرده  صورتبهکه این تحقیقات 

داخلی بهبود   محیط  هوای  ارزیابی  کیفیت  میاز  ناشی  ساکنین  ذهنی  اندازههای  هیچ  موارد  بیشتر  در  و  موازات  شود  به  کمّی،  گیری 

اینكه دما و   رغمیعلها انجام نشده است. علاوه بر این  ها در ساختمانهای ذهنی برای مشخص نمودن تفاوت سطح آلایندهارزیابی

ها در این تحقیقات با ها هستند، اما شرایط حرارتی ساختمانمهمی در درک کیفیت هوای داخل ساختمان  کنندهیلتعدرطوبت نسبی  

 (. L. Fang et al., 1998a, L. Fang et al., 1998bهم مقایسه نشده است )

توان تا حدی به عوامل دیگری به نكته قابل توجه دیگر این تحقیقات آن است که ادراک ساکنان از کیفیت هوای داخل ساختمان را می

از سطح آلاینده داد،  غیر  کردن در چنین ساختمانی نمونه گزارش شده است که ساکنان ساختمان  عنوانبهها نسبت  به کار  های سبز 

رضایت  های سبز، نمادین و متعلق به کسب و کارهای موفق هستند و  ( زیرا بسیاری از این ساختمانG. Kats, 2003کنند )افتخار می

ای که ساکنان یک  است. این فرضیه در مطالعه  یرگذارتأث  کیفیت هوای محیط داخلیها بر رضایت از  کلی از کار کردن در این ساختمان

پایین داخلی  محیط  کیفیت  با  ساختمانی  به  نسبت  بیشتری  تحمل  آستانه  سبز،  داشت  ساختمان  )  ییدتأتر  است   ,N. Da Silvaشده 

2015 .) 

بر گفته شد می   بنا  این بخش  در  ارزیابیآنچه  که هرچند غالب  نمود  بیان  م  یهاساختمانهای  توان  نشان  کیفیت هوای   ،دندهیسبز 

کیفیت هوای گیری ، اما بسیاری از تحقیقاتی که به اندازهابدی یشود بهبود میکه توسط ساکنان ساختمان درک م  طورهمان محیط داخلی 
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آماری   وتحلیلیهتجزکنند و  های موجود کنترل نمی های خود را با توجه به پتانسیلپردازند، یافتههای سبز میساختمان  محیط داخلی

های سبز و معمولی برای کنترل عوامل ای هم که به تطبیق ساختمانپراکنده   دهند و تحقیقاتها ارائه نمیگیریرضایت بخشی از اندازه

 (.G.R. Newsham et al, 2013) کنندهای سبز و معمولی مقایسه میهای مختلف در ساختمانپردازند و پاسخ گروهگر میمداخله

 های سبز بر کیفیت هوای داخلی ساختمان اثرگذاری روش   -3-4

( اییین Heincke & Olsson, 2012) تییوان اسییتفاده کییردهای مختلفییی میهای سبز از روشبرای دستیابی به گواهی مورد نیاز ساختمان

اکسیدکربن ضییمن حفییا حییداقل ، کاهش انتشار دیمحیطییست زهای به اصطلاح سبز با کاهش استفاده از منابع، کاهش اثرات  روش

کنند. با اییین حییال برخییی الزامات تهویه، استفاده از مواد بازیافتی و کاهش کربن برای معیارهای مختلف ساختمان سبز امتیاز کسب می

ندازند، به این معنا که امتیازات به دست آمده در برخییی معیارهییای اساختمان را به خطر می  کیفیت هوای محیط داخلیهای سبز  روش

 گذارند.منفی می یرتأث  کیفیت هوای محیط داخلیگواهی ساختمان سبز بر 

دارد، استفاده از مصالح مبتنی بر زبالییه و مییواد بازیییافتی اسییت،   کیفیت هوای محیط داخلیهای سبز که پیامد منفی برای  یكی از روش

ای شود ساکنین در معرض تماس مجموعهیک افزودنی به مصالح ساختمانی باعث می  عنوانبه  1نمونه استفاده از خاکستر بادی  عنوانبه

گیرنیید، زیرا موادی که بازیافت شده و مجدد مورد استفاده قییرار می ،(K. Kovler, 2012از فلزات سنگین با خواص سمی قرار گیرند )

 .(S.P. Raut et al., 2011) دهنداند، مجدد روی سطوح انتشار میدر فرآیند بازیافت جذب کرده  قبلاًهایی را که آلاینده

شییود. اییین انجییام می اقداماتی است که بییرای تهویییه مطبییوع  کیفیت هوای محیط داخلیمنفی بر    یرتأثهای سبز با  نمونه دیگر از روش

توان با اسییتفاده از فیلتراسیییون، واحییدهای . هوا را میاست های تصفیه هوا، فلاشینگ و تهویه پیشرفته سیستماقدامات شامل استفاده از  

 .W.J. Fisk et al., 2002, Shaughnessy & Sextro, 2006, J.A) شوند تصفیه کردیا تجهیزاتی که در سیستم تهویه نصب می  کنندهپاک 

Siegel, 2016 و تصییفیه هییوا دارنیید ) یکننییدگ پاک کاری ساختمان نیز کارایی ( علاوه بر این مصالح نازکS.P. Lamble et al., 2013, 

E.K. Darling et al., 2012, C.J. Cros et al, 2012کیفیییت هییوای های تصفیه هوا منجییر بییه بهبییود رود که سیستم(. هرچند انتظار می

 ,ASHRAE, 2015, J.A. Siegel, 2016, P. Wargocki) دهییدقییرار می یرتییأثرا تحییت  هاآنکارایی  مسئلهشوند، اما دو  محیط داخلی

2015, Y. Zhang et al., 2011). 

ها را حییذف کننیید و بییرای سییایر انتخابی فقط برخییی آلاینییده  صورتبهنباشند یا    مؤثرهای هوا به اندازه کافی  کنندهاگر پاک  •

 باشند. یرتأثها فاقد آلاینده

مضرتر  شدهحذفهای ای تولید کنند که از آلاینده، محصولات ناخواستهیکنندگ پاک هوا در طول فرآیند    یهاکنندهپاک برخی   •

 (B. Kolarik et al., 2010باشند )

به آن تهویه   اصطلاحاًشود و  در فلاشینگ یا تهویه پیشرفته که عموماً در ساعات غیرفعال ساختمان )ساختمان خالی از سكنه( انجام می

هوای خارج برای حذف  یکنندگ خنکقدرت  کند و ازهوای خارجی برای تهویه طبیعی افزایش پیدا می  ینتأمشود، نرخ  شبانه گفته می

های فضییای خییارج را در محیییط داخییل انباشییته آلاینده  حالیندرعشود، اما این فرآیند  گرمای انباشته شده داخل ساختمان استفاده می

هییوا در سییاختمان   یکنندگ پاک زمانی که سیستم فیلتراسیون و    یژهوبهشود،  می  ینآفرمشكلکند و این امر در مناطقِ با آلودگی زیاد،  می

های سطح مصالح را به هم بزند، یعنی منجییر بییه تواند موازنه آلایندهاین تهویه پیشرفته می  ها را حذف کنند. علاوه برتوانند آلایندهنمی

 هایی را روی سطوح سازه جذب کند.هایی از سطوح مصالحی بشود که پتانسیل انتشار ذاتی دارند، یا اینكه آلایندهآزاد شدن آلاینده

 
بادی بقایای ریز تقسیم شده ای است که از احتراق زغال سنگ پودر شده حاصل می شود و توسط گازهای خروجی از محفظه احتراق  خاکستر 1-

 .منتقل می شود
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اسییت، اییین  ی بییدون کنتییرل منبییعانرژ یوربهره یبه منظور ارتقا محیط داخلی در خارجی یهوا ذخیرهکاهش نرخ ،  گرید  جیرا  نمونه

را   کیفیییت هییوای محیییط داخلیییهای داخلییی را افییزایش و  شده غلظت آلاینده  یسازمقاومهای نوسازی یا  در ساختمان  یژهوبه  مسئله

تواند، نفوذ آلودگی از فضای خییارج بییه داخییل را کییاهش دهیید و از دهد. پوشش درزها و بازشوهای ساختمان از سویی میکاهش می

آنكییه   شییرطبهدهد، البته    را کاهش  کیفیت هوای محیط داخلیآن    تبعبهتواند، نرخ ذخیره هوای خارجی در ساختمان و  سوی دیگر می

منابع آلودگی کاهش پیدا نكنند. اینكه در مجموع کییدام مییورد مزایییای   زمانهم  طوربههوای داخل توسط سیستم تهویه خارج نشود یا  

 های ساختمان بستگی دارد.بیشتری برای ساختمان سبز دارد به زمینه و سایر ویژگی

هییای نزدیییک بییه مراکییز در مكان  هییاآنهای سبز جانمایی  های مورد استفاده برای کسب امتیاز در گواهی ساختماندیگر از روش  یكی

عمییومی  ونقییلحملها در مجاورت مراکز پرتراکم یا مسیرهای عمومی است. قرار گرفتن این ساختمان ونقلحملهای  شهری و سیستم

دهد. در این حالت نیییز را کاهش می  کیفیت هوای محیط داخلیشود و  فضای خارج به داخل ساختمان می  کیفیت یبباعث نفوذ هوای  

های فیلتراسیییون و از فناوری کهیدرصورتسبز برای تهویه ممكن است منجر به ورود آلودگی هوای خارج به داخل شود و   یهاحلراه

 شود.مختل می  کیفیت هوای محیط داخلیهای هوای خارج استفاده نشود، پاک کردن هوا برای حذف آلاینده

کیفیییت شوند اما به کییاهش های سبز به کسب امتیاز منتهی میهای سبز هرچند در گواهی ساختمانآنچه گفته شد برخی از روش  بنا بر

 توان به موارد زیر اشاره کرد:ها میاین روش ازجملهانجامند، می  هوای محیط داخلی

 محصولات حاوی ترکیبات خطرناک استفاده و بازیافت   •

 انجامد.های داخل ساختمان میوری انرژی که به افزایش سطح آلایندههای بهرهراهبرد •

 عمومی اصلی  ونقلحملای و های سبز در نزدیكی انتشار گازهای گلخانهقرار گرفتن ساختمان •

 استفاده از تهویه طبیعی در مناطق با آلودگی بیرونی بالا •

 اثرگذاری محصولات سبز بر کیفیت هوای داخلی •

کیفیت هوای یا  ترسالممحصولات    لزوماًشوند،  های سبز استفاده میمحصولاتی که تحت عنوان سبز به بازار عرضه و در ساختمان

، مبلمان هاکنندهپاک آورند. تحقیقات اخیر نشان داده است که محصولات دارای گواهی سبز نظیر  بهتری را به ارمغان نمی  محیط داخلی

، ضمن اینكه با محصولات مشابه معمولی نیز قابل قیاس هستند کنند  منتشرتوانند ترکیبات خطرناکی را تولید و  و مصالح ساختمانی می

(Schieweck & Bock, 2015, A. Steinemann, 2015 .)کننده سبز اغلب حییاوی مییواد شیییمیایی معطییر نمونه محصولات پاک  عنوانبه

کننیید هایی نظیییر فرمالدئییید و ذرات معلییق بسیییار ریییز تولییید میهستند، این ماده شیمیایی با ازن واکنش داده و آلاینییده  1هانظیر ترپن

(Nazaroff & Weschler, 2004). دهنیید و خوشبوکننده سبز، مواد فراّری را انتشار می کنندهپاک دهد که محصولات تحقیقات نشان می

طبییق قییوانین فییدرال ایالییت متحییده خطرنییاک هسییتند،   هاآندرصد    25محصول( که    37منتشر شده از    ترکیب آلی فراّر  550)بیش از  

و منتشییر شییده از اییین محصییولات روی برچسییب معرفییی محصییول نمییایش داده   دهندهلیتشكکمتر از سه درصد از مواد    کهیدرحال

با محصییولات  یتوجهقابلهای خطرناک از این محصولات معطر سبز، تفاوت انتشار آلاینده ضمناً(. A. Steinemann, 2015) شوندمی

های بییالقوه خطرنییاکی در هییوا منتشییر سبز یا ارگانیک، آلاینییده یگذارناماز  نظرصرفمعطر معمولی نداشته و اساساً محصولات معطر 

ها در ترکیبات خود هستند. سبز مجاز به استفاده از این معطرکننده  کنندهپاک ها و استانداردهای محصولات  کنند و تقریباً همه گواهیمی

 انییی ب( CDC, 2009) متحییدهالاتیا یهایماریاز بی ریشگیمرکز کنترل و پدر راستای سیاست محدودیت استفاده از محصولات معطر، 

محصییولات  و هاها، عطرهییا، اسییانسادکلن محصولاتی نظیر است...ممنوع  یداخل یمحصولات معطر در تمام فضااستفاده از : »کندیم

 همچنییین…از عطییر باشییند  یتییا حیید امكییان عییار  کییه  کندیم  قیکارمندان را تشو   این مرکز  …استفاده شوند  دیمعطر پوست و مو نبا

 

 نوعی هیدورکربن غیراشباع که براساس تعداد کربن آن طبقه بندی می شود.  - 1
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 ت ییی از جمع  ینظرسنج  کی  راًیاخ.  ...«پاکیزه شدند پرهیز کنندمعطر    یهاکنندهنرم  یا  هاندهیشو   هایی که بالباس  پوشیدناز    دیکارمندان با

مراقبییت  مراکییزدهنیید کییه محییل کییار، یم حیتییرج ت یجمع غالب که  ه است نشان دادنیز  .(A. Steinemann, 2016) متحدهالاتیا یمل

اند کییه بییه واسییطه اینكییه در گزارش داده ت یجمعاین سوم از  کیاز  شیب ن،یعطر باشند. علاوه بر ا فاقد  ماهایها و هواپهتل  ،یبهداشت

 هییا(. اییین گزارشحمییلات آسییم اییی  یگرنیی یم یسییردردهادچار اختلال شده است ) شانیسلامتمعرض محصولات معطر قرار گرفتند 

 .است  محصولات معطر فاقد  هایمكان  است یبالقوه س  اهمیت دهنده نشان

 اسییت کییه  سییبز  بییا گییواهیصییفر    ایکم    ترکیبات آلی فراّربا    یهارنگ  های سبزمحصولات سبز مورد استفاده در ساختمان  گرید  نمونه

 را منتشییر کننیید. بییین  ترکیبات آلی نیمه فراّر  نظیرساز  مشكل  ییایمیمواد ش  ریو سا  یمعمول  یهامشابه رنگ  ترکیبات آلی فراّر  توانندیم

ده اسییت، ضییمن نشیی  مواد خطرناک گییزارشدر انتشار  ی، تفاوت(Schieweck & Bock, 2015) یسبز و معمول یگواه یدارا یهارنگ

اتییاق  1یهاپوشکف. دهندمیرا نشان مواد خطرناک انتشار  لیپتانس نیشتریب ،کم و صفر  اریبس  ،کم  با ترکیبات آلی فراّر  یهارنگ  اینكه

بییا ازن  این ترکیبات آلی ،ندنآزاد ک  ترکیبات آلی فراّرید  ننتوایکه م  است سبز    یاز مصالح ساختمان  ، نمونه دیگرروغن بذر کتان  یحاو

 فییی طهای سییبز، به کییار رفتییه در سییاختمانمحصولات سبز بنابراین  ؛(M. Nicolas et al., 2007) دنکنمی دیتول دیو آلدئداده واکنش 

 باتیاز ترک   یعیوس  فیها و طكروبیضد م  ،(2هانمونه فتالات  عنوانبه)  نظیر ترکیبات آلی نیمه فراّربالقوه خطرناک    باتیاز ترک   یعیوس

محیییط  یهییوا ت یفیک ( و Gabb & Blake, 2016, A. Steinemann, 2015) کنندمیمنتشر را  زیرغدد درون کنندهمختلمرتبط با آسم و 

موجییود  باتِیترک  این از یاریبس لازم به ذکر است  ،است  ی سبزمصالح ساختماناین  منتشر شده از    باتیترک   ریتأثتحت    ی به شدتداخل

 (.C.J. Weschler, 2009) وجود نداشتند شیپ قرنمینمحیط داخلی،  در 

محصییولات نیییز  ها  و شییرکت   کییرده  ریزیطرح  را  محصولات سبز  یگذاربرچسب   برنامه  ،متعدد  یهاها و آژانسسازمان  با وجود آنكه

 وگمراه کننییده  یادعاها  ایسبز    ی. شستشو ندانشده  فیو تعر  میتنظ  دقیق  طوربه  هابرنامه  نیا  اما  کنند،یم  یابیعنوان سبز بازارخود را به

ها و ساختمان  یبرا  ی بالااز تقاضا  وشناخته شده است    یمشكل  سبز،  محصول  کی  یطیمحست یز  یایدر مورد مزا  دیگر  قابل اثبات  ریغ

 یادعییا  1200از    شیو کانادا که مجموعاً ب  متحدهالاتیاکننده سبز در  محصول پاک   400  یرو  یامطالعه  شود.ی میمحصولات سبز ناش

 ؛(UL, 2009) سییت ینکننییده گمراه از این محصولات یک درصدکمتر از ادعای که  ه است نشان داد ند،را مطرح کرد مرتبط با سبز بودن

 نمییایشملزم به  سبز و معمولی اعم از  یکالاها، مصالح ساختمان  ریبرخلاف سا  اًاست و ثانیسبز دشوار    مصالح  یادعا  دییتأ  بنابراین اولاً

 مصییالح یبنییدرتبه یراهنما ضمن اینكه. (A.C. Steinemann, 2009) ستندینمعرفی محصول برچسب  یمحصول بر رو جزئیاتتمام 

 .A) را نشییان دهیید یواقعیی  دهندهلیتشییكاز مواد  یتنها درصد کم تواندیکه م کندیم هیتك برچسب  شده فهرست سبز معمولاً بر مواد 

Steinemann, 2015)د، باشیی  مشكوک  تواندمی کنندکمک میداخل  یهوا ت یفیک ارتقای  محصولات سبز بهکلیه  بنابراین فرضیه اینكه ؛

 :است از جمله دلایل عدم اطمینان به فرضیه سبز بودن این محصولات موارد زیر 

 نمایش دهند.محصولات مجاز  میان خطرناک را در  باتیسبز ممكن است ترک   یگواه  یاستانداردها •

 د.ستنینهای خطرناک در هوا اعم از آلاینده دهندهلیتشكتمام مواد    یمحصولات سبز ملزم به افشا •

 .اثبات است  یبرا،  در دسترس عموم  یهاسبز فاقد داده تمحصولا  یادعا •

مستقل محصول،  یهالیتحل  یجامعمولاً به  کنند،یم  یبندرا فهرست و رتبه  لاتمحصو جزئیات  که    سبز  تمحصولا  یراهنما •

 .کنندیم هیتك  آشكاربر اطلاعات 

 
1 - linoleum 

  حلال   عنوان  به  نیز  آنها شود. بعضی ازمی   استفاده  آن  شكستن  و  پلاستیک  پذیریانعطاف   برای  که  هستند  شیمیایی  مواد  از  گروهی هافتالات  - 2

 .شوندمی  استفاده دیگر مواد برای
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 داخل ساختمان اثرگذارند.فقدان نظارت بر مواد منتشر شده از محصولاتی که بر کیفیت هوای   •

تحت که    یمحصولاتهستند، اما    یضرور  مطلوب  کیفیت هوای محیط داخلی  یبرا  سبز  محصولات  نكهیا  رغمیعلآنچه گفته شد    بر  بنا

 یآلییودگ  ی برایعاملهستند و  هیقابل توج یارهایو معمعتبر   یعلم  لیدلا  یی باهایژگ یاغلب فاقد و  ،شوندیعنوان سبز به بازار عرضه م

 روند.به شمار میداخل ساختمان    یهوا

 

 ی داخل   کیفیت هوای سبز و    ی ها ساختمان بر   وهوا آب   ات ر یی تغ   ی امدها ی پ   -4-4

به وجود  سبز    یهاساختمان  یبرای را  ملاحظات  ساختمان،  داخل  کیفیت هوای  بر  ییآب و هوا  راتییتغ  ریتأث  ت ی اهم  ریاخ  یهادر سال

دما بر   شیاثرات افزانظیر    خارجی  یهوا  ت یفیو ک   ییآب و هوا  راتییتغ  بر  قاتی تحقاین در حالی است که پیش از این،    آورده است،

 پرداخته   یداخل  کیفیت هوایو    ییآب و هوا  میان تغییراتارتباط    کمی به بررسی  مطالعات  و  است   داشتهتمرکز    نیازن سطح زممیزان  

 . ست ا

تعدد    رغمیعل و  هوا  اترییتغ  امدیپپیچیدگی  و  داخلیبر    ییآب  محیط  هوای  مطالعات  یبرخ  کیفیت   ,J.D. Spengler, 2012)  از 

Nazaroff, 2013, IOM, 2011, W.J. Fisk, 2015)تحقیقی نمونه عنوانبه اند،کرده بیاناثرات را  نی، ا (Nazaroff, 2013 ) در سه بخش

 : ه است کرد  یبررس یداخل یهاندهیآلا کنندهکنترلرا بر عوامل  ییآب و هوا راتییتغ ریتأثزیر 

 (گذاردیم  ریتأث یو خارج یداخل منابعاز  ی داخل یهاندهیتر که بر آلاگرم یدما  نظیر) هاندهیآلا یژگ ی)الف( و •

 مطبوع(  هیاستفاده از تهو  شیو افزا طبیعی هیکاهش تهو   نظیر) یساختمان فاکتورهای)ب(  •

 . (W.J. Fisk, 2015)  (داخلی تاز محصولا استفادهو  در محیط داخل یانسانی هات ی فعال ییرتغ نظیر)ج( رفتار ساکنان ) •

 ( به بررسی موارد زیر پرداخته است: J.D. Spengler, 2012تحقیق مرتبط دیگری )

 ( هایسوزآتش  د،یشد های بارش  گرما،  امواج رینظ) ییهوا و آب راتییتغ با خارج یطیمح  طیشرا  یریرپذیتأث شیافزا)الف(  •

 ( گرده به یآلرژ ازن، کپک،  و رطوبت  بالاتر، یدماها  رینظ) یداخل طی مح بر ییهوا و آب راتییتغ یرگذاریتأث)ب(  •

 ( مطبوع هیتهو  ی هاستمیس  از استفاده شیافزا رینظ) وهواآب راتییتغ یسازگار)ج(  •

 (. ساختمان در یانرژ یوربهره شیافزا رینظ)  وهواآب راتییتغ کاهش( د) •

وقوع    شیافزا  نظیر)  ییآب و هوا   راتییتغ  میرمستقیو غ  میبالقوه مستق  یامدهای؛ به )الف( پ(IOM, 2011نمونه دیگر در این زمینه )

مصالح   ب یو تخر  ب ی، آستهویه مطبوع  یهاستمیبار س  رییتغ  نظیر)  ی داخل  طی )ب( اثرات بالقوه بر مح  دما( و  شیافزا  د،یحوادث شد

پرداخته   ها( با اثرات بالقوه بر سلامت کشاز آفت   شتریآب، استفاده ب   بیو آس  لیسطح ازن در داخل ساختمان، س  شیافزا  ،یساختمان

 . است 

که هنوز در   دیده شوند  یممكن است اثراتاست و  دشوار    تغییرات آب و هوایی بر کیفیت هوای داخل   کامل اثرات بالقوه   یبندطبقه

، سرعت و جهت باد، بخارآبدما، بارش،    نظیر)  ییآب و هوا  یرهایمتغباشند. این  نشده    ینیبشیها پو ساختمان  وهواآبتجربه ما با  

منجر به   تواندیم  خارج  یدما  شی نمونه افزا   عنوانبه.  رگذارندیتأثداخل    ی هوا  ت یفیبر ک  میرمستقیو غ  میمستق  طوربهابر(    ی هایژگ یو

تواند یداخل ساختمان م  یدما  شی . افزاساختمان بیانجامدداخل    رد  ییهاندهیآلابه تولید  که    شودیی  هاغلظت ازن و واکنش  شیافزا

گازها راداخل  مصالحاز    متصاعد  ییا یمیش  ینرخ  تغ  شیافزا  ی  همچنین    راتییدهد.  هوایی  و  الگوها  دنتوانیمآب    ل، یس  یبر 

پوشش    ،یسوزآتش  ،یسالخشک و  باو    یاهیگ آفات  باکترگردوغبارها،  قارچ  مواجهه  آلااحتراققابل  محصولات  ها،ی،   یهاندهی، 

تواند افراد را به سپری  علاوه بر این خطرات مرتبط با تغییرات آب و هوایی می  .یرگذار باشدتأث  هاگرده  ذرات و  ،هاکش، آفت ییایمیش

بالقوه احتمال مواجهه    طوربهکردن زمان بیشتری در محیط داخلی سوق دهد، افزایش فعالیت داخلی افراد و استفاده از محصولات سبز  

 دهد. های داخلی را افزایش میبا آلاینده
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ساختمان  کهیدرحال انواع  از  بسیاری  بر  اقلیمی  سبز  ساختمان  ژهی و بهها  تغییرات  )  رگذاریتأثمستقیم    صورتبههای   .W.Wاست 

Nazaroff, 2013انجام می آن  تغییرات  این  یا کاهش  تغییرات آب و هوایی برای سازگاری  به  اقداماتی که در واکنش    طوربهشود  (؛ 

توان به کاهش نرخ تهویه طبیعی به دلیل اقدامات دارد، که از آن جمله می  کیفیت هوای محیط داخلیغیرمستقیم اثرگذاری بیشتری بر  

صرفه برای  سیستمکاهشی  از  بیشتر  استفاده  انرژی،  جداره جویی  در  بازشو  از  کمتر  استفاده  و  مصنوعی  تهویه  و  گرمایش  های 

ها از فضای خارج را به محیط داخلی کاهش دهد و از سوی تواند نفوذ آلایندهها اشاره کرد. کاهش تهویه طبیعی از سویی میساختمان

ای افزایش دهد، به این ترتیب است که اهمیت کاهش منابع انتشار گازهای گلخانهها را در محیط داخلی  تواند غلظت آلاینده دیگر می

 شود. در داخل ساختمان بیشتر آشكار می

های سبز از طرق مختلف نظیر  های خاصی را برای ساختمانتوانند چالشآنچه در این بخش گفته شد تغییرات آب و هوایی می  بر  بنا

 وری انرژی، رویدادهای شدید آب و هوایی و اقدامات کاهشی و سازگاری با تغییرات آب ایجاد کنند.افزایش تقاضا برای بهره

 

 گیری نتیجه بحث و   -5
بیشتر   یداخلمحیط    یهوا   تیفیک   ی ارتقادر    ی سبز هاساختمان  لیپتانس  اینكه   رغمیعلدهند  از پژوهش نشان می  آمدهدست بههای  یافته

  صرفاً است، اما    یمعمول  یهااز ساختمان  ، بالاترهاآن درک شده در    کیفیت هوای محیط داخلی  اًهای معمولی بوده و عموماز ساختمان

که    یو محصولاتها  وهی از ش  یبرخ  نمونه  عنوانبهکند.  ینم  نیتضم  ها آندر    را  ی داخل  یهوا  مطلوب  تیفیک بودنِ برخی ساختمان،    سبز

کنترل   یروش اصل  عنوانبههم    هی تمرکز بر تهو و    ندن ک میداخل را مختل  محیط    یهوا  ت یفیک شوند  استفاده می  های سبزدر ساختمان

کیفیت هوای ها در محیط داخلی برای بهبود  با آلاینده  مواجهه کمتربع و  اکنترل من  فرصت شود  باعث می  کیفیت هوای محیط داخلی

 . گرفته شود  دهیناد محیط داخلی

 یهوا  ت ی فید ک نتوانیاقدامات م   ی راهبردها وبرختنها  ،  دارد  یداخل  ی هوا  ت ی فیک   ی برافراوانی    یهاهیتوصموضوع    اتیادب   کهیدرحال

بخش بهبود  را  شیوهدنداخل  غیرمستقیم  و  مستقیم  پیامدهای  وسیع  طیف  درنظرگرفتن  پژوهش ضمن  این  به .  سبز،  محصولات  و  ها 

آلاینده با  کمتر  مواجهه  و  منبع  کنترل  برای  کیفی(  محتوای  تحلیل  از  حاصل  )مقولات  این  راهبردهایی  از  پیش  که  طرحها   یهادر 

 کندبر کیفیت هوای داخل داشته باشند اشاره می ی توجهقابل ریتأثتواند ، همچنین اقدامات مدیریتی که میساختمان سبز گنجانده نشده

 (:1)جدول 

  پاکیزگی،  یبرا  ییا یمیشریغ  یها روش  استفاده از   ،کیفیت هوای محیط داخلیراهبردهای رویكرد کنترل منبع جهت ارتقای    ازجمله •

 . است  لتریف ضیو تعو   یبررسنظیر  تهویه مطبوع یهاستمیس مراقب مستمر از ،گاز کمانتشار با استفاده از مبلمان و مصالح 

معطر ساطع شده   بات یترک  ، کاهشآبو  هوا  یلترها ینصب ف  ها )اعم از فراّر و غیرفراّر(آلایندهاز جمله راهبردهای مواجهه کمتر با  •

شوند. لازم به ذکر محسوب میداخل  محیط    در  ندهیآلا  نیترو غالب   نیترعیشا   مصرفی در ساختمان سبز است کهاز محصولات  

  ادارات مدارس،    نظیر  یساختمان  یهاط یاستفاده از محصولات معطر در محمحدودیت    است یساست که در بسیاری از نقاط جهان  

 شود. میاجرا  هامارستانیبو 

رعایت    سبز  یهاساختمان • به  کههادستورالعململزم  شوند  حد    یی  با  آلامرتبط  غلظت  است  هاندهیآستانه  ممكن  که  است  یی 

  روزبهمرتب    طوربه  هاآناز    یکند که برخ یهوا صادر م  ت یفیک   یرا برا  ییهادستورالعمل  ی،. سازمان بهداشت جهانخطرناک باشند

 یهادر طرح  مهم  فاکتوریتوانند به  ی م(  Ashrea, Rehva, Shaseمشابه )مراجع شناخته شده    ریسا  وها  دستورالعمل  نیشوند. ایم

 شوند. لیتبد های سبزی ساختمانصدور گواه

منجر   هاییشاخص  نی. فقدان چنشوند  های سبز تعریفدر ساختمان  کیفیت هوای محیط داخلی  ی جدید برایهاشاخصو    اریمع •

  محیط داخلی کیفیت هوای    دستیابی به  یبرا  کربناکسیددی  هایی نظیرآلاینده  غلظت   توجه به  و  هیتهو   معیار  از  صرف  استفاده  به
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شاخص عدم   نمونه  عنوانبه  است،  صورت گرفته   هایی شاخص  نیتوسعه چن   یبرا  ییهاتلاش  زی ن  ترشیپ  البته  .مطلوب شده است 

ک   رضایت   ،هاتلاش  نیا   رغمیر. علفراّ  ی آل  باتی ترک   شاخص مجموع   ، یاداخل ساختمان توسط ساکنان ساختمان  ی هوا  تیفیاز 

ها  مواجهه با آلایندهو    ندهیادامه داشته باشد و تنها به سطوح آلا  باید  کیفیت هوای محیط داخلی  ی ارهایمعو توسعه    شرفت یپروند  

 . شود نیز توجهاثرات آن بر ساکنان ساختمان به بلكه  محدود نشود،

 ،یمصالح ساختمان  تست آلاینده بودن  سبز  یهادر ساختمان  کیفیت هوای محیط داخلی  نمودنو مشخص    حیصح  ت یریمد  یبرا •

  بایدسبز    یها ساختماندر    کیفیت هوای محیط داخلی  لذا  است،  دیسبز مف  یهااستفاده در ساختمان  نیقبل و ح  ،زاتیمبلمان و تجه

 . شودفراهم  ندهی امكان اصلاح سطوح و منابع آلا شود تا یریگ منظم اندازه صورتبه

 
 ( نگارنده)منبع:  سبز یهاساختمان در کیفیت هوای محیط داخلی بهبود  جهت یشنهادیپ  اقدامات: 1  جدول 

 راهكار

 ی زگی پاک  یبرا یی ایمیرش یغ یها روش و مواد یریکارگبه منبع   کنترل

 کم گاز  انتشار با  مصالح و مبلمان یریکارگبه

 ساختمان  در یمصرف محصولات از شدهساطع معطر باتی ترک کاهش

 ( هی اثاث   و هاچسب ها،رنگ  ها،وارپوشید ها،فرش از اعم) استفاده نیح  و  قبل مبلمان و  مصالح هیکل بودن ندهیآلا تست

  ستمیس یطراح

 ه یتهو

 ( زجلبکیر یساختارها و  سبز یوارها ید) یتكنولوژ ونیلتراس یوف یب  ون یلتراس یف  یتكنولوژ

 ( هپا  لتریف و  یكروب یم ضد پوشش یدارا  یلترها یف )ی كیمكان ونیلتراس یف

 نقره  نانوذرات ی نانوتكنولوژ

 ی ستیفتوکاتال ونیداسیاکس

 ی دوقطب ونیزاس یونی ه ی تصف یتكنولوژ

 رون ی ب یهوا  از  یشتریب  حجم هیتهو با  متناسب افزوده یانرژ  هایینههز و سبک هیتهو

 هیتهو  یبرا یخارج  یهوا به ازی ن کاهش یجهدرنت  و گاز فاز در هوا یساز پاک  یهایاستراتژ با  هوا  یهاندهیآلا  میمستق   کنترل هوا   یسازپاک

 آب  و  هوا ذرات شرفتهیپ  یلترهای ف نصب

  و نظارت ت،یریمد

 مداوم  یاب یارز

 ها ندهیآلا  غلظت  آستانه حد یها دستورالعمل تیرعا الزام

 شده درک کیفیت هوای محیط داخلی اساس بر دکنندگان یبازد ای ساکنان تیرضا یاب یارز

 مطبوع هیتهو  یهاستمیس از  مستمر مراقبت

کیفیت هوای   از ساکنان تیرضا یاب یارز  رینظ ) هاساختمان در کیفیت هوای محیط داخلی  یبرا   دیجد  یهاشاخص و اریمع فیتعر

 ...(  و فراّر یآل باتیترک  مجموع شاخص ای محیط داخلی

 ی داخل یهوا تی فی ک مداوم یری گاندازه

 

 کنند   جادیا  یبهتر  کیفیت هوای محیط داخلی   تا   سازدیم  قادر  را  سبز  ی هاساختمان  آنچه  ی راستا  در  یقاتیتحق  ی هافرصت   به  انیپا  در

 : شودیم اشاره

  ی ها ساختمان  یمجدد گواه  دییتأ  یاصدور    یبرا  ،یداخل  یهوا  ت ی فیک   قبولقابلسطوح    نظیر  اجرایی  یدیکل  یهاتوسعه شاخص •

 سبز. 

و    یمصرفمحصولات  شناسایی   • ک   یمصالح ساختمانسایر  سبز  داده    را  سبز  یهاداخل ساختمان  یهوا  ت یفی که  مختل    ایبهبود 

 قرار گیرد.   یموردبررسهای مختلف از این محصولات نیز باید علاوه بر این انتشار آلاینده ،اندکرده

باسبز    ی هاساختمان  یهایژگ یو  یابیارز • ارتباط  داخلی  در  محیط  هوای  انتظار  طورهمان  کیفیت  ساختمان  ساکنان  توسط   که 

 شده است.  یبندو رتبه رودمی
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  ، همچنین همسان  یمعمول  یها سبز با ساختمان  یهادر ساختمان  کیفیت هوای محیط داخلی  یق یانجام مطالعات کنترل شده تطب •

داخلی  مطالعات به ساختمان  لیتبد  یمعمول  ی هاساختمان  در  کیفیت هوای محیط  و    یهاشده  کیفیت  تفاوت    ی ریگ اندازهسبز 

 .هاآن در هوای محیط داخلی
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Abstract 

Green buildings, designed today with a focus on energy efficiency, emphasize energy and resource 

performance while often paying less attention to indoor air quality (IAQ). The lack of optimal 

indoor air quality in many of these buildings disrupts occupants’ health and may lead to irreversible 

damage. This article, with a practical aim of elucidating opportunities for improving indoor air 

quality, investigates the challenges associated with IAQ in green buildings. To this end, the study 

first reviews the definitions of green buildings and indoor air quality, examining how green 

buildings address IAQ through a documentary and library-based research method. Subsequently, 

employing a descriptive-analytical approach, the study compares the indoor air quality of green and 

conventional buildings, identifying so-called "green" measures that adversely affect IAQ. Through 

qualitative content analysis, a set of strategies for improving indoor air quality is proposed. The 

findings indicate that, although the perceived indoor air quality in green buildings is generally 

higher than in conventional buildings, being "green" does not necessarily guarantee superior IAQ. 

Based on a synthesis of theoretical data, in addition to ventilation, emphasis should be placed on 

strategies such as source control and reducing occupants’ exposure to pollutants. Proposed 

strategies for enhancing IAQ include mandating compliance with indoor air quality guidelines for 

key pollutants, awarding points in green building certifications for reducing and minimizing 

pollutants, developing IAQ indicators and criteria, providing incentives for testing the emission 

levels of building materials, conducting regular IAQ monitoring, and assessing the interactive 

effects of solutions on other green building production criteria in relation to IAQ. 

Keywords: Ventilation, Green Building, Indoor Air Quality, Occupant Health. 
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 چکیده 
د از  جز یرمدارس  معنو   هایمحل  ینترمهم  ء باز  پرورش  و  علوم  ت  یآموزش  و  بوده  شکل  یطمح   یرثأکودکان  در  در   یتشخص  یریگآن  فرد 

ارتقای تربیت معنوی کودکان دبستانی   جهتدر  مدرسه  و فضای سبز    یاطح هدف از این تحقیق اثبات رابطه بین  است.    انکارغیرقابل  سالیبزرگ

این   سؤال  یآموزان دبستاندانش  یبرا   یرشد معنو  یجهت ارتقا  ی اسلام  یشهمدارس و اند  فضای سبز  یانم  یوندپ  یلتحلچگونگی    بنابراین  ؛است 

ارتباط    یچگونگ  یپژوهش به دنبال بررس  این.  گرفتشکل    یشینپ   یادیبن   یها پژوهش  یبر مبنا   وآغاز    یاصل   یهک فرض یپژوهش با    است؟  تحقیق 

با منشدانش  یی و آشنااستفاده شده در حیاط مدارس    یرانیباغ ا  یکالبد و عناصر معمار   ینب  در کالبد    یمعنو  یتخلقت جهت ارتقاء ترب  أآموزان 

با   ده است.کراستفاده    یو کمّ  یفیک  یکردالات پژوهش از روؤپاسخ س  هب  یابیدست  ینددر فرآ  یپژوهش کاربرداین  .  است  هادبستان  یآموزش  یفضا

به رو با تلف   یطراح  یآموزش  یها ساختمان  یو اصول معمار  یارهاشده تا مع   ی(، سعیفی )ک  ، در مرحله اولین پژوهشا  یکردتوجه    یاط ح  یق شده 

  ی ها و راهکارهاو ارزش  یبررس   یرانآمده در مدارس ادست  به    یارهایمع  یلی،با استفاده از روش تحل  یگرد   رحلهاستخراج شود. در م  یممدارس قد

ارز  یاطح   یطراح تحلیل مدارس  و  مشاهدهاستشده    یابی  مطالعه  به    یتعداد  بارهدر  یلیتحل   حالدرعینو    یا .  که  شد  انجام  نمونه  مدارس  از 

به همراه حوض در آن   هاباغچهو هندسه    یرانیباغ ا  یوهدر مدارس با ش   یاطدهد وجود حیها نشان میافته.  کردالگو کمک    یینتب   یینها  یریگیجهنت

 سوق دهد.  یشد متعالرو  ارتفاعو  یمعنو  یتتواند کودکان را به سمت ترب یم
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 مقدمه  -1
آموزشی   به نظر روانشناسان محیط قرارگاه  شودیمروحی و معنوی دانش آموزان کمتر توجه    یهاجنبهدر طراحی فضاهای آموزشی به  

هم گام با    کشور ما به گسترش فضاهای آموزشی  روزافزونآسان و خوشایند باشد، نیاز    آن  درطراحی شود که یادگیری    یاگونهبهباید  

این   اغلب  گردیده و  پائین  آموزشی  کیفیت  با   و  کودکان  یشناختروان  یهایژگ یو با    فضاهاافزایش جمعیت سبب ساخت فضاهایی 

نیستند.    اننوجوان که    کهیدرصورتسازگار  دارند  احتیاج  محیطی  به  برای    ییهات یموقعکودکان  روشن    یهامواجههرا  و  برای  سریع 

به شکوفایی    شناخت  به همراه رشد  کند  پیدا  در طبیعت رشد  کودکی  اگر  معتقدند  روانشناسان  ارائه دهند.  هم   شیاستعدادهاجهان 

طبیعت   .شودیم  روروبهو بهتر از دنیای تخیل خود    تربزرگ  مراتب بهبه دنیایی    کندیمبه طبیعت فکر    یآموزدانشخواهد رسید وقتی  

بشناسند.   ترکاملداشته باشند و دنیای پیرامون خود و فطریت طبیعی خویش را    تأملتا تفکر و    دهدیماین فرصت را    آموزدانش به  

تربیت   تعلیم و  استمرار  از  ایران حاکی  مدارس سنتی  معماری  فعال  یفضا  درالگوی  کارکرد  نوعی  سبز حیاط    درآموزشی    یت باز و 

از دروس در   ارائه    یهاوانیامرکزی است. بسیاری  نیز جهت بحث و مناظره   یهاوانیاو حتی    شدی ممستقل رو به حیاط  کوچکی 

که با ایجاد ارتباطی محکم میان فضای بسته و   این بود. نتیجه  بودو حیاط مرکزی ساخته شده    هاآن میان محل اسکان    آموختگاندانش

)ایوان( مجموعه مدرسه شکل    یخصوص مه ینفضایی نیمه شفاف و    لهیوس به( و فضای باز و نیمه عمومی )حیاط(  ها حجرهخصوصی )

و طرح   شدهیممسکونی شامل حوض آب و گیاهان    یهاخانهمعمول هم چون عناصر    طوربهاست. در ضمن عناصر حیاط    گرفتهیم

بر یادگیری و همچنین خلقیات   تواندیمیک فضای آموزش مناسب  بوده است.    (چهارباغ)  یملهم از ایده باغ سازی ایران  یبندباغچه

تربیتی محیط آموزشی در میزان ارتقاء تربیت   ریتأثو    یشناختروانبه بررسی نقش    تا  لازم است   رونی ازاباشد،    رگذاریتأثدانش آموزان  

فراهم آوردن محیط کالبدی مناسب و   تربیتی  راتیتأث  پیرامونی ومحیط    عنوانبه با توجه به نقش معماری    .اخته شودمعنوی کودکان پرد

نظر    اثرگذار بر فرایند به  افراد و  توانندیممعماران    جهیدرنت  ،رسدی میادگیری ضروری  الگوی رفتاری  توجه به جزئیات و   با مطالعه 

با   تاشده    سعی اجتماعی و افزایش بازده آموزشی گردند. در این پژوهش    سبب بهبود رشد تربیت معنوی،  مؤثرمحیطی    یهایژگ یو

بررسی تأثیرات خاص    صورتبهجهت ارتقای رشد معنوی کودکان و  در  اسلامی    تربیت مدارس و  معماری حیاط  حلیل پیوند میان  ت

از این فراگیران  همه  کلی    صورتبهو    انآموزمحوطه باز مدارس در تربیت معنوی کودکان، دانش    در استفاده شده  هندسه باغ ایرانی  

آموزشی    فضاهای در  باز    یهامحوطهطراحی    ی جهتتدوین الگوهای  بهکه تا به حال به آن پرداخته نشده است  نوع فضاهای آموزشی  

 تحرک و تداوم حس زندگی کمرنگ شده را برآورده سازد.  ی،پویای ،معنویتربیت ، نیاز به یدیجیتال هایدر عصر ناپایدار و متغیرو 

ارزش   معناانسان را به تفکر درباره    که  شوندیم  روروبه  محیط پیرامونی خوددر دنیای امروز، کودکان و جوانان با مسائل و اتفاقاتی در  

  یی هاشیگراو    هاسبک،  هامدل ،  هانهیگزکودکان انباشته از  برای  . امروزه بازار فکری و فرهنگی  دهدینمو حقیقت غایی زندگی سوق  

که   به سمت    ایشاناست  را عرضه    برد ینمچیستی هستی  را  آن  تنها چگونگی  و  رونیازا.  کندیم و  تعلیم  نهاد  که  است  ، ضروری 

معنوی خود با درایت و حساسیت   یریگ جهت را مورد توجه قرار دهد و به کودکان کمک کند تا درباره    انتربیت، پرورش کلی کودک 

 د. بر همین اساس، تربیت معنوی کودکان در کانون تحقیقات مختلف اندیشمندان تعلیم و تربیت قرار گرفته است. نبیشتری عمل کن

و به عبارت بهتر صحن مدارس   داد، مدارس  خواهدرخ    هاآنوجوه مطلوب تعاملات اجتماعی/ تربیتی در  که    یکی از فضاهایی شهرها 

، به اندکردهی مو اساتید خود مدرسه ایفای نقش    هاطلبهو جمعی برای    آموزشیفضایی    عنوانبه  کهآناست. صحن مدارس علاوه بر  

و    ه به روی مردم باز بود  هاآنصحن    ژهیو بهمدارس و  همواره  .  ه است دلیل و مقاصد دیگری مورد توجه و مراجعه عموم مردم نیز بود

قرآن کریم   ی رهنمودها از    یر ی گ بهره با    توان ی م چگونه  (. 1392)نقی زاده، شدندیمبه هر دلیلی و )حتی برای عبور( وارد مدارس  ایشان

با   معنوی کودکان را ارتقاء بخشید؟  تربیت اسلامی(  –باغ ایرانی ) اسلامی، در طراحی حیاط مدارس با استفاده از الگوی  یها شه ی اند و 

به   توانمیهای متعالی  آلقرآنی و ایده  رهنمودهایاسلامی( در فضای باز حیاط مدارس منطبق با    -از الگوهای باغ )ایرانی   گیریبهره

 تربیت معنوی اسلامی در دانش آموزان دست پیدا کرد. 
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 و پیشینه مبانی نظری  مرور   -2

 معنویت   -2-1

؛ شودمیمعنویت اسلامی و مبتنی بر دین، حالتی است که به دنبال ارتباط روحانی پیوسته با خالق و اطاعت از فرامین او در فرد ایجاد  

 عامل سعادت اخروی   درنهایت آن، جامعه و    تبعبهفردی و سبب ارتقای معنوی شخص و    معنویت دینی راه گشای انسان در زندگی 

باشد برای کنترل محیط، جلوگیری از تعارض، پذیرش اهداف   ایوسیله  تواندمی، تمرکز بر معنویت  درواقعفرد و جامعه خواهد بود.  

فردی و اجتماعی  هایبرنامهکه گروهی بر این باورند که باید معنویت را بخش مهمی از   ایگونهبهفردی و اجتماعی و کسب موفقیت، 

 .(1389 ،محمددوست آورد ) حساببه

 کودک   -2-2

بگو! در زمین سیر   ، یکی از مراحل حیات دنیایی انسان است.ردیگ یم کودکی، مرحله ابتدایی ارتباط صحیح انسان با طبیعت را در بر  

و سپس مرحله آخرت را ایجاد   کرده  آغازکنید. پس بنگرید و تأمل کنید که خداوند چگونه و به چه شیوه و با چه قانونى آفرینش را  

کودک، شهروند   (.20  هیآ، سوره عنکبوت  67و غافر، آیه    54و نیز روم، آیه    5)حج، آیه    تواناست   ز یچهمههمانا خداوند بر  ،  کندیم

و    دیآیم. موجودی است که پاک به دنیا  شودیمحیات بشر محسوب    استمراربخشو    گذراندیمنابالغی است که دوران رشد خود را  

و اگر محیط چنین دستاوردی    ندی نشیمکه به بار    شودیمچنان چه محیط برای رشد فکری و جسمی سالم او مهیا باشد، نهالی تنومند  

 (.1391، را برای او فراهم نکند، جز خذلان چیزی را در پی نخواهد آورد )شیعه

 مدرسه   -2-3

. در بهترین حالت، افتدی ماست که در آن سطح بالایی از فعالیت کودکان اتفاق    یامحوطهدر یک تعریف کلی، محیط یادگیری بیرونی  

بالا در جهت رشد    یامحوطهاین محیط   قابلیت  بنابراین    یهاییتوانابا  است.  پیچیدگی  تمرین در سطوح مختلف  تحقیق، کشف و 

چه بزرگ و چه کوچک، چه زیبا و چه زشت، چه به   شودیمحیاط مدرسه فضای بیرونی ساختمان یا محیط خارجی مدرسه تعریف  

 کامل فراموش شود. طوربهشکل فعال مورد استفاده قرار گیرد و چه 

 ها خانه مکتب   -2-4

در هر طبقه یا گروه اجتماعی و   ایخانوادهبود که هر    ساده  و، تعلیمات، اجباری و رایگان نبود ولی شرایط چنان سهل  خانهمکتب در  

شهریه به معلم مکتب پول نقد بپردازند،   عنوانبهکودکش را روانه مکتب کند. اولیای اطفال مجبور نبودند  توانستمی آسانیبهاقتصادی 

آموزش   الزحمهحق  توانست میبا مکتب دار کنار آیند، کالاهای ضروری و حتی تعهد خدماتی عملی هم    توانستندمی  سادگیبهبلکه  

مکتب   .کودک محسوب شود. امتیاز مهم این شیوه آموزش، هماهنگی کامل آن با شرایط انسانی و اجتماعی خاص جامعه مسلمانان بود

 6و    5. ورود به مکتب مقارن سنین  آموختندمی خانه مرکزی بوده است که کودکان در آن الفبا، خواندن و نوشتن را در کنار درس قرآن  

سال بوده است. برنامه درسی مکاتب شامل آموختن الفبا، قرائت قرآن، خواندن، نوشتن   15سال و خروج از آن برای نوجوانان حدود  

متعددی نظیر گلستان سعدی، دیوان حافظ، مثنوی مولوی، نان و حلوای شیخ بهایی و   هایکتابو حساب کردن و همچنین آموزش  

شده است و پایگاهی برای مذاکره علم و مدرسه از مسجد منشعب می  معمولاًاسلام    جهان  در  .حلیه المتقین علامه مجلسی بوده است 

مدارس متعددی در خراسان    تدریجبهتدریس و بحث آزاد بوده است. نخستین مدارس ایران در اواخر قرن سوم در آمل بر پا گردید و  

  آموختگاندانش گردید. مدارس معروف نظامیه در بغداد توسط خواجه نظام الملک،    تأسیسنظیر مدارس بیهقیه و سعدیه در نیشابور  

های صفویه و قاجاریه مدارس علوم دینی توسعه یافت و طلاب علوم دینی به  در دوره  .مشهوری نظیر سعدی را تربیت کرده است 

 .گذراندندتحصیلی این مدارس را که شامل دوره مقدمات، سطح و خارج بود، می  هایدورهتناسب استعداد و علاقه 



 و همکاران  محجوبه آریش                                                                       ...          تحلیل پیوند میان حیاط مدارس و اندیشه اسلامی 

62 

 مروری بر ادبیات تحقیق   -2-5

همواره در ادبیات تحقیقات علمی و پژوهی در محورهای گوناگون موردتوجه محققین بوده است. گاهی به دلیل تنظیم صحن مدارس  

ایرانی از   هایخانهصحن مدارس و    سازیمحوطه.  اندکردهاز دیدگاه تاریخی محققین به آن توجه    گاهی   واقلیمی    شرایط محیطی و

 ایرانی اسلامی مورد پژوهش قرار گرفته است.  هایباغدیرباز در باب شناخت 

سند   بنیادین  در  تربیت    وپرورشآموزشتحول  و  تعلیم  برای    جانبههمهتعالی    هایزیرساخت   ترینمهمعرصه  جدی  ابزار  و  کشور 

در   کشور  شایسته  انسانی  سرمایه  شده  مختلف  هایعرصهارتقای  تحقق    دانسته  انقلا  هایآرمان است.  مانند متعالی  ایران  اسلامی  ب 

و کسب آمادگی برای برقراری عدالت و معنویت در جهان   هاملت احیای تمدن عظیم اسلامی، حضور سازنده، فعال و پیشرو در میان  

حیات طیبه، جامعه عدل جهانی و تمدن   بخشتحقققی است. تعلیم و تربیتی که  و اخلا  آزاده  ومتقی    عالم،  های انساندر گرو تربیت  

اسلامی ایرانی باشد در پرتو چنین سرمایه انسانی متعالی است که جامعه بشری آمادگی تحقق حکومت جهانی انسان کامل را یافته و 

نقشه راهی  .در سایه چنین حکومتی ظرفیت و استعدادهای بشر به شکوفایی و کمال خواهد رسید نیازمند ترسیم  این هدف  تحقق 

امکانات لا منابع و  نحوه طی مسیر،  آن  در  که  این مسیر  است  در  الزامات  و  ملی  کار در سطح  تقسیم  دقیق   صورت بهزم،  شفاف و 

با   هاآن موجود درباره تربیت معنوی کودکان و نقد    رویکردهای(. در تبیین  1390،  مخبر دزفولی  و  حاجی بابایی)  مشخص شده باشد

 بینیجهان( ضمن بررسی تاریخچه تربیت معنوی کودکان به اختصار؛ با طرح سه 1394 ،کیانی و همکاران) اسلامی،  های آموزهبر  تأکید

  هاییافته. در  پردازدمیبر آراء اندیشمندان مذکور    تأکیدعمده درباره نوع رابطه میان دین و معنویت، به تبیین تربیت معنوی کودکان با  

به سوی   آموزدانشدینی معنویت بر ارتباط شخص با حقیقت و تبعیت از آن و تربیت معنوی کودکان، بر هدایت    بینیجهانتحقیق در  

؛ و الگوی پیشنهادی با عنوان الگوی اسلامی تربیت معنوی کودکان کند می  تأکیدکسب دانش شخصی، پویا، آمیخته با عشق و خلاقیت  

 محیطییست زاتصال با طبیعت یا اتصال  ای تربیت کلیت کودک باید ارتباط و اتصال کودک با طبیعت را پرورش داد؛بر. شودمیمطرح 

و یک جزء    تربزرگبخشی از یک تصویر    عنوانبهتا خود را    کندیمرا تشویق    بر اشتراک ما با کل موجودات زنده تأکید و کودکان

گزارش  (، در  1389)فیضی و همکاران شهریورماه  بر این اساس محسن  .  (1396)کیانی و نوذری،  با خانواده جهانی بینند    تلفیق شده

تدوین ضوابط و معیارهای طراحی منظر محوطه ، به  سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور دفتر فنی و تحقیقات ،مرحله اول

پایه   مطالعات  و  نظری  مبانی  ابتدایی  مدارس  اظهار  باز  و  نموده  و که    دارندمیاقدام  کـلاس  میـان  ارتبـاطی  هیچ  فعلی  مدارس   در 

پیشرفت تحصیلی و   میان رشد و  دارمعنی  و  مؤثربسیار ارتباط    هایپژوهش  کهدرصورتی(  1383اکرمـی،  )  فضـای بـاز وجـود نـدارد

. توجه به نیازهای دانش آموزان، معلمان و مدیران اندشدهطراحی حیاط باز مدارس متذکر    و  منظرسازیشناختی دانش آموزان را با  

در صـورت   چراکه .  گرددمیدر هدف با نشاط نمودن فضای باز مدارس قلمداد    ای برنامهضرورت    مـدارسمدرسـه در طـرح حیـاط  

آموزشـی مسـئولین مدرسـه،   هایبرنامهنیازهای روحی، جسمی و ذهنی دانش آمـوزان و اجـرای صـحیح    بـرآورده شـدن مناسـب 

. در زیر تعدادی از مقالان که خواهد شد  ساری  و، جاری  درون  وسرزندگی در سرتاسر فضای مدرسه اعم از بیرون    روحیـه نشـاط و

 .گرددمیمعرفی  اندپرداختهدر این باره 
 

 ادبیات پژوهش مقالات مرتبط با فضای باز حیاط مدارس و تربیت معنوی کودکان : 1جدول شماره  

 ردیف عنوان شناسه بیان مسئله یا فرضیه  سؤال روش تحقیق  نتایج 

عملی  -نظریچارچوب 

برنامه درسی برای پرورش  

تعریف معنویت = -معنویت

 و تربیت معنوی؛ 

پژوهش فلسفی از نوع  

 تحلیل مفهومی بود.

آیا معنویت و پرورش  

آن، قابل تعریف و 

تبدیل به یک طرح  

برنامه درسی قابل دفاع  

و قابل اجرا است یا  

 خیر؟

مطالعه عمیق و تشریح  

و  « معنویت»مفاهیم کیفی  

از زاویه نگاه   «ربیت معنوی»

 برنامه درسی بود.

 ،خواهحسینی

 (1397، )علی

واکاوی و تبیین تربیت  

معنوی و نگاهی اجمالی  

 یبرنامه به عناصر 

 درسی در آن ساحت 

1 
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حضور باغ  طرح باغ حیاط،

بخشی از   عنوانبهرا 

طبیعت در کالبد آموزشی  

قرار   تأکیدمعاصر مورد 

 . دهدمی

انجام  هایپژوهشمرور 

  وتحلیلتجزیهگرفته به 

ارتباط مثبت بین طبیعت  

 -دانش آموزان عملکرد و

طراحی مجتمع آموزشی  

مدرسه  -با رویکرد باغ

 صورت بهبیشتر 

توصیفی(  )  غیرآزمایشی

 ارائه شده

آشتی انسان و طبیعت  

توسط کارشناسان و  

 -اندرکاراندست

 -طراحی و ایجاد باغ

مشارکت  برای مدرسه

دانش آموزان در 

 در فضای باز،  هافعالیت

ارتباط با طبیعت و روشن  

شدن نقش مهم آن در  

زندگی افراد و در جهت  

مقابله با مشکلات محیطی  

آمده در عصر  وجود به

مدرنیته و در راستای  

حرکت جامعه به سمت 

 توسعه پایدار، 

حسنوند، محمد و 

پیر محمدی، 

محمد و فرخی،  

 ( 1396)هانیه،

طرح   هایشاخصهتبیین 

باغ مدرسه مبتنی بر  

فضاهای   وریبهره

 آموزشی

2 

تغییر مدارس سنتی و  

 هایآرمانحرکت به سمت 

نوین در   وپرورشآموزش

 بستری که یادگیری سالم 

تحلیلی بررسی تبیین و  

تقویت نقش فضای باز  

باغ در فضای   صورت به

راهکارهای  -آموزشی

  برایعملیاتی و اجرایی 

افزایش یادگیری  

 دانشجویان 

فضاهای آموزشی 

و  دانشجویانتحصیل 

 متعارف دیگر، وسدر

نیاز و ضرورت به فضاهایی 

  -دانشکده-همچون باغ

استفاده درست از طبیعت  

جهت رشد و ارتقا آموزش  

 در این فضاها

رعنا،  ،عباسی

ایرج شهروز 

تهرانی، مینا کبودر  

 (1396، )آهنگی

تلفیق باغ با فضاهای 

آن بر  تأثیر آموزشی و 

 بنیاندانش یادگیری 

 ، معماری

3 

فراهم کردن امنیت برای  

کودک، ایجاد فرصت در 

راستای شکل دادن و تغییر  

راهم  ف یمحیط پیرامون

کردن عوامل محیطی  

مناسب از قبیل نور، رنگ، 

دما، چیدمان، همچنین 

 تقویت فرایند تخیل 

پیامد منفی این نحوه از   

در  کودکانرشد 

با کیفیت   هایمحیط

پایین از نظر تحرک و  

 پذیریانعطاف

رعایت اصول و 

استانداردهای مربوط به 

طراحی فضاها منجر به خلق  

جهت محیط   درمحیطی 

و ارتقاء   رشد شناختی برای

کودکان  خلاقیت پتانسیل

 فراهم. 

کریمی 

ا  ضامیرر آذری،

مهسا طالب 

 ( 1396)صفا،

اصول طراحی مدارس 

دوستدار کودک در 

ابتدایی با رویکرد  مقطع 

ارتقاء رشد شناختی  

دانش آموزان در ایران  

)نمونه موردی: مدارس  

 ، ابتدایی شهر رشت(

4 

توجهات رشد کودکان در 

سال در رده  7- 12سنین 

دبستان و ضوابط طراحی  

منظر برای محوطه باز  

مدارس در جهت شکوفایی  

و بـا نشـاط سـازی حیـاط  

 مـدارس

تبیین و تقویت نقش  

فضای بـاز در مـدارس  

پرداختـه و راهکارهـای  

عملیـاتی و اجرایی را  

برای بانشاط سازی  

 فضای باز مدارس ابتدایی

بـرآورده شـدن  با

نیازهای روحی، جسمی  

و ذهنی دانش آمـوزان، 

روحیـه نشـاط و  

سرزندگی در سرتاسر  

فضای مدرسه اعم از 

  و، جاری درون وبیرون 

 .خواهد شد ساری

حیاط مدارس مکانی جدای 

بنای مدرسه محسوب شده 

 هایکلاس و ادامه طبیعی 

. حیاط باز  نیستدرس 

مدارس عرصه تعاملات و 

روابط قوی احساسی و 

ادراکی دانش آموزان تلقی  

شـده و در علـم  

  عنوانبهروانشناسـی بـه آن 

انرژی و کسب   تخلیه بستر

 .شودمی نگریسته  هامهارت 

فیضی و محسن 

همکاران 

شهریورماه 

(1389) 

تدوین ضوابط و  

معیارهای طراحی منظر  

محوطه باز مدارس 

ابتدایی مبانی نظری و  

گزارش  )مطالعات پایه 

 ،(مرحله اول

5 

طبیعی بر   هایجلوهتأثیر 

خودشکوفای، وجود  

 هایبازی برای  هاییمحیط

چندحسی در سنین  

مختلف، فضاهای  

 خصوصینیمه

با حضور و  (،پذیرنظارت )

یادگیری کودکان در حیاط،  

ارتباط بین فضای باز و  

 بسته، 

-تدوین جدول هدف

محتوی و پرسشنامه 

 اندرکاراندست مربیان و 

بر اساس   هادادهو تحلیل 

 آمار توصیفی استنباطی 

رهنمودهایی برای   ارائه

طراحی فضاهای باز 

کودکان در دوره دوم  

دبستان با تأثیرپذیری از  

هیجانی و فرآیند  هوش

 یادگیری

تأثیری که فضاهای باز  

بر روی   تواندمیآموزشی 

  گونهاین  کاربران ومخاطبان 

 فضاها 

 آبادیدولتشمس 

،  السادات حسنی 

فرهنگ   ،نیلوفر مل

بهرام صالح  ،مظفر

 ( 1399، )صدقپور 

اصول طراحی فضاهای  

باز کودکان در دوره 

دوم دبستان با 

 تأثیرپذیری از هوش

فرآیند  هیجانی و 

یادگیری از نگاه مربیان  

 ،و دستاندرکاران

6 
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الگوهای بهینه طراحی برای  

این دو الگوی چیدمانی  

 پیشنهاد شد.

دو الگوی چیدمانی مورد 

بررسی قرار گرفته و  

چگونگی تحقق اصول 

طراحی ارتباط میان  

س درس و فضاهای کلا

بررسی   هاآن بیرونی در 

دستیابی به اصول  شودمی

ارتباط بهینه و بررسی  

الگوهای چیدمانی از  

ل منطقی  روش استدلا

 استفاده شده

چگونگی ارتباط میان  

فضاهای باز و بسته در 

منجر   تواندمیمدارس 

به چیدمان فضایی 

 ساختمان آموزشی

با توجه به رواج دو الگوی  

خطی و حیاط مرکزی در  

سیر تحول معماری مدارس 

ایرانی، از میان انواع  

فضایی  هایچیدمان

 ،ساختمان مدرسه

، فرهنگ  ،مظفر

سیده سمیه 

، میرمرادی

(1393) 

بررسی الگوهای رایج  

چیدمانی مدارس ایرانی  

با توجه به اصول ارتباط 

س درس و  میان کلا

، فضاهای بیرونی

 شهرسازیمعماری و 

7 

فضای سبز در تلفیق با  

فضاهای بـازی، 

قلمروهـای جداگانـه بـرای  

،  سالانبزرگو  هابچه

فضاهایی برای 

، ها مجسمه، نویسیخاطره

مصالحی مانند چوب و 

 ازجملهچمن  هایزمین 

 کودکـان در هایخواسته

راسـتای توصیف الگوهای 

 فضای سبز

اسـتفاده از متدولوژی  

بحـث و  -گروه

مشـارکتی   هایروش

، گویی قصههمچـون 

،  هاپازلجداول و 

، نقاشی و ... سازیمدل

در   هابچهنظـرات 

ارتبـاط بـا فضاهای سبز  

 و تحلیل شد. آوریجمع

پیدا کردن الگوهای 

طراحـی فضـای سبز با  

  هایدیدگاهتوجه به 

 ها بچه

شهر دوستدار  هایپروژه

کودک بـه دنبـال اعطـای  

، هابچهحـق شـهروندی بـه 

توسعه آگـاهی، بـالابردن  

مشـارکت جمعـی، کـم  

کـردن میـزان خشونت علیه  

کودکان، توجه به  

محیطی   -موضوعات زیست

 و .. است. 

 ،حامد، کامل نیا

، حقیر سعید

(1388) 

الگوهای طراحی فضای 

شهر دوستدار  »سبز در 

نمونه موردی: )-«کودک

شهر دوستدار کودک 

 (، بم

8 

  هایشاخصاز  ایمجموعه

 زیستمحیط فرهنگی، 

فضایی  عنوانبه ایرانی 

متعهد در برابر فرهنگ و 

باغ   درنهایت  اعتقاد ایرانی و

اثری  عنوانبه ایرانی 

در   گراکمالحکیمانه و 

 اصول خویش 

 هایریشهبازخوانی 

فرهنگی ایرانیان باستان و  

آن بر عناصر و   تأثیر

ساختار باغ ایرانی و در  

بخش دوم تشابهات  

اعتقادات اسلامی در باغ  

ایرانی مورد بررسی قرار  

 ،گیردمی

فرهنگی،  هایشاخص

ایرانی   زیستمحیط

فضایی متعهد   عنوانبه

در برابر فرهنگ و 

  اعتقاد ایرانی مطرح و

فن ایرانی   دانش و

عاملی مکمل   عنوانبه

 در کنار عوامل ذکر شده

بر   تأثیرگذاربررسی عوامل 

فضایی  عنوانبه باغ ایرانی 

معنایی  هایارزشهمسو با 

 .پردازدمی و محیطی 

 ،بمانیان

،  محمدرضا

، تقوایی اکبرعلی

(1287) 

بررسی بنیادهای  

محیطی در   -فرهنگی

 هایباغعناصر کالبدی 

از   بعد وقبل )ایرانی 

 (، اسلام

9 

معماری بیوفیلیک در محیط  

مدارس از دیدگاه دانش 

قابل  تأثیرگذاریآموزان، 

در   تواندمیتوجه ای 

 یادگیری داشته باشند.

-روش تحقیق توصیفی

تحلیلی و مبتنی بر  

مطالعات میدانی با 

استفاده از ابزار  

 است. نامهپرسش

چگونه یک محیط  

یادگیری مؤثر عمل  

 کندمی

مدارس نمونه بارزی از  

هستند  یادگیری  هایمحیط

در یادگیری   توانندمیکه 

دانش آموران مؤثر باشد.  

معماری مبتنی بر طبیعت  

یک الگوی مناسب   تواندمی

بررسی   .جهت بررسی باشد

معماری   هایشاخص تأثیر 

بیوفیلیک در یادگیری دانش 

مطالعه   صورت بهآموزان 

 موردی در مدارس شهر ایذه

،  اللهعزت  ،صادقی

 ویاور صادقی 

،  هاجر خدیوی

(1402) 

تأثیر طراحی محیط  

مدارس با رویکرد  

بر  محورطبیعتمعماری 

یادگیری دانش آموزان  

 ، در شهر ایذه

10 

کالبدی، به صورت  محیط 

که فضاهای باز   شدهساخته

طبیعی را نیز   هایمحیطو 

 شامل

روش تحقیق تحلیلی و  

 هایزمینه کیفی در  

روانشناسی محیط و  

طراحی معماری در  

محیط اطراف کودک 

مت  نقش مهمی بر سلا

جسمانی، روانی و  

شکوفایی خلاقیت  

محیط اطراف کودک نقش  

مت جسمانی، مهمی بر سلا

روانی و شکوفایی خلاقیت  

 .کنندمیکودک بازی 

  ،عباسعلیزاده ساناز

مریم  ، رضاکالئی

ریما  ن، طباطبائیا

 ( 1394، )فیاض

تحلیلی بر تأثیر  

 شدهساخته هایمحیط

 قیت کودکبر خلا

 هایویژگی بررسی )

11 
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بستر مناسبی   تواندمی

 جهت شکوفایی خلاقیت

مفاهیم خلاقیت و  

شده بر  ساخته هایمحیط

 پرورش خلاقیت کودکان،

محیطی مؤثر بر   .کنندمیکودک بازی 

قیت کودک در خلا

 (،مراکز کودک تهران

 هایگزاره بین ه تدوین رابط

خلاقیت، طراحی معماری 

و الگوهای برگرفته از  

 طبیعت است 

ل منطقی  پژوهش استدلا

با استفاده از تدابیر  

ه  توصیفی در زمر-تحلیلی

 رویکرد کیفی، در پی 

فرایند  زمانهممحوریت 

خلاقیت، فرایند طراحی  

و علم بیونیک، در پی  

 گیریبهرهفرایند 

 قانه از بیونیک خلا

در فرایند طراحی معماری، 

خلاقیت در پردازش ایده 

.  کندمی نقش اساسی ایفا 

در فرایند   تواندمی طبیعت 

 طراحی معماری به هقانخلا

 عنوان تبار و الگو قرار گیرد.

، ساویز ،طیاح

  زادهمهدیفاطمه 

مهناز ، سراج

،  محمودی زرندی

(، مقاله 1400)

 پژوهشی

ق  تبیین مدل خلا

طراحی معماری برای 

نوآموزان، مبتنی بر  

 ،یادگیری از طبیعت

12 

الگوی مدارس سنتی ایران  

با توجه به نقش فعال 

آموزشی برای فضای باز و 

است و ابزاری   بازنیمه

آموزشی و در جریان تعلیم  

در اغلب  اندبودهمطرح 

مدارس معاصر و کنونی، 

س صورت  آموزش کلا

و با کاهش اهمیت   گیردمی

،  بازنیمهو یا حذف فضای 

فضای باز، بدون نقش 

 منظوربهآموزشی، تنها 

گذران اوقات فراغت و 

 به حرکت دانش بخشینظم 

 .آموزان است

شیوه تحقیق ترکیبی  

 هایروش شامل 

توصیفی، تحلیلی و در  

ل منطقی،  نهایت استدلا

ت فضای باز  روند تحولا

مدارس ایران و   بازنیمهو 

را از   هاآننقش آموزشی 

 ت آموزشیدریچه تحولا

. فرایند آموزش در 

باز، تعامل با فضای 

امکان تمرین کار  

گروهی و در افزایش  

شوق یادگیری بسیار  

 تأثیرگذار گردد. 

در فضاهای آموزشی،  

کیفیت فضای معماری با 

حسی،  هایشناخت تأثیر بر 

  تواندمیفکری و ادراکی، 

نقش و عملکردی آموزشی  

 ایفا نمایدا

 ،سارا ،طاهرسیما

هما ایرانی  

کاوه ، بهبهانی

 ( 1394، )بذرافکن

تبیین ِ نقش ِ آموزشی  

فضای باز در مدارس 

ایران با مطالعه تطبیقی  

 معاصرمدارس سنتی تا 

موردی:   هاینمونه)

چهارباغ،   هایمدرسه

 (،دارالفنون و البرز 

13 

تأثیر محیط کالبدی را روی  

رفتارهای بازی کودکان و  

تأیید   هاآن فعالیت فیزیکی 

 کندمی

تحلیل و ارزیابی دو محله 

گلسار و دروازه الکان در  

دو   عنوانبهشهر رشت 

محله جدید و قدیمی با 

استفاده از اصول و 

معیارهای جاری در  

طراحی فضاهای بازی به 

 -مقایسه این دو پرداخته

انتظارات کودکان امروز  

از فضای بازی را فراتر  

سنتی   از تاب و سرسره

دانسته و آن را نیازمند  

 و بیندمی بازنگری 

طراحی فضاهای بازی 

گروه سنی   خصوصاًکودکان 

سال هم اولویت  12تا  5

 کمتری را داشته 

 ،ابراهیمی

نوید ، حمیدرضا

، سعیدی رضوانی

آرزو معانی  

 (1390، )منجیلی

تدوین اصول طراحی 

فضاهای بازی کودکان  

  5 سنی گروه بربا تأکید 

سال مطالعه  12تا 

 موردی: رشت 

14 

رعایت ضوابط و اصول  

فنی و طراحی محوطه در  

شده   سازیمحوطهمدارس، 

و وسایل ورزشی و  

تفریحی مناسب نیز در آن  

تعبیه گردد، در واقع فضایی  

و زیبا است که   نشیندل

برای رفع خستگی دانش  

آموزان خصوصاً در  

  مؤثرتفریح بسیار  هایزنگ 

 .است

 عنوانبهحیاط مدرسه  

بخشی از فضای فیزیکی  

مدرسه نقش 

در فرآیند  توجهیقابل

یادگیری دارد. کودکان 

به فضای باز و آزاد نیاز  

 دارند.

مهم در  شاخصه

آموزشی،  هایساختمان

داشتن فضای باز کافی  

جهت تحرک کودکان. حیاط 

مدرسه نخستین محل  

 طورکلیبهبرخورد کودک و 

آموزان با مدرسه  دانش

بخشی از   عنوانبهاست و 

فضای فیزیکی مدرسه نقش  

در فرآیند  توجهیقابل

 یادگیری دارد.

  ،خسروجردی

 (1400، )نرجس

حیاط مدرسه 

فضای   انگیزترینخاطره

 آموزشی

15 

طراحی و مدیریت منظر  

درس   هایکلاسبرای 

ادبیات جهانی  ،بخش اول 

حول محوریت آموزش و 

معماری   دانش-حرفه 

با استناد به توجه  منظر

تصور غالب موجود از 

 هایکلاستنها  ،مدرسه

فیضی، محسن،  

سینارزاقی اصل،  

مروری بر نظریات و 

  منظرگرایشات معماری 

16 
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توجه به اهمیت   ،بیرونی

معیارهای کیفی ایمنی و  

حس مکان و   ،امنیت

 ،سلامتی در حیاط مدارس

 ،آموزشی رسمی هایبرنامه

پنهان و منطبق   ،غیررسمی

 ،با فضای حیاط مدارس

یادگیری از طریق بازی و  

 ،طراحی فضاهای بازی

منظرسازی شده   هاینمونه

 ,اجرا شده حیاط مدارس

طراحی منظر حیاط  

مدارس مورد بررسی قرار  

. سپس بر مبنای  گیردمی

بررسی جامعی از ادبیات  

اجرا شده از  هاینمونهو 

طرح منظر حیاط مدارس  

 ترینمهم بندیدستهبه 

رویکردها و گرایشات 

طراحی منظر در این  

.  شودمیفضاها پرداخته 

از   گیرینتیجه در انتها نیز  

مقاله  هاییافته مطالب و 

 .ارائه خواهد

به ابعاد   اشجانبههمه

اجتماعی   ،محیطیزیست

و زیباشناختی در امر  

ارتقا کیفیات محیطی  

در تبیین و   ،فضاهای باز

 استخراج رویکردها

  ترینکامل درس است که در 

 هایسالنصورت با 

آزمایشگاه و   ،اجتماعات 

ورزشگاه تلفیق شده است.  

در این تصویر فضای باز  

اطراف شامل حیاط و یا  

انگاشته نادیده  عموماًباغچه 

و تمام توجهات معطوف به 

 فضای درونی است

 ،مدارس باز حیاط (1388)

  بـا الگـوی وجـود حیـاط

بـا هندسـه   و مرکـزی

،  مربع یامســتطیل 

  بیشــترین مقــدار

کارایــی عملکــردی، 

، پذیریانعطاف

  نیــز یکپارچگــی و

دسترسـی  قابلیــت 

را   فضاهـا مناسـب بـه

 .کندمی ایجـاد

بررســی ادبیــات  

 هایشاخصپژوهــش، 

کارایــی   مرتبــط بــا

عملکــردی فضــا  

معرفــی   اســتخراج و

  مرحله در و گرددمی

تحلیــل   منظوربهبعــد، 

میـزان کارایـی  

  ابـزار دو عملکـردی، از

  و گرافترسـیم 

 افزارنرم همچنیـن 

Depthmap اسـتفاده 

  درمجمـوع، .شودمی

  تحقیـق کمـی و روش

و   کیفـی خواهـد بـود

  مدرسـه سـنتی و چهـار

نمونـه   عنوانبه معاصـر

انتخـاب   مـوردی

 گردیـده اسـت.

نقـش حیـاط بـر  

کارایـی عملکـردی  

عواملـی   و مـدارس

چـون نـوع هندسـه  

موقعیـت   حیـاط و

قرارگیـری آن  

  درپیکــره بنــدی بنــا،

 مــورد ســنجش

  حیــاط در ســاختار

فضایــی معمــاری ســنتی  

  مرکز در قرارگیـری  ایرانــی

  فضاها سایرو چینـش  بنـا

 کیفیـات  پیرامـون آن،

و  هاآن  بـه دسترسـی

میزان   نـوع و همچنین

توسـط   هاآن  ازاسـتفاده 

 کاربـران 

 ،اکبرعلی حیدری 

،  پور تقیملیحه 

، فرزانه نریمانی

(1402 ،) 

بررسی نقش حیاط در  

ارتقاء کارایی عملکردی  

مدارس ایران  

موردکاوی: مدرسه )

مروی، البرز، کمال و 

 (،سلمان

17 

دید فراگیران، در  از 

که با فضای  هاییکلاس

سبز ارتباط دارند میزان  

به فراگیری  هاآن انگیزه 

دروس بیشتر شده و کلاس  

تبدیل   تریبانشاطبه محیط 

 شده است

پژوهش کیفی و  

تحلیلی، از   -توصیفی

طریق مطالعات 

از  چینهم، ایکتابخانه

طریق تحلیل  

 دانش هایپرسشنامه

آموزان میزان انگیزه  

مطالعه و انجام  منظوربه

 فضای سبز در دروس 

ارزیابی وجود فضای 

  سبز از دید دانش

آموزان در فضای داخلی 

و خارجی کلاس درس  

آن بر یادگیری   تأثیرو 

 آنان

فضای آموزشی نیازمند  

محیطی است که با  

در این  آموزدانش قرارگیری 

محیط بر   تأثیر محیط و با 

ذهن فراگیر، یادگیری  

دروس ارتقاء یابد. امر 

یادگیری و ارتقاء آن نیازمند  

بستر مناسبی است که عوامل  

مؤثر بر یادگیری در آن بستر  

 فراهم شده باشد. 

جواد  ،سارا ،نجفی

،  دیواندری

محمدرضا 

 (1402، )حاتمیان

نقش فضای سبز محیط  

آموزشی در ارتقاء  

یادگیری دانش آموزان  

دخترانه   هایهنرستان 

 مطالعه موردی: دانش)

آموزان هنرستان دخترانه  

 (،کاشان کتابچه

18 

 تواندمی حیـاط مدرسـه 

گسـترده  صورت به

مفاهیـم دهنده آموزش

روش تحقیـق مبتنـی بـر  

مطالعـات اسـنادی و  

مـرور متـون، منابـع و  

در صـورت طراحـی  

بـر فـرض بـر ایـن  

اسـت کـه حیـاط  

در   هاشیوه ترین کاربردیاز 

راسـتای ارتقـای مفاهیـم  

پایـدار، بحـث  توسـعه

 ،خسرو  ،انشجود

هادی متولی 

مریم  و حقیقی 

فضاهای جمعی و  

حیاط مدرسه کتاب 

آموزش   بعدیسه

19 
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  پایـدار بـه دانش توسـعه

آمـوزان و سـایر افـراد  

 .مدرسـه باشـد

،  هاآن تجـارب و تحلیـل 

در   شناختیبومالگویـی 

راسـتای آمـوزش  

پایـدار در بسـتر   توسـعه

حیـاط مدرسـه ابتدایی  

 .ارائـه دهد

مدرسـه، هماننـد کتـاب  

، توانایـی  بعدی سه

وجهـی در   قابلت

راسـتای آمـوزش و  

  محیطیزیست مفاهیـم 

  راآمـوزان  بـه دانش

 دارد.

آمـوزش آن بـه اقشـار و  

سـنین مختلـف جامعه  

آمـوزش   خصوصبه .اسـت

در مقطـع ابتدایـی کـه از  

سـطوح   ترینبنیادی

 ایجامعهآمـوزش در هـر 

و یکـی  شودمیمحسـوب 

اهـداف آن   ترینمهماز 

آینـده  هاینسل پـرورش  

بـرای زندگـی در جامعـه  

 .اسـت

 ،پایدار همفاهیم توسع  (1398، )یبطال

مفاهیم معنوی و باورهای 

در   یخوببهذهنی ایرانیان 

های نمادین  قالب رمزواره

در باغ ایرانی تجلی پیدا  

ایرانی  توان باغ اند میکرده

  از ذهنی  –ای عینیرا تجربه

های فرهنگی  رمزواره  تجلی

 .دانست

مفاهیم تبیین شده در  

چارچوب نظری مقاله، 

نمونه موردی باغ ارم 

شیراز را مورد تجزیه و  

 دهد. قرار می 

مطالعه در رمزها و  

های معماگونه باغ جلوه

ایرانی به تحلیل مفاهیم  

پردازد. سپس بر می

تبیین  اساس مفاهیم 

شده در چارچوب 

 نظری 

رمزاندیشی بخشی از میراث  

فرهنگی ایران است که بیش  

از هر بخش از معماری در  

طراحی باغ ایرانی نمود پیدا  

 کرده است.

، فهیمه یاری

،  راضیه هورشناس

(1396) 

معماری ایرانی و نگرش  

به رمزاندیشی در  

های ایرانی:  طراحی باغ

نمونه موردی »باغ ارم 

 « شیراز

20 

تأیید نقش مهم محیط  

کالبدی در پاسخگویی به 

تربیتی، گاه  هایمؤلفهاین 

بازی در فضای معماری 

قابلیت محیط را   تواندمی

تربیت کودک  جهت در

 .ارتقاء دهد

نوع    منظر ازپژوهش 

کیفی است و   هاداده

روش   دوبه  هاداده

و میدانی   ایکتابخانه

 . اندشدهآوری جمع

محبت و مهرورزی، 

تکریم کودک و دادن 

به او، بازی با  نفسعزت 

کودک و تنوع 

 ، هافعالیت

 هایمحیط نقش و قابلیت 

به  دهیشکل فیزیکی در 

 کودک  هایکنش رفتارها و 

تربیتی   هایآموزهدرباره 

متون دینی مسلمانان، تبیینی  

کالبدی و  هایمؤلفهاز 

راهکارهای مؤثر معماری بر 

 تربیت و پرورش کودکان

،  مهسا  ،آقاجان

سمانه امامی 

 (1403، )کوپائی

 هایمؤلفه شناسایی 

اثرگذار معماری بر 

تربیت کودک، مبتنی بر  

 :میرویکرد اسلا

فضاهای آموزشی 

 ،دبستانپیش

21 

معنادار میان   ایرابطه

کارکردهای فضای ســبز با  

 عملکرد تحصیلی 

روش پژوهش، شهر 

  -اردبیل در سال توصیفی

با استفاده  همبستگی بوده

  از پرسشنامه محقق

ساخته کارکردهای فضای 

 ســبز گردآوری

ضرورت افزایش فضای 

سبز و ارتقای کیفیت  

فضاهای سبز در  

فضاهای داخلی و 

 بیرونی 

بررسی تأثیرات کارکردهای 

 هایمحیط فضای سبز در 

آموزشی و نقش آن در  

عملکرد تحصیلی و رفتاری  

آموزان مدارس  دانش

 ابتدایی

الناز   ی،حسین

  اللهحجت، سادات 

، رشیدکلویر

  ،مرادچله

اکبر  ، عبدالباقی

، عطادخت

(1401) 

نقش کارکردهای فضای 

سبز مدارس بینی  

عملکرد تحصیلی و  

 اختالالت در پیش

آموزان   رفتاری دانش

 ، مقطع ابتدایی

22 

مقالات  این هاییافته  نتیجه

مستقیم حیاط سبز   تأثیر بر

میانی مدارس بر رشد  

 معنوی و تربیت  و خلاقیت

ارتقاء سطح یادگیری دانش 

 داشتند. تأکیدآموزان 

روش تحقیق کیفی  

استدلالی و با بررسی  

نمونه مدارس سنتی  

 ایرانی انجام شده است

سبز باغ  هایمحوطهآیا 

مدارس در   ایرانی در

پیشرفت تحصیلی،  

یادگیری، خلاقیت و  

تربیت معنوی کودکان 

 ست؟مؤثر ادبستانی 

 هایمحیط  تأثیرات بررسی 

( بر  هاحیاط باز مدارس )

تحصیلی و   هایپیشرفت

رشد خلاقیت و تربیت  

 معنوی دانش آموزان 

  بندیجمع 

 

اساس و    بر  و خلاقیت  تحصیلی  پیشرفت  دغدغه  فوق،  در جدول  شده  ارائه  کتب  و  مقالات  دانش   ارتقاء سطحمطالعات  یادگیری 

سبز باغ خانه ایرانی در مرکز فضاهای   یهامحوطهحوزه معماری مطرح بوده است و همگان بر حضور    ینمحققآموزان همواره برای  



 و همکاران  محجوبه آریش                                                                       ...          تحلیل پیوند میان حیاط مدارس و اندیشه اسلامی 

68 

دبستانی   حیاط مرکزی برای ارتقاء سطح تربیت معنوی کودکان  ینحضور ااما موضوع این پژوهش با تأکید بر  ؛  اندداشتهآموزشی تأکید  

 .گرددیمنوآوری این تحقیق محسوب 

 مدارس دوران سلجوقی   -2-6

رقم    تاریخ سلجوقی  دوره  از  ایران،  در  رسمی  شکل  خوردیممدارس  مدارس  دوره،  این  در  دارای    یاژهیو .  و  گرفتند  خود  به 

گرداگرد میان سرا جهت تأمین محل اقامت طلاب  یی هاحجرهچهارچوب خاص شدند. این مدارس دارای میان سرایی با چهار ایوان و  

 به این الگو و ساختار اضافه شد. جیتدربهنظیر گنبد خانه و شبستان  ییهااندام بعد نیز تداوم یافت و  یهادورهبودند. این الگو در 

 مدارس رسمی دوره سلجوقی   -2-7

نظامدر   سلجوقی  در  دوره  نام  همین  با  مدارسی  تأسیس    یشهرهاالملک  ابتکار   .(Hillenbrand, 2004)  کندیممختلف  شده  گفته 

ها و مدرسه ابو حاتم اما تأمین محل اقامت طلاب در دارالعلم  ؛(Dorrany, 1997)   مدارس نظامیه در تأمین فضای اقامتی بوده است 

از   بود.  داده  رخ  نحوی  به  دوره    یهامدرسهبستی  کرد.  توانیماین  اشاره  و   به مدرسه خرگرد  اولین  مدرسه خرگرد،  گدار  زعم  به 

 . (Godard, 1998)  است  یوانی ا  چهارمدرسه بزرگ  نیتریمیقد
 

 
 ( 1397، فرشتهآذر خرداد )  مدرسه خرگرد : 1تصویر  

 
 ن مدرسه امامی اصفها : 2تصویر 

 

 صفوی رس  ا مد   -2-8

ای از ذوق،  در اواخر دوره صفویه و در زمان شاه سلطان حسین صفوی، در ضلع شرقی خیابان چهارباغ اصفهان احداث شد که نمونه

 . (1379)کیانی،در اواخر این دوره است   هنر معمـــاری و
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 (1379 )کیانی، مدرسه چهارباغ اصفهان : 3  تصویر 

این مدرسه که به شکل چهار ایوانی، با صحنی وسیع و گنبدی دو پوسته بنا شده است. عبور نهر فرشادی از وسط حیاط و چنارهای  

از دیگر ابنیۀ دوره صفویه در اصفهان نموده است و احساس تفرجگاهی درون   افزاتر روحداخل مدرسه، صحن این بنای تاریخی را  

شود، در حقیقت دانشکده الهیات آن عصر بوده که مدارس ایرانی محسوب می  نیتربزرگکند. مدرسه چهارباغ که از  شهر را القاء می

 (.1378، بخشتاجطلبه علوم دینی اختصاص داشته است ) 150فوقانی و تحتانی آن، برای سکونت  یهاحجره

 تربیت معنوی کودکان   درباره تبیین و نقد رویکردهای معاصر    -2-9

جمهوری اسلامی ایران برای تربیت معنوی کودکان با توجه به این مفهوم   وپرورشآموزشالگوی اسلامی پیشنهادی متناسب با فلسفه  

و فلسفه تعلیم و تربیت جمهوری اسلامی ایران نیز باید به ارائه الگویی   ردیگ یمشکل    هاارزشاز تربیت معنوی در مفهوم خاصی از  

پیشنهادی خود   الگوی  درباره  کلیاتی  به  تحقیق  این  اساس،  بر همین  کند.  اقدام  معنوی   عنوانبهمتناسب  تربیت  برای  اسلامی  الگوی 

 . کندیمکودکان اشاره 

 
 ( 1396 الگوی اسلامی تربیت معنوی کودکان )نوذری و کیانی، : 1  نمودار 

 

الگو اسلامی تربیت معنوی 
کودکان

پرورش روح و همه ابعاد آن برای
وی تسهیل و تسریع حرکت به س

خدا

ا کشف حقیقت درباره وجود و ی
عدم وجود مرجع امر معنوی 

(خداوند)

یاری تعلق بخشیدن آگاهانه  و اخت
به حیات طیبه در همه مراتب 

است

تمییز گرایش به سوی او

دگسترش شناخت درباره خداون
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 شناسی روش  -3
انجام شده است.   یدانیو م  یاکتابخانه  ی و ابزارها  یاز روش اکتشاف  ی ریگ و با بهره  یلتحلی–یفیتوص  کردیپژوهش حاضر با روروش  

باغ    یبر الگوها  ی مدارس مبتن  اطی ح  ی طراح  قی از طر  یآموزان دبستاندانش  ی معنو   ت ی ترب  یارتقا  یریپذامکان  یآن، بررس  یهدف اصل

 است.  یاسلام یمتعال یهاو ارزش یقرآن یهاوزهبر آم هیبا تک ،اسلامی–یرانیا

عنوان  به  تواندیباز مدارس، م  یدر فضا  یرانیباغ ا   یو مفهوم  یاز عناصر کالبد  ی ریگ بهره  ایپژوهش آن است که آ  نیا   نیادیبن  پرسش

تقو   یابزار در  ادانش  یاسلام  یمعنو   ت ی ترب  ت یمؤثر  ا  ی فایآموزان  بر  کند؟  تحل  نینقش  به  پژوهش  م   لیاساس،  عناصر   انینسبت 

ا  یمعمار دانش  یرانیباغ  ادراک  مفاهو  از  راهکارها  نشیآفر  میآموزان  ارائه  ارتقا  یعمل  ییو  جهت  در   یآموزش  یفضا  یفیک   یدر 

 پرداخته است.  یتیاهداف ترب یراستا

 روش تحقیق   -3-1

های کمّی و کیفی مورد استفاده قرار گرفته است. در مرحله کیفی، تلاش شده است تا با بررسی الگوهای ترکیب روشدر این مطالعه،  

  گیریبهره  با   ها داده  این.  گردد  استخراج  مرکزی  حیاط  محوریت  با  آموزشی   فضاهای   معماری  هایمؤلفه  و   اصول  مدرسه،–تاریخی باغ

 .اندشده گردآوری( المیزان تفسیر بر  تمرکز با)  کریم قرآن تفسیری مضامین و تاریخی مطالعات اسنادی، تحلیل از

داده تحلیل  بعدی،  گام  تحلیلیدر  روش  با   مدارس  از  هایینمونه   با  نظری  مطالعات  از  حاصل  معیارهای  و  گرفته  انجام  تطبیقی–ها 

 اعتبارسنجی  منظور  به  منتخب،  مدارس  کالبدی  تحلیل  و  میدانی  بررسی  مستقیم،  مشاهده  راستا،  این  در.  اندشده  مقایسه  ایرانی  منتخب 

 .است   گرفته صورت پیشنهادی الگوهای

مفهومی عناصر طبیعی چون آب، گیاه، گل، حیوانات و طبیعت در قرآن کریم، به بررسی بعد معنوی   یهامؤلفهپژوهش، با تمرکز بر  

دسته با  و  پرداخته  باز  مؤلفهفضاهای  این  وزنبندی  و  آنها  به  تکنیکدهی  طریق  از  با  )تحلیل سلسله AHP ها  مشورت  و  مراتبی( 

 .خبرگان حوزه معماری اسلامی و علوم تربیتی، به تدوین الگویی قابل استناد در طراحی محیط آموزشی دست یافته است 

 ها های گردآوری داده شیوه  -3-2
 :های زیر صورت گرفته است ها از طریق روشگردآوری دادهبرای 

منابع  و    ها، مقالات علمی، کتب تخصصی فارسی و لاتین نامهاین بخش شامل بررسی پایان :ای و اسنادیالف( مطالعات کتابخانه 

 .اینترنتی مرتبط با موضوع پژوهش است 

 .اندتحلیلی ارزیابی شده صورتبههای عینی از محیط مدارس نمونه برداشت شده و داده  :برداری میدانیب( مشاهده و یادداشت 

پرسشنامه پرسشنامه :پ(  پژوهش،  کمّی  بخش  در  اطلاعات  گردآوری  اصلی  و  ابزار  طراحی  پژوهشگر  توسط  که  است  ای 

اهداف، فرضیه بر  مبتنی  پرسشنامه  این  مؤلفهاستانداردسازی شده است. سؤالات  استخراجها و  نظری  و های  ادبیات موضوع  از  شده 

گرفته با دبیران و کارشناسان تربیتی است. برای سنجش روایی محتوایی، پرسشنامه در اختیار اساتید راهنما، های انجامتحلیل مصاحبه

 :اند ازای از سؤالات پرسشنامه عبارتمتخصصان علوم تربیتی و کارشناسان حوزه معماری اسلامی قرار گرفته است. نمونه

 آموزان کمک کند؟ تواند به ارتقای تربیت معنوی دانشآیا وجود حیاط مرکزی می .1

 ساز تفکر در باب آفرینش باشد؟تواند زمینهتا چه میزان الگوی معماری باغ ایرانی می .2

 گیری طرح تا چه اندازه مؤثر است؟ طراحی در شکلنقش بستر  .3

 دارد؟ کودکان معنوی تربیت  در تأثیری چه اسلامی مدرسه–استفاده از الگوی مسجد .4

 بینجامد؟ اسلامی معنوی تربیت  به تواندمی مدارس باز فضای در اسلامی–گیری از الگوی باغ ایرانی آیا بهره .5

 تواند موجب کاهش توانایی کودکان در درک مفاهیم الهی گردد؟ میآیا معماری مدرن حیاط مدارس  .6
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 تواند موجب ارتقای معنویت در کودکان شود؟ آیا باغ ایرانی با توجه به ابعاد کاربردی و مفهومی خود می .7

 

 ها نحوه تحلیل داده   -3-3
 :ها به شرح زیر است نتایج حاصل از تحلیل پرسشنامه

اند که وجود حیاط مرکزی تأثیر مثبتی  کنندگان موافقبیانگر آن است که شرکت   ،4میانگین نمره  :  معنویحیاط مرکزی و تربیت   .1

 .بر تربیت معنوی کودکان دارد

ی توافق بالا درباره تأثیر مثبت الگوی  دهندهبه این پرسش اختصاص یافت که نشان  ،4نمره   :هندسه باغ ایرانی و درک آفرینش  .2

 .آموزان نسبت به آفرینش است باغ ایرانی بر تفکر دانش

گیری طرح نقش مهمی کنندگان تأکید داشتند که بستر طراحی در شکل، اکثریت شرکت 3/ 9با میانگین نمره   :تأثیر بستر طراحی .3

 .کندایفا می

دهندگان به تأثیر این الگو  دهد که اکثر پاسخرا کسب کرد و نشان می،  4/ 25این سؤال بالاترین میانگین   :مدرسه–الگوی مسجد .4

 .در تربیت معنوی کودکان باور دارند

 .دانندکنندگان تأثیر این الگو را در تربیت معنوی مؤثر میحاکی از آن است که شرکت  ،4/ 2نمره  :اسلامی–الگوی باغ ایرانی .5

تواند مانعی معماری مدرن میدهندگان تا حدی موافق بودند که  ، پاسخ3/ 7با میانگین نمره   :معماری مدرن و کاهش درک معنوی .6

 .در درک مفاهیم الهی باشد

کنندگان تأکید مورد استقبال قرار گرفت و نشان داد که شرکت   ، 4/ 25پرسش نهایی با نمره میانگین  :  کارکرد معنوی باغ ایرانی .7

 .تواند به رشد معنوی کودکان کمک نمایددارند کالبد و مفاهیم نهفته در باغ ایرانی می

 
 تصاویر با توجه به نمرات کسب شده  جزء جزءبهلیل تح: 2 جدول
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 ها افته ی  -4

 حیاط مدارس   -4-1

 یها ارزشیک مکان برای تجربه آزادی حرکت و بازی، خلاقیت، کشف و    عنوانبهرا دارد که    فردمنحصربهحیاط مدرسه این قابلیت  

اتفاق   آنجااجتماعی که در    یررسمیغ  یهاارتباطبرای ارتباط با عناصر طبیعی و    شیهات ی قابلاجتماعی دیده شود. فضاهای باز آن و  

مدرسه  افتدیم به  )   دهدیممثبتی    یهایژگ یو،  است  مدرسه  شده  ساخته  فضاهای  از  برتر  فضاها   (.Wilson, 1997که  این  به  توجه 

کودکان    عنوان به استعدادهای  بروز  و  یادگیری  مدارس    یامسئلهمکان  حیاط  است.  مهم  بازیگران   یاصحنهبسیار  کودکان  که  است 

خود  یکودک   دوراناجتماعی، فرهنگی و بومی  یهاطهیح . فضایی است که کودکان در آن با کنندیماتفاقاتی هستند که در زندگی لمس 

 . . بنابراین حیاط مدرسه باید یادگیری و رشد کودکان را ارتقا بخشدکنندیمارتباط برقرار 

 مدرسه -مسجد    ی بند گونه   -4-2

حاضر،   پژوهش  در  شده  انجام  مطالعات  به  توجه  جهت    عنوانبهاجتماعی    یبندگونهبا  اصلی  از   هامدرسهمسجد    یبندگونهشیوه 

صورت پذیرفت   ینینشهمفضاهای عبادی و آموزشی به وجود آمدند. فضاهای عبادی و آموزشی در زمانی که این    ینینشهمترکیب و  

ظهور کالبدی بر اساس ساختار قبلی و   گرانیب  یروشنبه  هامدرسهو ساختار مسجد    اندداشتهمشخص و شناخته شده    باًیتقرساختاری  

قرار   هم  کنار  در  خود  شده  نظر  رندیگ یمشناخته  به  لذا  مسجد    رسدی م.  درک  در  اساسی  شیوه هاآن   یبنددستهو    هامدرسهنکته   ،

. شود یمو عیان  رسدیمبا توجه به ورودی مجموعه و ارتباط آن با این دو فضا به ظهور   . بین فضای آموزشی و نیایشی است   ینینشهم 

 کنندهنییتعمیزان اهمیت فضاها و    کنندهنییتعو    گرنشان   تواندیمکه    ابدییمورودی و ارتباط آن با فضاهای اصلی از این نظر اهمیت  

فضاهای مجموعه را مشخص کند و حتی ساختار کلی مجموعه را شکل   مراتب سلسلهفضای اصلی و جانبی در یک مجموعه باشد،  

به    توانیمایران با توجه به ورودی و ارتباط آن با دو کاربرد اصلی نیایشی و آموزشی    یهامدرسهدهد. بر این اساس با بررسی مسجد  

 کلی رسید.  یبندمیتقسسه گونه 

 مسجد و مدرسه در کنار هم و با عملکرد مستقل گونه اول:    -4-2-1

ارتباط   معمولاًو هر یک دارای ورودی و هشتی جداگانه مختص به خود هستند.    کنندی ممسجد و مدرسه جدا از هم عمل    گونهنیادر  

نام برد.   توانیمرا    اصفهانبرای گونه اول مسجد مدرسه رحیم خان    مثالعنوانبه.  ردیگ یمبین این دو فضا از طریق یک ایوان صورت  

سال   حدود  از  او  اقدامات  دنباله  وی  فوت  از  پس  که  است  بوده  اصفهانی  مجتهد  حسن  سید  میر  مسجد  توسط   1280بانی  ه.ق 
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 .(1375 ،)حاجی قاسمی خان بیگلربیگی برادرانش انجام شده است  میمحمدرح

 

 
 مدرسه رحیم خان  –مسجد  هایپلان  : 3تصویر  

. بعد از ورودی دیآیم  ترنییپامسجد و ورودی مختص به آن در ضلع شمالی بنا قرار دارد و با چند پله از سطح خیابان مجاور خود  

که   دارد  به شبستان   توانیمیک هشتی وجود  از صحن  نیز  دیگری  دسترسی  همچنین  رسید.  آن  مجاور  یا صحن  به شبستان  آن  از 

. دو ورودی شودیمستون است و از طریق ایوانی به صحن اصلی مدرسه متصل    ییتاششموجود است. شبستان دارای شش ردیف  

مدرسه در دو جبهه شرقی و غربی قرار دارند. ورودی شرقی ورودی اصلی محسوب شده که از طریق چند پله به سطح مدرسه در 

قرار دارند. در   هاحجره . در اضلاع شرقی و غربی صحن مدرسه  می شو ی م. پس از گذشتن از هشتی وارد صحن مدرسه  رسدیمپایین  

ایوانی که به فضای گنبد خانه منتهی   از فضای گنبد خانه    شودیمقسمت جنوبی صحن  . شودیممدرس استفاده    عنوانبهقرار دارد. 

به اشکوب فوقانی دیده   انتهای اضلاع شرقی و غربی برای دسترسی  قرار   هاحجره. در اشکوب فوقانی مهتابی و  شودیمپلکانی در 

 . کنندیمبرای تجمع و بحث و گفتگو استفاده  هایمهتابدارند و طلاب از 

 

 
 

 

 

 )به ترتیب از بالا به پایین گونه یک، گونه دو و گونه سه(  مدرسه-مسجد هایبندیگونه : 2  نمودار 

ورودی
هشتی مسجد

هشتی مدرسه

ورودی هشتی
مسجد

مدرسه

ورودی هشتی مدرسه-مسجد
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 شده ادغام مسجد و مدرسه در هم    گونه دوم:   -4-2-2

است. یکی از    ریپذامکانمسجد و مدرسه در یک کالبد قرار دارند و ورود به آن از طریق یک ورودی و هشتی مشترک    گونهنیادر  

.ق به طول انجامید. مسجد ه  1374  تا  1368مدرسه از    -مدرسه حکیم اصفهانی است. ساخت این مسجد  -گونه دوم مسجد  یهانمونه

 عباس شاهحکیم در محل یک مسجد قدیمی دوره دیالمه توسط حکیم محمد داود اصفهانی ملقب به تقرب خان، طبیب شاه صفی و  

 دوم ساخته شده است. 

 (. 1375 )حاجی قاسمی، ابن استاد علی بیک بنا اصفهانی بوده است  یمحمدعلموجود در مسجد، معمار این بنا  یهابهیکتبر اساس  

مربع مساحت دارد. مقبره محمد ابراهیم کلباسی نیز در این    متر  8000مدرسه حکیم چهار ایوانی و دارای دو اشکوب بوده و    –مسجد  

اصلی است و پس از گذر از ورودی شرقی به فضای ایوان وارد شده و از آن   یورودمدرسه دارای سه    –بنا وجود دارد. این مسجد  

از هشتی ورودی غربی   توانیمبه هشتی راهی به صحن اصلی دارد. همچنین    ورود. ورودی غربی نیز پس از  رسدیمبه صحن اصلی  

که این صحن از طریق   شودیممنتهی    ترکوچکبه شبستان و گنبد خانه رسید. ورودی شمالی به یک ایوان و سپس یک صحن فرعی  

قسمت بنا در زیر یک گنبد واقع شده است. دور تا دور  نیتریشمالیک ایوان به صحن اصلی راه دارد. مقبره محمد ابراهیم کلباسی در  

وجود دارد. این مسجد شامل دو شبستان است که شبستان اصلی شبستان زیر گنبد است که در ضلع جنوبی    ییهاغرفهصحن اصلی  

واقع است. شبستان آن در ضلع غربی بنا واقع شده و دارای دو قسمت زنانه و مردانه است که از ورودی شمالی نیز راه دارد. در طبقه 

 هاشبستاناست، در این مسجد مدرسه مدرس یا محل درس دادن در    هاآناز پشت    هاحجرهقرار دارند و دسترسی به    هاحجرهبالا  

 است. 
 

 
 مسجد مدرسه حکیم  هایپلان : 5  تصویر 

 

 مجزا و ورودی مشترک   ی ها ی کاربرمسجد و مدرسه در کنار هم با  گونه سوم:    -4-2-3

مدرسه    گونهنیادر   و  مسجد  و   ریپذامکانمجزا    صورتبهورودی  مدرسه  به  مسجد  از  نیز  مستقیم  دسترسی  اوقات  گاهی  است. 

. طبق کتیبه وقف نامه موجود در سر در ردی گ یمجای    گونهنیاتهران در    یمعمارباشمسجد مدرسه    مثال عنوانبهبرعکس وجود دارد.  

(. او در دوره قاجار دارای 1377)حاج قاسمی،    .ق و حاج ابوالحسن اصفهانی بانی این مسجد بوده استه  1303بنا، تاریخ ساخت آن  

 بوده که اسم این مسجد نیز برگرفته از شهرت اوست.   یمعمارباشمنصب 

مدرسه دارای دو اشکوب است. از فضای اصلی مسجد در طبقه اول شبستان آن است که در ضلع جنوبی بنا دارد.    –ساختمان مسجد  

، ورودی اصلی بنا در ضلع شرقی است و از طریق یک هشتی راه ورود به شبستان مسجد و شودیمکه در تصویر سه دیده    گونههمان

هم جدا   از  مدرسه  مدرسه  شوندی محیاط  اطراف حیاط  هر حجره شامل    هاحجره.  که  دارند  در   یاوانچهیاقرار  پستویی  و  در جلو 

به   که  دارد  وجود  راهرویی  غربی  ضلع  در  است.  واقع  کتابخانه  مدرسه  مسجد  شمالی  ضلع  در  است.  آن  و   وضوخانهانتهای 

ایوانچه تبدیل به رواق   هاحجرهقرار دارند و در جلوی    هاحجره. در طبقه دوم دور تا دور صحن  شودیمبهداشتی ختم    یهاسیسرو
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که  است شده   دارد  وجود  مدرسه  مسجد  قاجار  صفویه  دوران  در  فقط  ایران  در  دارد.  قرار  مدرسه  شمالی  ضلع  در  از   یی هانمونه. 

 ارائه بررسی شده، امکان    یهانمونه. با توجه به گستردگی موضوع و تعداد زیاد  اندشدهمختلف ایران برای بررسی انتخاب    یشهرها

 در پژوهش صورت تفصیلی وجود ندارد. هانمونههمه 
 

 
 معمارباشی  مدرسه –مسجد   هایپلان : 6  تصویر 

 گیری نتیجه بحث و   -5
با الزام حیاط موافق بودند و  عمدتاًدر این نظرسنجی   کنندگانشرکت نتیجه گرفت بر اساس نظرات   توانمیبا توجه به نتایج نظرسنجی 

پوشش گیاهی را انتخاب کنند که با در نظر گرفتن و   انددادهمیترجیح    و  ؛اندبودهبا حیاط فاقد پوشش گیاهی و درخت مخالف    شدیداً

در ایران   هامدرسهظهور و وجود مسجد    واقع شود.  مؤثردر تربیت معنوی فراگیران    تواندمیاز هندسه ایرانی و اسلامی    الگوبرداری

در دوره صفویه روی داده باشد. صفویان که حکومتی مذهبی    رسدمیمشخص ترکیب فضای آموزشی و عبادی است که به نظر    طوربه

بودند توجه بسیاری به آموزش مذهب و امور مذهبی داشتند و به این منظور مدارس مذهبی داشتند و به این منظور مدارس مذهبی 

مراکز مذهبی تعلیم است  دین، همواره طالب جان  که روح  دلیل  بدان  کنار   معمولاًآموزشی    -بسیاری ساختند.  در  یا  کنار هم و  در 

که مسجد، به بازار و به محله نزدیک است تا با اذان    گونههمان. اندشده  یابیمکان بازارها جریان و حرکت مردم، یعنی در گوشه و کنار  

این دو نهاد در    قرارگیریجا گیرد تا پاسخگوی اذان دل و سؤالات مردم باشد. در پاره موارد،    هاآنمردم را بطلبد، مدرسه نیز در کنار  

 نیازهای که هم    هاییمکانمسجد شده؛    –مدرسه یا مدرسه    -، موجب پیدایش تعدادی مسجدهاآنجوار یکدیگر و تداخل و اشتراکی  

 (. 1391 ،زادهپهلوان) را نوظهورآموزشی این پیروان دیانت  نیازهایو هم  ساختهمیعبادی را مرتفع 

نظر   به  زایش    رسدی ماما  از  اغلب    عنوانبه مسجد مدرسه پس  که  قاجار  در طول دوره  بناها ساخته   گونهنیاکالبدی جدید، حداقل 

بر طرح کلی موجود   غالباًتحولات فرهنگی دوره قاجار  ،نداشته است. بر اساس مطالعات انجام شده ی توجه قابلتغییر محتوایی  اندشده

و   میرمستقیغبناها تأثیری هم مستقیم و هم    گونهنیاو بر عناصر معماری    میرمستقیغ  یریتأثدوره قاجار    یهامدرسهدر معماری مسجد  

نقوش   تأثیری مستقیم    یهامدرسه و حجاری مسجد    یکاریکاشبر  قاجار  الگوی طراحی چندان  اندداشتهدوره  معماری،   نامشخص. 

غربی و موارد   ینوگرائپیچیدگی و تنوع فضایی، گشایش و سبکی فضایی حیاط توسط فضای مهتابی و تحول در فضای گنبد خانه،  

 (. 1370، دوره قاجار است )مؤمنی یهامدرسه -تحولات فرهنگی دوره قاجار بر معماری مسجد  میرمستقیغ تأثیرات  ازجملهمشابه 

نظر   این  را    توانی ماز  زمان  در طول  مدرسه  مسجد  تغییرات    متأثرتغییرات  گونه   یهاوهیشاز  و  دانست  مختلف  دوران  در  ساخت 

را    هاتفاوتبندی و  ایرانی در نظر گرفت و همان گونه  یهاوهیشاز تغییرات    یارمجموعهیزرا    هامدرسهشناسی تاریخی تکاملی مسجد  

موفق با استفاده از   یبندگونهبودن ایجاد    نامحتمل دلیل دیگری که نشان از    در طول تاریخ معماری قائل شد.  ها مدرسهبرای مسجد  

تاریخی  یارهایمع گونه شناسی  که  این واقعیت است  دارد،  کالبدی  دارد   تاریخی  بناها  و  مادی فضاها  بعد  بر  بیشتری  تأکید  تکاملی 

از   مسجد  کهیدرحال آن  کردن  معماری و جدا  دیدن  مادی  است.  مفاهیم والای روحانی  معنایی و  نظر  از  بسیار غنی  مدرسه فضایی 



 1404تابستان ( / 16)پیاپی  2/ شماره  5دوره                                                          معماری نوین                                های پژوهش

77 

معاصر   انسان  متافیزیکی  به    یهاهینظردنیای  را  به    نیتریمادمعماری  تکاملی  نگاه  داد.  تقلیل  آن  بناهای   خصوصبه  هاده یپدشکل 

 . مفید این رویکرد مادی است  چنداننهتاریخی از نتایج 

 منابع  -6
 قرآن کریم -1

: میاثرگذار معماری بر تربیت کودک، مبتنــی بــر رویکــرد اســلا یهامؤلفهشناسایی  .(1403)سمانه، امامی کوپائی  ؛ ومهسا  ،آقاجان -2

  .139-171(، 25)12م، اسلا  یدگاهاز دعلمی علوم تربیتی  فصلنامه  ،دبستانیشپفضاهای آموزشی 
doi:10.30497/esi.2024.244960.1651 

تدوین اصول طراحی فضاهای بازی کودکان با تأکید   .(1390)آرزو،  معانی منجیلی، نوید؛ و  سعیدی رضوانی  ؛حمیدرضا  ،ابراهیمی -3

 (.8)19، پژوهشی مرکز پژوهشی هنر معماری و شهرسازی نظر-فصلنامه علمی، سال مطالعه موردی: رشت  12تا  5سنی   بر گروه

 کاهش و درمانیطبیعت  رویکرد با درمانی فضاهای طراحی پیشنهادی (. راهکارهای1395)محمدعلیجو،   تربیت  و؛  سارا ادریسی، -4

 تهــران اسلامی واحــد آزاد دانشگاه نخبگان و جوان پژوهشگران باشگاه کاربردی مهندسی در فناوری ملی همایش استرس، اولین

 .غرب، تهران

و وظــایف معمــار از منظــر قــران   هــایژگیومعمار در معماری قرآن )جستجویی درباره  .  (1394)، سلمانکارنقرهو    ؛اسدپور، مریم -5

 ز.شیرا  اولین کنفرانس تخصصی معماری و شهرسازی ایران،  کریم(،

 نوبــت  و انتشار سال ،ابتدایی دورۀ در دینی و تربیت  تعلیم تدریس روش و مبانی. (1390و راصد، سعید) ؛اعتصامی، محمدمهدی -6

 .تهران  ،چاپ

 ،مدرسه البــرز و ایرانشــهر -اول پهلوی دورۀ در ایرانی غیر معماران آثار در گراییزمینه(. 1397مهدی) ،خاک زند ؛ وسعید ،بابایی -7

 (.1)14، دو فصلنامه معماری ایرانی

doi:10.22052/1.14.171 

فصــلنامه مطالعــات ، فضاهای آموزشی مــدارس کشــور سازیینهبهراهکارهای  .(1395)رحیم، نیاو بردی حق ؛لیمح ،بردی حق نیا -8

 .15-11  (،2)2،علوم اجتماعی

 بــاغ در قــرآن بهشتی باغ از آب مفهوم تجلی .(1398الناز) عنصرودی، و نظرزاده ؛فرناز عنصرودی، نظرزاده ؛آزیتا اسکویی، بلالی -9

 (.1)3 ،معماری اسلامی هایپژوهشفصلنامه علمی  ، ایرانی

 کالبــدی عناصــر در محیطــی -فرهنگــی بنیادهای (. بررسی1386محمدشریف ) ،و شهیدی ؛اکبرعلیتقوایی،  ؛بمانیان، محمدرضا -10

 (.1)10 ،زیست محیط تکنولوژی و ایرانی قبل و بعد از اسلام، نشریه علوم هایباغ

 المللــیبیندومــین همــایش  ،هنــری آثار در آن نمود و اسلام با باستان ایران در درخت  نماد تطبیقی (. مطالعه2017منیره) پورآذر، -11

 .یش، مطالعات ایرانی و بیدل پژوهشناسیشرق

 سوره بر تأکید با ایرانی باغ در قرآنی مفاهیم (. تجلی1392و رستمی، محسن)  ؛پورجعفر، علی ؛ثریا  ،رستمی ؛پورجعفر، محمدرضا -12

 .22-7 ،(1)4کریم،  قرآن ایرشتهمیان هایپژوهش تخصصی فصلنامه دو ،آباددولت باغ  : انسان

کودکــان،  یــادگیری تســهیل بر آموزشی محیط کالبدی عوامل و معماری نقش. (1395امید)دژدار،  و ؛سارا جلالیا،؛ مژگان ترکمان، -13

 (.2)11ماهنامه شباک،  

شهرســتان  کشــور مــدارس تجهیز و توسعه نوسازى، آموزشی، سازمان فضای برای مناسب  رنگ (، انتخاب1377دانشگاهی) جهاد -14

 .اصفهان

https://doi.org/10.30497/esi.2024.244960.1651
https://doi.org/10.22052/1.14.171
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 ، شورای انقلاب فرهنگی.وپرورشآموزشسند تحول بنیادین    .(1390)محمدرضا، مخبر دزفولی ؛ ویدرضاحم  ،حاجی بابایی -15

می نمونــه اســلا هدورآموزشی بر کالبد معماری مدارس   هاییاست سمقاله پژوهشی تأثیر    .(1401)مهسابهداروند،    و  ؛حامدحیاتی،   -16

 (.1)10  ،نشریه علمی معماری اقلیم گرم و خشک، تیموری و صفوی دورهموردی: مدارس 
doi:10.22034/ahdc.2022.2669 

نقش کارکردهای فضای سبز مــدارس .  (1401)اکبر،  عطادخت   ؛ وعبدالباقی  ،مرادچله؛  اللهحجت ،  رشیدکلویر  ت؛الناز سادا  ی،حسین -17

 (.1)2، یت و ترب، فصلنامه تعلیم آموزان مقطع ابتدایی رفتاری دانش تحصیلی و اختالالت در پیشبینی عملکرد 
doi:20.1001.1.10174133.1401.38.2.5.5 

صــلنامه ، فدرســی در آن ســاحت  یبرنامــهواکاوی و تبیین تربیت معنوی و نگاهی اجمالی به عناصــر    .(1397)علی  ،حسینی خواه -18

 .211(، 8)3 ،علمی پژوهشی تدریس پژوهی

فضــاهای   یوربهــرهطرح باغ مدرسه مبتنــی بــر    یهاشاخصهتبیین  .  (1396)و فرخی، هانیه  ؛پیر محمدی، محمد  ؛حسنوند، محمد -19

 .تهران  معماری و شهرسازی، نوین در مهندسی عمران،  هاییفناور  المللیینبچهارمین کنفرانس  آموزشی،

 بــاغ گیریشــکل در مــؤثر هایزمینــه (. بررســی1393بســتانی، ســیما) و؛ محمدرضا بمانیان، ؛مجتبی انصاری، ؛مهدی ،بینحقیقت  -20

 .نشریه هویت شهر ،شیعه مذهب  حکمی هایآموزه بر با تأکید صفوی شهرهای

 معمــاری هــای گیــاهیشــمایه نق در مقدس گیاهان مشترک  مضامین تطبیقی (. مقایسۀ1398میترا) ،و مقصودی ؛حیدرنتاج، وحید -21

 (.17)16 نظر، باغ مجله،  )عباسیان و امویان دورۀ بر تأکید با( اسلامی دوران معماری هایآرایه و ایران اسلام از پیش

بررســی نقــش حیــاط در ارتقــاء کــارایی عملکــردی مــدارس ایــران   .(1402)فرزانه  ،نریمانی؛ و  ملیحه،  تقیپور  ؛اکبریعل  ،حیدری -22

 .140-119اسلامی،  یرانیشهر ا(، فصلنامه مطالعات موردکاوی: مدرسه مروی، البرز، کمال و سلمان)

 معمــاری، فضای آموزشــی ســیزدهمین کنفــرانس ملــی شهرســازی،  یزترینانگخاطرهحیاط مدرسه    .(1400)نرجس  ،خسروجردی -23

 .، خراسان شمالی، شیروانزیست یطو محعمران 

 میآمــوزش مفــاه  یبعدمدرسه: کتاب سه  اطیو ح  یجمع  یفضاها(.  1398)میمر  ،یو طالب  ؛یهاد  ،یقیحق  یدانشجو، خسرو؛ متول  -24

 .47–38،  (49)11. مجله منظر، داریتوسعه پا

آن  ســهیو مقا یشناسگستره و کارکردها در روان  ،یستیچ(.  1399محمدرضا)  رزاده،یو جهانگ  م؛یرح  ،ینصرت  یناروئ  د؛یمج  ،یرجب -25

 .102–79، (2)6  ،یشناختروان یها. اسلام و پژوهشیاسلام کردیبا رو

 ــو تحل  یبازشناس(.  1388)هیو اخوت، هان  ن؛یآر  ،یرخانیام  ان؛یلیاحسان؛ محمدرضا، ل  ،یزمان  -26 عناصــر موجــود در بــاغ  گــاهیجا لی

 .(11)6باغ نظر،   یعلم هی. نشرینآیی–ینیبر اصول د دیبا تأک  یرانیا

 .(60–59)15 ،یقرآن یهاپژوهش هیروابط چهارگانه انسان. نشر  یتیقرآن و بازتاب ترب(.  1388)میابراه دیس ،یسجاد -27

 .(1)1  ،یشناسیدر گذر زمان. مجله معمار رانیمدارس ا یتحول معمار ریس(. 1397ندا)  ا،یک یدیسع -28

 (.1)6سبز،  یمعمار یتخصص  ی. فصلنامه علمیرانیا  یهاساختار باغ یبررس(.  1399)دیام قان،یوا  یشاطر -29

 پژوهشــی–یعلم ــ  هی. نشــرت یکودکان بر اساس مدل خلاق  یآموزش  یفضاها  یاصول طراح(.  1388)نیرام  ،یو مدن  نو؛یم  ،یشفاه -30

 .(1)4آموزش،   یفناور

 ــگ و بهره  یاســلام  ت یو ترب  میتعل  یهایژگ یها و وبا شاخصه  ییآشنا(.  1398اسدالله)  ،یو یآباد، احترام؛ و خدنصرت  یشکر -31 از   یری

 .(1)1 ،ی. مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامیآموزش کودکان دبستان یها براآن

باز کودکان   یفضاها  یاصول طراح(.  1399پور، بهرام)صدقمظفر، فرهنگ؛ و صالح  لوفرمل؛ین  السادات،یحسن  یآباددولت   شمس  -32

 ــ نــدیو فرا یجــانیاز هوش ه یریرپذیدر دوره دوم دبستان با تأث  ــاز نگــاه مرب یریادگ ی  یاندرکاران. علــوم و تکنولــوژو دســت  انی

 (.5)22  ،زیست یطمح

https://doi.org/10.22034/ahdc.2022.2669
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.2.5.5
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بــر  محورعــت یطب یمعمــار کــردیمــدارس بــا رو طیمح ــ یطراح ــ ریتأث(. 1402هاجر)  ،یو یو خد  اور؛ی  ،یالله؛ صادقعزت  ،یصادق -33

 .138–129،  (1)2توسعه سبز )دوفصلنامه(،   ت یری. مطالعات مدذهیآموزان در شهر ادانش  یریادگ ی

 یمطهــر یمرتض دیشه  دگاهیاز د  یاسلام  ت یو ترب  میجامع به تعل  ینگاه(.  1393)لیاسماع  ،یروزیو ف  ر؛یام  ،یاکبر؛ مراد  ،یصالح  -34

 .(25)22 ،یاسلام ت یو ترب می. پژوهش در مسائل تعلیتیترب یهابر اصول، اهداف و روش دیبا تأک 

 یالملل ــنیکنفــرانس ب نی. دوم ــرازیش یخیتار یهاحکمت کاشت درختان در باغ یابیباز(. 1394سارا) ،یو خورسند  ا؛یصحت، پر  -35

 استانبول. ،یپژوهش در علوم و تکنولوژ

 یق ــیبا مطالعه تطب رانیباز در مدارس ا یفضا ینقش آموزش نییتب(. 1394هما؛ و بذرافکن، کاوه)  ،یبهبهان  یرانیاسارا؛    ما،یطاهرس  -36

 .(6)3 ،یاسلام یمعمار یهاچهارباغ، دارالفنون و البرز(. فصلنامه پژوهش یها: مدرسهیمورد  یهاتا معاصر )نمونه  یمدارس سنت

 یآموزان، مبتننو  یبرا یمعمار یمدل خالق طراح  نییتب(.  1400مهناز)  ،یزرند  یسراج، فاطمه؛ و محمود  زادهیمهد  ز؛یساو  اح،یط  -37

 .108–91، (100)18باغ نظر،   یعلم هی. نشرعت یاز طب  یریادگ یبر 

 ــبندانش  یریادگ یآن بر    ریو تأث  یآموزش  یباغ با فضاها  قیتلف(.  1396)نایم  ،یو کبودرآهنگ  رج؛یا  ،یرعنا؛ شهروز تهران  ،یعباس  -38  انی

 تهران.  بهشت،یارد 3 ان،یبندانش یو معمار  یشهرساز  یبه سو   یکنفرانس مل نی. نخستیمعمار

بــانوان از   یبر کــاهش افســردگ   یمنظر شهر  رگذاریتأث  یمعمار  یهامؤلفه(.  1399اصغر)  ،یمحسن؛ و مراد  ،یضیالناز؛ ف  ان،یعباس  -39

 باغ نظر، آبان. یعلم هی. نشرنیمنظر متخصص

 ــشــده بــر خلاقساخته  یهــاطیمح  ریبر تــأث  یلیتحل(.  1394)مایر  اض،یو ف  م؛یمر  ان،یرضا؛ طباطبائ  ،یساناز؛ کالئ  زاده،یعباسعل -40  ت ی

 .(43)13کودک در مراکز کودک تهران(. باغ نظر،   ت یمؤثر بر خلاق یطیمح  یهایژگ یو  یکودک )بررس

 ــ  نیمــدارس نــو   ییفضــا  دمانیچ  یالگو (.  1395)هیو باقرپور، سم  نت؛یز  فر،ینیام  درضا؛یحم  ،یعظمت  -41 بــر اصــول مــدارس   یمبتن

 .23–16، تابستان،  (2)6افراد. نقش جهان،   یریادگ یارتقاء   یدر راستا یاسلام

و   یاســلام  یآرامش در قــرآن و ســبک زنــدگ   شیافزا  یهاراه(.  1397نارنج)  زاده،نیجعفرصادق؛ و حس  ،یوسفی  وسف؛ی  ،یفرج  -42

 .(46)12 ،یفرزندان. فصلنامه مطالعات قرآن  ت یآن بر ترب ریتأث

 ی. فصــلنامه تخصص ــیشناس ــقرآن، ســنت و علــم روان  دگاهیاز د  ت یمراحل ترب(.  1392طاهره)  درنژاد،یجمال؛ و ح  ،یفرزند وح  -43

 .(17)5 ث،یعلوم قرآن و حد ریتفس

آن.  یهــایژگ یو و یاســلام یدکتر نصــر در بــاب معمــار دگاهیو نقد د  یبررس(.  1396)یمرتض  ،یو شجار  ن؛یرحسیام  ان،یفرشچ -44

 .(3)8  ،پژوهشی–یدوفصلنامه علم

و  نیادیدر سند تحول بن  بهیط  اتیح  گاهیجا  یبررس(.  1397نجمه)  ،ییآرایفاطمه؛ و احمدآباد  ،ینائیمحسن؛ حس  ،یفراهانینیفرمه  -45

 .(42)27 ،یاسلام  ت یو ترب میوپرورش. پژوهش در مسائل تعلتحقق آن در آموزش  یراهکارها نییتب

: مدارس شــهر ی)مطالعه مورد یدر مدارس دوره اسلام یریپذکاربست مفهوم انعطاف(.  1395)نیزاده، حسو سلطان  ما؛یش  ،یفعل  -46

 .(25)7 ،پژوهشی–ی(. فصلنامه علمنیقزو

و  یمعمــار هیبــاز مــدارس. نشــر اطیمنظر ح یمعمار  شاتیو گرا  اتیبر نظر  یمرور(.  1388)نایس  اصل،یمحسن؛ و رزاق  ،یضیف  -47

 .66–59، (2)2شهر، آرمان  یشهرساز

 ــرو ،یاصحاب ؛یجو، علهمت   نا؛یش  ،یبرنج  ه؛یسم  ،یطاهر  نا؛یس  اصل،یمحسن؛ رزاق  ،یضیف  -48  ــ ا؛ی  نیتــدو(. 1389)یشــاد ،یو برات

 ،ی)گزارش مرحله اول(. سازمان نوساز  هیو مطالعات پا  ینظر  ی: مبانییمنظر محوطه باز مدارس ابتدا  یطراح  یارهایضوابط و مع

 .وریشهر قات،یو تحق  یفن ترمدارس کشور، دف  زیتوسعه و تجه
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 ــبــه د  یبــا نگــاه  یمعنــو   یبرنامــه درس ــ  یهامؤلفه  نییتب(.  1395صفت، صادق)احمد؛ و زارع  پور،یپور، عرفانه؛ ملکقاسم  -49  دگاهی

 .51–27، (3)1  ،یدرس یزیردر برنامه یفیک   یها. فصلنامه پژوهشنگزیناد

: شــهر دوســتدار یسبز در »شهر دوســتدار کــودک« )نمونــه مــورد  یفضا  یطراح  یالگوها(.  1388)دیسع  ر،یحامد؛ و حق  ا،ینکامل -50

 .88–77و زمستان،   زیی، پا(12)6باغ نظر،   یعلم هیکودک بم(. نشر

ارتقاء رشــد   کردیبا رو  ییمدارس دوستدار کودک در مقطع ابتدا  یاصول طراح(.  1396صفا، مهسا)و طالب   ررضا؛یام  ،یآذریمیکر -51

 یدر عمران، معمار  نیمطالعات نو   یالمللنیشهر رشت(. کنفرانس ب  یی: مدارس ابتدای)نمونه مورد  رانیآموزان در ادانش  یشناخت

 .یاسلام رانیا  کردیبا رو  یو شهرساز

 یفضــا  یاصول طراح(.  1395السادات)افضل  ،یریدهشینیپور، بهرام؛ و حسصدقصالح  دباقر؛یس  ،ینیحس  ررضا؛یام  ،یآذریمیکر  -52

بــاغ نظــر،   یعلم ــ  هینشــر(.  4  منطقه  –: شهر تهران  ی)نمونه مورد  رانیساله در ا  3–7کودکان    ت یارتقاء خلاق  کردیبا رو  یمسکون

13(41)  ،19–34. 

گلســتان.   یهادر مجموعه کاخ  یبرتحول نقوش قواره  ریمطالعه س(.  1398)قهیصد  ان،یرصالحیبهاره؛ و م  نژاد،یقباد؛ تقو   انمهر،یک   -53

 .54نگره،   یفصلنامه علم
doi:10.22070/negareh.2020.1242 

 یشناس ــمفهوم(.  1394خســرو)  ،یمحمــود؛ و بــاقر  ،ینــوذر  رضــا؛یعل  ،یقمصــرزادهمحمود؛ صادق  ،یمعصومه؛ مهرمحمد  ،یانیک  -54

 .(2)7  ،یتیترب یهاو مسلمان. اسلام و پژوهش  یغرب یتیترب شمندانیاند  دگاهیاز د  ت یمعنو 

موجــود دربــاره  یکردهــایرو نییتب(. 1394محمود) ،یو نوذر رضا؛یعل ،یقمصرزادهمحمود؛ صادق  ،یمعصومه؛ مهرمحمد  ،یانیک   -55

 .62  ت،یو ترب می. فصلنامه تعلیاسلام یهابر آموزه دیها با تأک کودکان و نقد آن یمعنو   ت یترب

 ــمعاصر دربــاره ترب  یکردهایو نقد رو  نییتب(.  1396محمود)  ،یمعصومه؛ نوذر  ،یانیک   -56  ــکودکــان بــا تأک   یمعنــو   ت ی  یبــر الگــو   دی

 چاپ اول.  شرفت،یپ یرانای–یاسلام یوابسته به مرکز الگو   شرفت،یپ  ی. نشر الگو شرفت یپ یرانای–یاسلام

 یو شهرســاز یمعمــار یانجمن علم  پژوهشی–یعلم  هی. نشرریپذانعطاف  یریادگ ی  طیمح(.  1389، مهسا)شاددلو    م؛یکر  ،یمردم  -57

 .زییپا ران،یا
doi:10.30475/isau.2010.61930 

 ــبا توجــه بــه اصــول ارتبــاط م  یرانیمدارس ا  یدمانیچ  جیرا  یالگوها  یبررس(.  1393)هیسمدهیس  ،یرمرادیمظفر، فرهنگ؛ و م  -58  انی

 .105–93و زمستان،   زیی، پا13شهر، آرمان  یو شهرساز ی. معماریرونیب یکلاس درس و فضاها

 ــترب  یبــرا  یاندازچشــم  بــه،یط  اتیح(.  1395پور، عباس)محمود؛ و عباس  ،یحسن؛ مهرمحمد  ،یمنصوره؛ ملک  هزاوه،یمهدو -59  ت ی

 .(30)24 ،یاسلام ت یو ترب می. پژوهش در مسائل تعلییمعلم دوره ابتدا  یهایژگ یو نییتب  یبرا  یکودکان: ارائه چارچوب مفهوم
dor:20.1001.1.22516972.1395.24.30.6.1 

 یاز منظــر معمــار  یرانیدر باغ ا  عت یرابطه انسان و طب(.  1394)اشرفدهیو سادات، س  ل؛یاسماع  ،یضرغام  ن؛یالدجمال  نژاد،یمهد -60

 .1نقش جهان،   پژوهشی–ی. فصلنامه علمیاسلام
dor:20.1001.1.23224991.1394.5.1.3.4 

های ایرانی: نمونه مــوردی »بــاغ معماری ایرانی و نگرش به رمزاندیشی در طراحی باغ .(1396)راضیه، هورشناس؛ و فهیمه ،یاری -61

 .49-55 (،4)نشریه مهندسی ساختمان و علوم مسکن، 11، «ارم شیراز

62- A.F. Bakr et al., Virtual reality as a tool for children’s participation in kindergarten design process, Alexandria Eng. 

J. (2018), doi:10.1016/j.aej.2018.10.003 
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Abstract 

Schools have long been among the most important places for imparting knowledge and nurturing 

the spiritual development of children, and the impact of their environment on personality formation 

in adulthood is undeniable. This study aims to demonstrate the relationship between school 

courtyards and green spaces and the promotion of spiritual education among elementary school 

students. Accordingly, the key research question is: How can the connection between school green 

spaces and Islamic thought be analyzed to enhance the spiritual growth of elementary students?The 

research starts with a primary hypothesis and is based on previous foundational studies. It seeks to 

examine the relationship between the physical structure and architectural elements of the Persian 

garden used in school courtyards and students’ familiarity with the origin and essence of creation, 

aiming to promote spiritual education within the educational spaces of elementary schools.This 

applied research employs both qualitative and quantitative approaches to answer the research 

questions. In the first phase (qualitative), the principles and architectural criteria of educational 

buildings designed by integrating traditional school courtyards were extracted. In the next phase, 

using an analytical method, the obtained criteria were examined in Iranian schools, and the values 

and design strategies of school courtyards were evaluated and analyzed.An observational and 

analytical study was conducted on several sample schools, which contributed to the final pattern 

formulation.Findings indicate that the presence of courtyards designed in the style of Persian 

gardens with garden geometry and pools can guide children towards spiritual education and 

elevated personal growth. 

Keywords: Spirituality, Child, School, Persian Garden, Architecture, Islamic Architecture. 
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 چکیده 
 هماه بارای محای  کیفیات ارزیاابی در اساسی  شاخصی  و  فضایی  عدالت  تحقق   هایبنیان  از  یکی  شهری،  عمومی  فضاهای  در  پذیریدسترسی

 لحاا  باه روپیااده مبلماان پردیس، شهر ازجمله ایران، شهرهای از بسیاری در. است حرکتی - جسمی ناتوانی دارای افراد ویژهبه  جامعه  اقشار

 حاذ  کالبادی، موانا   گیریشاک   باعا   ناواق   این.  است  مواجه  جدی  هاینارسایی  با  کاربران  ویژه  نیازهای  با  تطابق   و  طراحی  جانمایی،

 اصاول از غفلات. اسات شاده شهری  فضاهای  در  محدودیت  دارای  افراد  فعال  حضور  و  اجتماعی  تعاملات  شدن  محدود  و  اجتماعی  ناخواسته

 خود  فراگیر  نقش  ایفای  از  فضاها  این  تا  شده  موجب  پذیری،دسترسی  جهانی  استانداردهای  با  انطباق  عدم  کنار  در  محور،انسان  و  فراگیر  طراحی

 نیااز باا متناساب کارآماد، طراحای راهکارهای ارائه و پردیس شهر در روپیاده مبلمان موجود وضعیت تحلی  باهد   حاضر  پژوهش.  بازبمانند

 از  گیاریبهره  باا  هااداده  گاردآوری  و  باوده  تحلیلای  -  توصیفی  تحقیق   رویکرد.  است  شده  انجام  حرکتی،  -  جسمی  محدودیت  دارای  کاربران

 هایافتاه. اسات گرفتهصاورت شاهری اساناد محتوای تحلی  و کاربران با ساختاریافته نیمه هایمصاحبه سیستماتیک،  میدانی  مشاهده  هایروش

 نباود و باریاک مسایرهای لغزناده، هاایپوشکف ویلچر، استقرار برای نیمکت جانبی  فضای  بینیپیش  عدم  استاندارد،  رمپ  نبود  دهدمی  نشان

 ،اساا  ایان بار.  اسات  باوده  کااربران  تجربه  کیفیت  و  پذیریدسترسی  کاهش  در  مؤثر  عوام   ازجمله  مناسب  ارتفاع  در  رسانیاطلاع  تابلوهای

 رو،پیااده مبلماان عملکارد ارتقاای ضامن کاه  گردیاده  تدوین  محورانسان  و  جهانی  طراحی  فضایی،  عدالت  اصول  بر  مبتنی  طراحی  چارچوبی

 .گیرد قرار  برداریبهره  مورد عمومی  فضاهای  پذیریشمول  ارتقای و  شهری  مدیریت  هایسیاست  بازنگری در  تواندمی
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 مقدمه  -1

 و  زناادگی  کیفیاات   تضاامین  در  بنیادی  نقش  شهروندان،  روزمره  هایپویایی  و  اجتماعی  تعاملات  بستر  عنوانبه  شهری،  عمومی  فضاهای

 مکاا ، حرکتاای، امکانااات سازیفراهم  در  فضاها،  این  مهم  عناصر  از  یکی  عنوانبه  رو،پیاده  مبلمان.  کنندمی  ایفا  اجتماعی  عدالت   تحقق

 سااالمندان،  حرکتاای،–جساامی  ناااتوانی  دارای  افااراد  مانند  خاصی  هایگروه  میان،  این  در.  است   مؤثر  شهروندان  تعلق  احسا   و  تعام 

 عناصاار  این  طراحی  کیفیت   تأثیر  تحت   دیگران  از  بیش  خود،  حرکتی  و  جسمانی  متفاوت  نیازهای  واسطهبه  کودکان،  و  کالسکه  با  مادران

 .گیرندمی قرار

رو بااا شهر پردیس، طراحاای و جانمااایی مبلمااان پیاااده  ازجملهبا وجود توسعه مفهومی طراحی شهری در ایران، در بسیاری از مناطق،  

گیری موان  کالبدی، حذ  اجتماعی پنهااان و کاااهش « انطباق ندارد. این وضعیت، به شک 2« و »عدالت فضایی1اصول »طراحی فراگیر

 هاییافتااه. اساات  شااده منجاار شااهری  فضاااهای  در  حرکتاای،–ویژه افراد دارای ناتوانی جساامیمشارکت فعال بخشی از شهروندان، به

 نااابرابری  چون  پیامدهایی  محور،پیاده  مبلمان  طراحی  در  پذیریدسترسی  ملاحظات  به  توجهیبی  که  اندآن  مؤید  نیز  پیشین  هایپژوهش

؛ 1394؛ رحمااانی فیروزجاااه و سااهرابی،  1385بخااش قصااابی،  دارد )روح  به دنبالن  تواکم  هایگروه  برای  را  فضایی  طرد  و  عملکردی

 .(1394پور، محمدی و تقی

 انسااانی،  هااایتفاوت  گاارفتن  نظاار  در  بااا  تا  دارد  تلاش  محی ،  طراحی  در  نوین  رویکردی  عنوانبه  «فراگیر  طراحی»  شرایطی،  چنین  در

 بلکااه فااردی، ضااعف عنوانبااه نه را ناتوانی دیدگاه، این. باشد استفادهقاب  همه برای ثانویه، تغییرات به نیاز بدون  که  بیافریند  فضاهایی

 یااا  اجتماعی  مشارکت   و  فضایی  برابری  ارتقاء  در  عاملی  تواندمی  محی ،  طراحی  بنابراین  ؛کندمی  تعریف  محی   با  ناعادلانه  تعام   نتیجه

 .باشد عدالت  مسیر در مانعی بالعکس،

 ناااتوانی  دارای  افااراد  باارای  دسترسی  موان   شناسایی  و  پردیس  شهر  در  روپیاده  مبلمان  موجود  وضعیت   تحلی   هد   با  حاضر،  پژوهش

 اسااا ، ایاان باار. است  محورانسان اصول و فضایی عدالت  فراگیر، طراحی بر مبتنی کاربردی چارچوبی  ارائه  دنبال  به  حرکتی،–جسمی

 :از اندعبارت پژوهش  اساسی سؤالات

 دارند؟  مطابقت  ناتوانی دارای  کاربران  حرکتی  نیازهای و  فیزیکی  هایویژگی  با اندازه چه تا  روپیاده  مبلمان  اجزای. 1

 شود؟می  هاگروه این برای  روهاپیاده از  برابر و  مستق  ایمن،  استفاده مان   عملکردی و  کالبدی  موان  چه. 2

 فااراهم  مختلااف  هایتوانایی  با  کاربران  تمامی  برای  استفاده  امکان  تا  باشد  داشته  هاییویژگی  چه  باید  روپیاده  مبلمان  مناسب   طراحی.  3

 شود؟

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه   -۲

 کاااربران،  تنااوع  هاآن  در  که  تحولاتی  است؛  شده  توجهیقاب   مفهومی  تحولات  دچار  اخیر  هایدهه  در  شهری  عمومی  فضاهای  طراحی

 در. اندشااده مطرح شهری  طراحی  و  ریزیبرنامه  در  کلیدی  اصول  عنوانبه  گوناگون  اقشار  ویژه  نیازهای  به  گوییپاسخ  و  فضایی  عدالت 

 
1 Universal Design 

2 Spatial Justis 
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 پذیریدسترسی تحلی  نظری چارچوب عنوانبه 3فراگیر طراحی و 2مان بی طراحی ،1فضایی عدالت  یعنی محوری مفهوم سه زمینه، این

 .اندگرفته  قرار  استفاده مورد پژوهش این در  حرکتی–جسمی  ناتوانی دارای افراد  برای

 فضایی عدالت -1-۲

ورزد کااه توزیاا  فضااایی امکانااات و مفهوم عدالت فضایی، ریشه در اصول عدالت اجتماعی و برابری دارد و بر این اصاا  تأکیااد ماای

واسطه شرای  جسمی، اقتصادی یا اجتماعی از دسترساای بااه فضااا باشد که هیچ گروهی از شهروندان به  یاگونهبهخدمات شهری باید  

 .عاادالتی ساااختاری در بسااتر کالباادی شااهر اساات محروم نشوند. درواق ، نابرابری در دسترسی به فضاهای عمومی، نوعی بازتولید بی

 ییعاادالت فضااا ت یاا باار اهم دیاا (، با تأک 1394) یو سهراب روزجاهیف ی( و رحمان1385) یبخش قصابروح ازجمله  ،یداخل  یهاپژوهش

منجر شااود.   یررسمیغ  یبه حذ  اجتماع  تواندیم  ت یمعلول  یافراد دارا  یازهایبا ن  یمبلمان شهر  یطراح  یکه ناسازگار  دهندینشان م

 یفرهنگاا  یبا الگوهااا یناعادلانه و ناهماهنگ  یمرکز اصفهان، به توز یمبلمان شهر ییفضا  یدر تحل زی( ن1386) یزیو تبر  یآبادیزنگ

 ی( بر نقش طراح2011)  5ی( و ژون و و2007)  4وغلو یمانند بولوت و آتاب  ییهاپژوهش  ،یالمللنیاند. در سطح باشاره کرده  یو اجتماع

 دارند. دیتأک   ییفضااز طرد  یریشگیو پ  یمشارکت اجتماع ت یدر تقو   یشهر

 مانعبی طراحی -۲-۲

ایماان از فضاااهای ی مسااتق  و مان ، با حذ  موان  فیزیکی، ادراکی و عملکردی از محی  شهری، بر آن اساات تااا اسااتفادهطراحی بی

 »اسااتقلال رویکرد، این در کلیدی اص . سازد  پذیرامکان  حرکتی،–ویژه افراد دارای ناتوانی جسمیعمومی را برای تمامی شهروندان، به

 حقااوق اصااول و جهانی شهری طراحی استانداردهای از رویکرد این. است  دیگران«  کمک  به  نیاز  بدون  محی   از  استفاده  در  عملکردی

و حذ  موان  فیزیکی تأکید   ی مناسب، دسترسی به مبلمان عملکردیهارمپ   پیوسته،  مسیرهای  طراحی  بر  و  گیردمی  نشئت   شهروندی

 .دارد

 یهاااو بافت   هاااراهادهیدر پ  ریپذیدسترساا    یشرا  جادی( بر ضرورت ا1385)  یبخش قصاب( و روح1394)  پوریو تق  یمطالعات محمد

 هیساارما فیتضااع ،یبااه کاااهش اسااتقلال حرکتاا  تواندیبدون مان  م یکه فقدان طراح دهندیها نشان مدارند. آن دیتأک   یشهر  یخیتار

ماننااد   یالمللاا نیب  یهاااراسااتا، پژوهش  نیمنجر شااود. در هماا   یشهر  یدر زندگ   ت یمعلول  یدارا  رادمشارکت اف  ت یو محدود  یاجتماع

 یداریاا پا  ت یبدون مان  را در تقو   یو طراح  ینقش مبلمان شهر  زی( ن2014و همکاران )  7منزی( و مارتا خ1991)  6و اوبرهولزر  بسونزیگ 

 .کنندیم دییتأ  یشهر یزندگ   ت یفیو بهبود ک   یاجتماع

 

 فراگیر طراحی -3-۲

هااد  آن، افاازایش قابلیاات عنوان راهبردی در طراحی فضاها و محصولات مطاارح شااد کااه بار بهمفهوم طراحی فراگیر، برای نخستین

ها اساات. ایاان رویکاارد باار ایاان اصاا  اسااتوار اساات کااه های جسمی، سنی یا ادراکی آننظر از تواناییاستفاده برای همه افراد، صر 

جای طراحی جداگانه یا تطبیقی، باید از ابتدا فضاااها بااه بینی در جامعه است و بههای عملکردی افراد، امری طبیعی و قاب  پیشتفاوت

طراحاای فراگیاار بااا تأکیااد باار اصااولی همچااون سااادگی،   .ای طراحی شوند که برای طیف وسیعی از کاربران قاب  استفاده باشندگونه

 
1 Spatial Justice 

2 Barrier-Free Design 

3 Universal Design 

4 Bulut & Atabeyoglu 

5 Xun & Wei 
6 Gibbsons Oberholzer 

7 Marta & Jiménez 



 سارا السادات کارگر  و عارفه امانی شامکانی                                                     حرکتی جسمی ناتوانی دارای افراد پذیریدسترسی تحلی  

86 

پذیری و حااذ  تمایزهااای کالباادی، تاالاش دارد تااا اسااتفاده از فضااا را باارای همگااان ممکاان سااازد و مفهااوم پذیری، درک انعطا 

ارزسازی دسترسی« را محقق نماید. در این رویکرد، برخلا  طراحی ویژه برای افراد دارای ناتوانی، بر ادغااام عملکااردی کاااربران »هم

 .شودمختلف در ساختار فضا تأکید می

 دیاا نکتااه تأک  نیاا باار ا ی( همگاا 1394) پوریو تق یو محمد (1394) یو سهراب روزجاهیف  ی(، رحمان1385)  یبخش قصابمطالعات روح

 ن،یدارد. همچناا  یمشااارکت اجتماااع ت یاا و تقو   ییدر کاهش طاارد فضااا  یدینقش کل  ریفراگ   کردیبر رو  یمبتن  یشهر  یدارند که طراح

 جااادیدر ا  یاساساا   یرا عامل  ریفراگ   ی( طراح2007)  وغلو ی( و بولوت و آتاب2014و همکاران )  منزیمانند مارتا خ  یالمللنیب  یهاپژوهش

 اند.کرده یمحور معرفو انسان ریپذتعام  دار،یپا  یشهرها

 هانظریه بندیجمع -4-۲

 اجتماااعی کالبدی، ابعاد به زمانهم توجه با تنها شهری فضاهای در پذیریدسترسی تحلی   که  دهدمی  نشان  نظری،  مفهوم  سه  این  مرور

 و  مااان بی  طراحی  اصول  که  گیرد  قرار  فضایی  عدالت   خدمت   در  تواندمی  زمانی  روپیاده  مبلمان  طراحی.  است   ممکن  طراحی  ادراکی  و

 پااردیس  شااهر  در  روپیاااده  مبلمااان  میدانی  تحلی   به  نظری،  چارچوب  این  از  گیریبهره  با  پژوهش  این  .باشد  شده  نهادینه  آن  در  فراگیر

 .آورد فراهم  عمومی فضاهای در  محورانسان و عادلانه  طراحی برای  ایزمینه تا است  آن دنبال به  و پرداخته
 

 پژوهش یپیشینه -۲-5

نگر در جهت تأمین عاادالت فضااایی و عنوان راهبردی ک ، بهطراحی فراگیرویژه  های اخیر، رویکردهای نوین طراحی شهری بهدر دهه

افراد دارای ناتوانی، مورد توجه پژوهشگران و طراحان شهری قرار گرفته است. یکی   ازجملهارتقای کیفیت زندگی تمامی اقشار جامعه  

پذیر و ای اساات کااه امکااان دسترساایگونااهروهااا بهویژه مبلمااان پیادهاز محورهای اساسی در این راستا، طراحی مبلمان شااهری و بااه

 .حرکتی فراهم آوردا ای ایمن، مستق  و شایسته را برای افراد دارای ناتوانی جسمیاستفاده

کننده در کیفیت تعاملات اجتماااعی، تااردد ی روزمره، نقشی تعیینشدهعنوان بخشی از محی  ساختهرو بهکه مبلمان پیادهبا توجه به این

پذیری و طراحی فراگیاار شهری و سلامت روانی و جسمانی شهروندان دارد، بررسی ادبیات موضوع در حوزه مبلمان شهری، دسترسی

رسد. در این بخش، مروری بر مطالعات داخلی و خارجی صورت گرفتااه در حااوزه مبلمااان شااهری، کیفیاات نظر میامری ضروری به

شود تااا ضاامن تبیااین خژهااای پژوهشاای، جایگاااه شناسی و عدالت فضایی ارائه میدسترسی و نقش آن در ارتقای سرزندگی، زیبایی

 .پژوهش حاضر در میان ادبیات موضوع روشن گردد

( در پژوهش تحلیلی به بررسی نحوه اسااتقرار و توزیاا  فضااایی عناصاار مبلمااان شااهری در ایاان منطقااه 1386آبادی و تبریزی )زنگی

یااابی، پااراکنش هااای مکاندهد که در این محدوده، مبلمان شهری بااا مشااکلات متعااددی در حوزههای ایشان نشان میپرداختند. یافته

ای کااه ساااختار گونااهمدیریتی مواجااه اساات؛ به هایچالش  نیز  و  اجتماعی–های زیباشناختی، ملاحظات فرهنگیفضایی، رعایت مؤلفه

( نیز در بااه ایاان نتیجااه 1390راد و قاسمی )اسلامی  .شناختی مورد انتظار نیست گوی نیازهای عملکردی و زیباییفضایی موجود پاسخ

رغم وجود ضواب  قانونی در زمینه طراحی و استقرار مبلمان، در عم  این معیارهااا در فرآیناادهای اجرایاای ماارتب  بااا رسیدند که علی

انااد. آنااان ضااعف نظااارت و عاادم وجااود درستی مدنظر قاارار نگرفتهویژه در شهرهای توریستی و تفریحی، بهفضاهای گردشگری، به

 .کنندها عنوان میعوام  این کاستی  ازجملهنگر را راهبردهای کلان
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مندی شااهروندان نساابت بااه کیفیاات و اسااتانداردهای ( در پژوهشی با رویکرد ارزیابی رضااایت 1391نیا و همکاران )در ادامه، حکمت 

گیااری از تکنیااک یافتگی فضایی پرداختند. نتایج این مطالعااه کااه بااا بهرهمبلمان شهری در محلات شهر ابرکوه، به تحلی  سطح توسعه

زاده احمد و نبادان، به ترتیب بالاترین سطح رضایت از استانداردهای کاران، امامآماری آرسته انجام شد، بیانگر آن است که محلات گ 

در همااین راسااتا، لحمیااان و   .اناادهای عملکااردی در ایاان زمینااه بودهکه سایر مناطق دچار نارساییاند؛ درحالیمبلمان شهری را داشته

های توسااعه ( در پژوهشی موردی پیرامون شهر ساری، با هد  بررسی رابطه میان کیفیت مبلمااان شااهری و شاااخ 1392همکاران )

روشنی حاااکی از های تحقیق آنان بهشده میان شهروندان پرداختند. یافتههای توزی نامههای حاص  از پرسشگردشگری، به تحلی  داده

ای که بهبود وضعیت گونهای مثبت و معنادار میان کیفیت مبلمان شهری، میزان زیباسازی فضاها و جذب گردشگر است؛ بهوجود رابطه

 .مثابه عاملی مؤثر در ارتقای ظرفیت گردشگری شهری قلمداد شودتواند بهمبلمان، می

به تحلی  سطح رضایت ساکنان از مبلمان شهری در این منطقه پرداختنااد. نتااایج تحقیااق آنااان پژوهشی  ( در  1392تیموریان و زیویار )

طور مشخ ، عدم جانمایی صحیح اجزای ریزی و استقرار عناصر مبلمان شهری است. بههای متعدد در برنامهحاکی از وجود نارسایی

موجب ایجاااد آشاافتگی محیطاای و کاااهش کااارایی عملکااردی ها، و پراکنش نامتوازن آن  برخی انواع مبلمان  ازحدشیبمختلف، تراکم  

در   .مندی ساکنان از این عناصر در حد نسبتاً پایینی ارزیابی شده اساات مبلمان در این محدوده شده است. همچنین، سطح کلی رضایت 

های اقلیمی و فرهنگی شااهر پرداختنااد. به ارزیابی میزان انطباق مبلمان شهری با ویژگی(  1393ری و همکاران )ای تطبیقی، مشیمطالعه

، جااهیدرنتدهد که مبلمان شهری در بهشهر، متناسب با نیازهای عملکردی فضا و فرهنگ بومی طراحی و اجرا نشااده و ها نشان مییافته

 .خوبی در جهت ارتقاء کیفیت منظر شهری ایفای نقش کندنتوانسته به

ای به بررسی تأثیر مبلمان شهری بر پویایی فضاهای تاریخی پرداختند. نتایج نشان داد کااه اسااتقرار ( در مقاله1394پور )محمدی و تقی

ها، ضمن کاهش فرسودگی کالبدی، موجب ارتقاء کیفیاات منظاار و افاازایش ساارزندگی محیطاای مناسب مبلمان شهری در این محدوده

آبااادی و زنگی  .ای معنادار و مثبت گاازارش شااده اساات شود. همچنین، میان مبلمان شهری، ادراک فضایی و جذب گردشگر، رابطهمی

ها نشان داد که از میااان ها پرداختند. تحلی  دادههای کیفی مبلمان شهری در فضای پارک ( در پژوهشی به بررسی شاخ 1394نوری )

»رعایاات فاصااله مناسااب که معیااار های مورد بررسی، معیار »امنیت« بالاترین اولویت را از نظر شهروندان داشته است؛ درحالیشاخ 

 .ترین امتیاز را کسب کرده است میان عناصر« پایین

بااه  ،رابطه میااان مبلمااان شااهری و کیفیاات زناادگی( با هد  بررسی  1394شناختی، رحمانی فیروزجاه و سهرابی )ای جامعهدر مطالعه

بررسی نقش دسترسی به مبلمان شهری در ارتقاء ابعاد مختلف کیفیت زندگی شااهروندان پرداختنااد. نتااایج پااژوهش حاااکی از وجااود 

هایی چااون ساالامت جساامانی، ساالامت رواناای، بهبااود تعاااملات ای مستقیم و معنادار میان دسترسی به مبلمان شهری و مؤلفااهرابطه

عنوان یکی از عوام  اساسی مؤثر بر کیفیت زندگی، نقااش بیان دیگر، مبلمان شهری بهاجتماعی و رضایت از محی  کالبدی شهر بود. به

ای به بررساای میاازان انطباااق عناصاار مبلمااان بااا نیازهااای جمعیتاای و ( در مطالعه1394حسینی و عاشور مراد )شاه  .کندکلیدی ایفا می

فرهنگی منطقه پرداختند. نتایج نشان داد که نوع و استقرار مبلمان شهری در این منطقه متناسب با ساختار جمعیتی نبااوده و در طراحاای 

بناادی نااواحی باارای رتبه TOPSIS گیااری از روشهای فرهنگی صورت نگرفته اساات. همچنااین، بااا بهرهها توجه لازم به شاخ آن

 .در حوزه مبلمان خیابانی دارای بالاترین رتبه عملکردی هستند 2در زمینه مبلمان پارکی و ناحیه   3مختلف، مشخ  شد که ناحیه 

کننااده تواند عاملی تعییننشان دادند که مبلمان شهری می  ،ای( در قالب مقاله1393ابخش )بخش جاوید و ضیدر پژوهشی دیگر، جهان

طور ها بر این باورنااد کااه ارتقااای مبلمااان شااهری، بااهدر افزایش جذابیت، ایمنی و کارایی فضاهای عمومی برای گردشگران باشد. آن
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پذیری در طراحاای به نقش دسترسیپژوهشی ( نیز در 1385بخش قصابی )روح  .مستقیم در توسعه پایدار گردشگری شهری مؤثر است 

کند که اگر طراحان فضاهای عمومی و آموزشی، متناسب با نیازهای اقشار خاص ماننااد افااراد مبلمان شهری پرداخت. وی استدلال می

های روزمره شهری خواهااد فعالیت دارای معلولیت، مبلمان را طراحی کنند، این امر منجر به افزایش قابلیت استفاده و مشارکت آنان در 

 .شد

به این نتیجه رسیدند که عناصاار مبلمااان شااهری عاالاوه باار ایجاااد زیبااایی بصااری، (  2007لی، بولوت و عطا بیوگ  )الملدر سطح بین

ها همچنین بر نقش ایاان عناصاار در احیااای بخشند. آنواسطه برقراری ارتباط اجتماعی میان افراد، معنا و کارکرد جدیدی به فضا میبه

عنوان بستری برای توسعه ( در پژوهشی به بررسی نقش مبلمان به2014مارتا جیمنِز و همکاران )  .انداندازهای تاریخی تأکید کردهچشم

تنها در ارتقای کیفیاات محاای  زناادگی مااؤثر رفتارهای اجتماعی پرداختند. نتایج آنان نشان داد که مبلمان شهری در شهرهای معاصر نه

 .کنداست، بلکه به پایداری و انسجام اجتماعی نیز کمک می

سازی مناسب و سااایر عواماا  ( در پژوهشی دریافتند که نمادهای شهری، عناصر هنری دیواری، کف2011در همین راستا، زان و وی )

دهااد کااه مرور ادبیااات پااژوهش نشااان می  .بصری، نقش مؤثری در ایجاد سرزندگی شهری و تحریک رفتارهای اجتماعی مثبت دارند

شناساای، توزیاا  فضااایی، نقااش آن در جااذب توجهی از مطالعات پیشین، بر ارزیابی عملکرد مبلمان شهری در ابعاد زیباییبخش قاب 

اند. همچنین، برخی تحقیقات به بررسی ارتباط میان مبلمان شااهری و کیفیاات زناادگی، گردشگر و ارتقای سرزندگی شهر متمرکز بوده

 .اندتعاملات اجتماعی یا مطلوبیت محیطی پرداخته

حرکتی ا پذیری افراد دارای ناتوانی جسمیمند دسترسیقرار گرفته، تحلی  نظام  موردتوجهحال، آنچه در عمده این مطالعات کمتر  بااین

عنوان یااک روها، با تأکید بر اصول طراحی فراگیر است. پژوهش حاضر، با تمرکز بر شهر پردیس بهویژه در پیادهدر فضاهای شهری، به

نمونه در حال توسعه شهری، درصدد پر کردن این شکا  علمی است و تلاش دارد تا از رهگذر تحلی  تجربی، به ارائااه راهکارهااای 

 .های جمعیتی دست یابدرو و تضمین عدالت فضایی برای همه گروهکاربردی برای بهبود طراحی مبلمان پیاده

 شناسی روش   -3
 بااا.  شااود  تحلیاا   پااردیس  شااهر  در  روپیاااده  مبلمان  طراحی  وضعیت   تا  است   شدهکارگرفتهبه  فوق  هاینظریه  از  ترکیبی  مطالعه،  این  در

 و (هااانیمکت  جانمااایی مناسب، ارتفاع ویلچر، استقرار فضای  ایست،  فاصله  مانند)  فراگیر  طراحی  از  برگرفته  هایشاخ   از  گیریبهره

 و  شااده  ترساایم  فعلاای  طراحی  ضعف  و  قوت  نقاط  از  دقیق  تصویری  شودمی  تلاش  ها،شاخ   این  با  نسبت   در  فعلی  وضعیت   بررسی

انجااام شااده اساات.  اکتشااافی و تحلیلی–پژوهش حاضر از نوع کاربردی بوده و با رویکردی توصیفی .شود ارائه اجراقاب  راهکارهایی

–پذیری باارای افااراد دارای ناااتوانی جساامیهای دسترسیرو در شهر پردیس با تأکید بر چالشهد  آن، تحلی  وضعیت مبلمان پیاده

هااا از مناااب  گوناااگون داده 1گیری از استراتژی ترکیبیدر این مطالعه، با بهره. است  فراگیر طراحی بر مبتنی راهکارهایی ارائه و حرکتی

آوری شد و با استفاده از الگوی تحلی  مضمون و های کیفی و اسناد شهری جم شام  مشاهده میدانی، مستندسازی تصویری، مصاحبه

 .مورد بررسی قرار گرفت  SWOT مدل

 

 گیری نمونه   و   آماری   جامعه   -1-3

 
1 Mixed Strategy 
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شهر پردیس است؛ مناطقی که از نظر حجاام تااردد،   2رو پرتردد در فاز  مکانی پژوهش شام  فضاهای عمومی و مسیرهای پیاده  جامعه

 :شده شام  موارد زیر بودندپذیری عمومی، اهمیت بالایی دارند. مسیرهای انتخابتنوع کاربران و نقش عملکردی در دسترسی

 وهای اطرا  پارک محلی و بازارروزرپیاده •

 هایی از بلوار حسابی و بلوار بهادریبخش •

انتخاب شدند. ملاک انتخاب، میزان استفاده  1گیری هدفمندمتر با روش نمونه 450تا  300رو با میانگین طول مسیر پیاده 6در مجموع، 

انسانی، جامعه آماااری شااام  سااه از منظر    .و موقعیت مکانی مرکزی در فاز شهری بود  های خاص، سطح خدمات اطرا توس  گروه

 :پذیری نسبت به موان  طراحی دارندگروه اصلی بود که بیشترین آسیب 

 افراد دارای ناتوانی حرکتی )کاربران ویلچر، واکر یا عصا( •

 سال 60سالمندان بالای  •

 مادران دارای کالسکه کودک  •

نفر از هر گروه(. تنااوع در ساان، جنساایت و تجربااه  5با این کاربران انجام شد ) افتهیساختار مهینمصاحبه  15، 2با رویکرد اشباع نظری

 .پذیری تحلیلی افزایش یابداستفاده از مسیر لحا  شد تا تعمیم

 هاداده گردآوری ابزار -۲-3

 :ها اطمینان حاص  شوداستفاده شد تا از اعتبار یافته 3یها، از رویکرد چندمنبعآوری دادهبرای جم 

لیست طراحی فراگیر )مطابق با ضواب  و مقررات رو بر اسا  چکبررسی دقیق اجزای مبلمان پیاده :یافتهمشاهده میدانی ساخت  •

 .(1398شهرسازی برای افراد دارای معلولیت،  

 .ها، مسیرها و موان  فیزیکیها، رمپ ها، نیمکت پوشتصویر از کف 20ثبت بیش از  :مستندسازی تصویری •

با کاربران دارای تجربه زیسته از استفاده روزمره از مسیرها، با تمرکز بر مواناا  حرکتاای،  :باز پاسخ افتهیساختار مهینهای مصاحبه •

 .احسا  طرد و رضایت از طراحی

 .سازی شهرداریبررسی طرح تفصیلی، طرح جام  پردیس، سند بهسازی فضای عمومی و برنامه مناسب  :تحلی  اسناد شهری •

 هاداده تحلیل روش -3-3

ها ابتدا کدگذاری باز انجام شد. داده 5برن و کلرک  ایو با الگوی شش مرحله 4نهای کیفی با استفاده از روش تحلی  مضمو تحلی  داده

 :بندی شدندشده و سپس در محورهای زیر طبقه

 های کالبدی و عملکردیمحدودیت  •

 فاصله زیاد بین عناصر مبلمان •

 دسترسی به خدمات پایه )آبخوری، سرویس بهداشتی(نبود  •

 
1 Purposeful Sampling 

2 Theoretical Saturation 

3 Data Triangulation 

4 Thematic Analysis 

5 Braun & Clarke 
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 توجهی طراحیادراک کاربران از حذ  غیررسمی و بی •

 :استفاده شد. این مدل به استخراج SWOT برای تحلی  ساختار کالبدی و راهبردی، از مدل

 ها(،نقاط قوت )وجود برخی زیرساخت  •

 غیراستاندارد(،نقاط ضعف )نیمکت نامناسب، رمپ  •

 هزینه(ها )پتانسی  بازطراحی کمفرصت  •

 و تهدیدها )تشدید طرد اجتماعی( •

 .با مشارکت کاربران بازبینی و اعتبارسنجی شدند  1ها با استفاده از تکنیک بازبینی مشارکتیدر نهایت، یافته

 ا ه یافته   -4
 بستر جمعیتی و ضرورت مداخله -1-4

های اخیر با رشد سری  جمعیت، افاازایش تنااوع فرهنگاای و فشااار مضاااعف باار هزار نفر، در سال 300 بربالغشهر پردیس، با جمعیتی 

را  ٪3تااا  2% را کودکان و نوجوانان و ٪20جمعیت را سالمندان،  ٪7های شهری مواجه شده است. طبق برآوردهای محلی، زیرساخت 

رو، ایجاااب مساایرهای پیاااده  ازجملهها در فضاهای عمومی،  زمان این گروهدهند. حضور همافراد دارای محدودیت حرکتی تشکی  می

 .پذیری چندگروهی بازنگری شودتنها از منظر کالبدی، بلکه با رویکرد عدالت فضایی و دستر کند که طراحی مبلمان شهری نهمی

 های منطقهجامعه آماری و ویژگی -2-4

، بااازار روزپردیس است که در مجاورت فضاهای عمومی چون پااارک محلاای،    2رو پرتردد در فاز  مسیر پیاده  6محدوده مطالعه شام   

و مجاااورت بااا  پذیر، تااراکم تاارددهااای آساایب بلوار حسابی و بلوار بهادری قرار دارند. این مسیرها با توجه به فراواناای حضااور گروه

 :کننده شام  سه گروه هد  است مشارکت  15جامعه انسانی پژوهش متشک  از  .اندعمومی انتخاب شدهخدمات 

 (واکر عصا،  ویلچرسوار،)  حرکتی–نفر از کاربران دارای ناتوانی جسمی 5 •

 سال 60سالمند بالای   5 •

 مادر دارای کودک و کالسکه 5 •

و  یافتهساااختار یمهنصورت ها در شرای  واقعی، بهصورت هدفمند و با رعایت اص  اشباع نظری انجام شد. مصاحبهها بهانتخاب نمونه

 .در ساعات مختلف روز صورت گرفت 

 
1 Member Checking 
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 د پرترد روپیاده  مسیرهای و روز بازار محلی، پارک شام  پردیس  شهر در تحلی  مورد فضاهای مکانی موقعیت نقشه  -  1  تصویر 

 

 رو تحلی  میدانی طراحی مبلمان پیاده   -4-3

ای از مسیرهای مورد مطالعه با اصول  لیست طراحی فراگیر، نشان داد که بخش عمدهیافته با چکمشاهدات مستقیم ساخت 

 :بندی شدندمان  انطباق ندارند. نتایج در سه محور اصلی دستهپذیری و طراحی بیدسترسی

 

 ( مسیرها   ٪83موان  کالبدی و حرکتی ) الف( 

 نبود رمپ استاندارد یا شیب مناسب در ورودی معابر و فضاهای خدماتی •

 مسیر موجب اختلال حرکتی گزارش شد 4های لغزنده، لق و شکسته که در پوشکف •

 متر بود سانتی  120عرض مسیرها در بیش از نیمی از موارد، کمتر از  •

 جانبی مناسب برای استقرار ویلچر یا پشتی برای سالمندان بودندها فاقد فضای نیمکت  •

  

 

 و کالسکه  ویلچرمان  جدی برای ورود  ؛رمپو پارک فاقد  روهاپیادهورودی  -4-3-2  ویر ا تص 

 

  هاآن طراحی و ارتفاع یا و هستند ویلچر استقرار برای جانبی فضای فاقد هانیمکت  برخی  غیراستاندارد   و   نامناسب   های ت نیمک  •

 . نیست  مناسب  حرکت  محدودیت  دارای افراد و سالمندان برای
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 کاربران دارای ناتوانی حرکتی.  و سالمندان برای  مناسب ارگونومیک هایویژگی بدون  و ویلچر استقرار برای  جانبی فضای  فاقد شهری نیمکت -6  -5  تصاویر 

 ناهموار   و  فرسوده   پوش کف  •

 یا   ویلچر   چرخ   گیرکردن  یا  خوردن  زمین  خطر  که  هستند  لغزندگی  یا  شدگیلق  شکستگی،  دارای  هاپوشکف  مسیر،  از  هاییبخش  در

 دهد.می افزایش را واکر

 

 

 

 
 

 

 
 

 ناهموار  و لغزنده فرسوده، پوشکف از اینمونه  -8-7  ویر ا تص 
 

 . سازدمی مواجه مخاطره با را کودکان و سالمندان ناتوانی، دارای کاربران حرکتی  ایمنی که  روپیاده مسیر در 

 زمان هم   عبور  برای  مسیرها   ناکافی   عرض •

 

 .ندارد وجود دیگر پیاده همراه به ویلچر یک یا نفر دو عبور  امکان که  است  کم قدریبه روپیاده عرض ها،قسمت  برخی در
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  تردد در اختلال ایجاد  و پیاده  عابر و ویلچر  زمانهم عبور از مان  که (مترسانتی 120 از کمتر) استاندارد  حد از کمتر عرض با  روپیاده مسیر -11-10-9  ویر ا تص 

 . شودمی خاص کاربران
 

 شهری   پایه   خدمات  به   دسترسی   رمپ   وجود   عدم  •

 دسترسی، نامناسب   طراحی  دلی   به  عمومی  بهداشتی  سرویس  و  آبخوری  مانند  شهری  پایه  خدمات  ،موردبررسی  مسیرهای  از  بخشی  در

 اساات  ممکن رمپ  بدون سطح  اختلا   یا  پله  طریق  از  تنها  هاورودی  نقاط،  برخی  در.  اندشده  خارج  خاص  هایگروه  دستر   از  عملاً

 بیااانگر فضاااهایی چنااین در استاندارد رمپ  نبود. سازدمی غیرممکن را ویلچر کاربران یا سالمندان ناتوانی، دارای افراد عبور  امر  این  که

 .است   شهری ریزیبرنامه در  فضایی عدالت  و  فراگیر طراحی اصول از  غفلت 

 

 

 
 

 

 

 

 جسمی، ناتوانی دارای افراد  برای را خدمات این از استفاده امکان وضعیت این است؛  مناسب  رمپ فاقد بهداشتی سرویس و آبخوری  به منتهی مسیر  -12  تصویر 

 . است کرده  محدود  طورجدیبه کودکان و سالمندان

 

 ( مسیرها  ٪60( ناکارآمدی عملکردی مبلمان توقف ) ب 

 متر(  70تا  40ها ) فاصله غیراصولی بین نیمکت  •

 بان( جانمایی نامناسب )نزدیک سط  زباله، تیر برق، یا بدون سایه •

 های کوتاه، فاقد پشتی یا طراحی غیراگونومیک نشیمنگاه •
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 ایاان.  اناادگرفته  قاارار  یکاادیگر  از  اسااتاندارد  ازحدبیش  ایفاصله  با  استراحت   هاینیمکت   ،موردبررسی  روپیاده  مسیرهای  از  بسیاری  در

 افااراد و کودک  همراه مادران سالمندان، مانند - مکرر هایتوقف به نیازمند کاربران برای را شهری مبلمان از مستمر  استفاده  زیاد،  فاصله

 بااه  منجاار  مناسااب،  فواصاا   در  نشسااتن  مح   نبود  زیاد،  نسبتاً  طول  با  مسیرهایی  در.  سازدمی  محدود  شدتبه  -  جسمی  ناتوانی  دارای

 .شودمی  عمومی فضاهای از  استفاده به  تمای   کاهش و زودهنگام  خستگی

 

 

 

 

 

 

  در استراحت  نیازمند افراد سایر و سالمندان توان،کم کاربران برای را مبلمان از مستمر استفاده که روپیاده مسیر هاینیمکت میان زیاد فاصله -14  -13  ویر ا تص 

 . سازدمی دشوار مسیر طول

 

 مطالعه   محدوده   در   واقعی   فضای   از   کاربران   کیفی   های روایت   -4-4

 کاااربران بااا  کوتاااه  هایمصاااحبه  از  ایمجموعااه  خاااص،  هایگروه  برای  عمومی  فضاهای  در  موجود  موان   از  تردقیق  شناخت   منظوربه

 .هستند آنان واقعی  نیازهای با  فضا طراحی خوانیهم  میزان و افراد  یزیسته تجربه  نوع بیانگر  هاروایت   این.  گرفت  انجام مختلف

 محلی پارک   مسیر در – ساله 68 مرد

 گیاار پااایم باااریک. سااخت  خیلی  رفتن  راه  عصا  با.  هستند  لق  روپیاده  هایسنگ  این  ولی  هواخوری،  میرم  گاهی.  دارم  کمر  دیسک  من»

 .«بنشینی نیست   جایی  ،شویمی  خسته.  زیاده  شانفاصله هم  هانیمکت . بخورم زمین بود  نزدیک کرد،

 روز  بازار اطرا  -  کالسکه با  ساله 37 مادر

 باشی، تنها اگر. سخت   واقعاً  که  کنم  بلند  روکالسکه  باید.  است   پله  فق   ،ندار  رمپ   ورودی  دم.  بازار  میرم  امبچه  کالسکه  با  هفته  هر  من»

 .«رفت  شهنمی  واقعاً

 عمومی  سرویس نزدیک -  ویلچر روی  جوان پسر

 برم  چمن  از  بچرخم  شدم  مجبور.  بود  خطرناک   خیلی  کاذبم  شیب   آن.  نداشت   رمپ   ولی  کنم،  استفاده  بهداشتی  سرویس  از  خواستممی»

 .«فضا این نشده طراحی  برات اصلاً  کنیمی حس. کردمی  گیر چرخ هم آن که

 دکتر حسابی  بلوار  کنار - آرتروز  با ساله 40 زن

 کااه گذاشااتن گوشااه قاادرآن امبعضاای .هستند کوتاه خیلی یا ،ندارند پشت  یا  هانیمکت   بیشتر  ولی  ،بنشینم  خواستممی  استراحت   برای»

 .«بشود  استفاده  واقعاً اینکه نه  ،باش  چیزی یک که  گذاشتن فق   انگار.  بایستی  کنارش  راحت  شهنمی اصلاً

 معلولیت  با  کودک  پدر – ساله 50 مرد
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 این.  ردشم  خیابان  کنار  از  شدم  مجبور.  بودن  مسیر  تو   آشغال  سط   و  برق  تیر  یک  راه  بین  پارک،  بریم  خواستیم  باریک.  ویلچری  پسرم»

 .«شده طراحی سالم آدم برای فق . نکردن  فکر خاص هایبچه  به اصلاً فضاها

 در  عمااومی  فضاااهای  طراحی  که  دهدمی  نشان  هاروایت   نوع.  هستند  کاربران  مستقیم  تجربه  از  برگرفته  و  واسطهبی  ساده،  هاروایت   این

 .گیردمی نادیده را پذیرآسیب   کاربران  اولیه نیازهای  حتی  گاهی بلکه  است، دور  فراگیر  استانداردهای از تنهانه ،موردمطالعه محدوده

 تجربه زیسته کاربران تحلیل   -5-4

 :در سه طبقه معنایی بازتاب داده شد مصاحبه شدگانهای  با استفاده از روش تحلی  مضمون، روایت 

 شدگی از فضااحسا  حذ  -1

 ویلچرسوار مرد –سرویس گذاشتن، رمپ نذاشتن؛ یعنی برات نیست.« »

 وابستگی حرکتی و نبود استقلال -2

 کودک  دارای مادر –تونی بری.« برای بردن کالسکه از پله باید بلندش کنی. اگه تنها باشی واقعاً نمی»

 اضطراب استفاده و اجتناب از تکرار حضور-3

 هادریب بلوار سالمند، –دم نرم هواخوری.«  با عصا پام پیچ خورد. دیگه ترجیح می»

 رو پیاده   مبلمان   وضعیت   میدانی   تحلیل   جدول   -6-4  

 مبلمااان بااا ماارتب  عملکااردی و فیزیکی مشکلات پردیس، شهر عمومی مسیرهای در مستقیم  میدانی  مشاهده  اسا   بر  بخش،  این  در 

 نشااان را کاااربران مختلف هایگروه بر آن تأثیر و شدهشناسایی مشک  مشاهده،  مح   زیر،  جدول.  شدند  بندیدسته  و  استخراج  روپیاده

 .دهدمی
 پردی  شهر روپیاده مبلمان در شدهمشاهده مشکلات میدانی تحلی  -  1  جدول 

 

 SOWT جدول   -7-4

 پردیس  شهر در پذیریدسترسی رویکرد با روپیاده مبلمان طراحی وضعیت SWOT تحلی  -  2  جدول 

درصد   شرح دقیق  نوع عام   

 وقوع/شدت 

 نمونه مکانی یا شواهد 

 بهادری  بلوار بازار روز، %83 نبود رمپ استاندارد با شیب مناسب در ورودی معابر و خدمات.  ( w)  ضعف نقطه   1

 حسابی  بلوار  پارک محلی، %66 یا شکسته در مسیرهای پرتردد.  فرسوده لغزنده، پوشکف ( w)  ضعف نقطه   2

 مجاور زمین فوتبال  %50 در بخشی از مسیرها.  مترسانتی 120عرض کمتر از  ( w)  ضعف نقطه   3

 محلی  پارک ،روزضل  شمالی بازار  %66 ویلچر(. فضای بدون پشتی، ) فراگیرنیمکت فاقد طراحی  ( w)  ضعف نقطه   4

 اثر بر کاربران  مشک  شناسایی شده  مح  مشاهده 

 محدودیت برای عبور کالسکه و ویلچر  نبود رمپ در ورودی  روز  ورودی بازار

 خوردن سالمندان و افراد دارای ناتوانی خطر زمین فرش فرسوده و ناهموارسنگ  رو پارک محلی مسیر پیاده

 توان عدم امکان استفاده مستق  افراد کم غیراستاندارد و فاقد فضای جانبی ویلچرنیمکت  نیمکت کنار خیابان بهادری 

 ناتوانی در دسترسی به سرویس برای کاربران خاص  عدم وجود رمپ و شیب استاندارد  مسیر منتهی به سرویس بهداشتی 
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 ( مورد 2 بجز)  مسیرهاتمامی  %66 قاب  دستر  برای معلولین.  رسانیاطلاعفقدان تابلوهای   ( w)  ضعف نقطه   5

 شهرداری  2توسعه فاز  هایطرح زیاد طراحی شهری.   سازیمناسببرای  آورالزامنبود سیاست  ( T)  تهدیدها  6

خاص در فرآیند طراحی و   هایگروهعدم مشارکت  ( T)  تهدیدها  7

 . گیریتصمیم

 نبود فرآیند بازخورد رسمی زیاد

 طرح بلوار بهادری جدید  متوس   آتی شهر. یتوسعهنیازهای خاص در  گیرینادیدهاحتمال  ( T)  تهدیدها  8

 بلوار بهادری ضل  جنوبی   متوس   در برخی. روسوارهمجزا از   روپیادهوجود   ( S)  قوت نقاط   9

 شرقی پارک محلی  هایکناره محدود  از مسیرها.  هاییبخشطبیعی در   یسایهپوشش  ( S)  قوت نقاط   10

 ها نیمکت جاییجابهنصب رمپ و  بالا  مبلمان فعلی. هزینهکمامکان بهسازی سری  و  ( O)  ها فرصت  11

 حامی طرح بودند  کنندگانمشارکت %90 بالا  . سازیمناسبو حمایت اجتماعی از  آگاهی  وجود ( O)  ها فرصت  12

 اجتماعی فعال  هایشبکه متوس   محلی برای آموزش و حمایت عمومی.   هایرسانهظرفیت  ( O)  ها فرصت  13
 

 میدانی   های یافته   نهایی   بندی جمع   -8-4

 هاییزیرساااخت  وجود رغمعلی که دهدمی نشان پردیس شهر در شهری  مبلمان  و  روپیاده  مسیرهای  بررسی  از  حاص   میدانی  هاییافته

 فاصااله اسااتاندارد، رمپ  نبود نظیر مشکلاتی. است  ناکافی  شدتبه  خاص  نیازهای  دارای  کاربران  برای  فضاها  این  طراحی  کیفیت   اولیه،

 مستق   و  راحت   ایمن،  دسترسی  که  اندشده  باع    شهری  مبلمان  اجزای  غیراصولی  جانمایی  و  ناایمن  هایپوشکف  ها،نیمکت   بین  زیاد

 بااه  مح ،  در  شدهثبت   تصاویر  .شود  مخت   طورجدیبه  حرکتی  -  یجسم  ناتوانی  دارای  افراد  و  کودک   همراه  مادران  سالمند،  افراد  برای

 کاربردپذیری  و  فراگیر  طراحی  اصول  به  توجه  عدم  در  بلکه  نیست،  امکانات  نبود  در  تنها  مسئله  که  داد  نشان  کاربران،  هایروایت   همراه

 نیازهااای  تنااوع  بااه  احتاارام  و  فضااایی  عاادالت   باار  تمرکز  با  رو،پیاده  مبلمان  طراحی  شیوه  در  بازنگری  لزوم  بر  هایافته  این.  است   واقعی

 .کندمی تأکید  کاربران

 

 گیری نتیجه بحث و    -5
 - جساامی ناااتوانی  دارای  افااراد  باارای  پذیریدسترساای  منظر  از  پردیس  شهر  در  روپیاده  مبلمان  ارزیابی  و  تحلی   باهد   حاضر  مطالعه

 فناای  ارزیااابی  و  کاااربران  کیفی  روایات  تحلی   تصویری،  مستندسازی  میدانی،  مشاهدات  از  حاص   تحقیق،  هاییافته.  شد  انجام  حرکتی

 طراحی اصول  از  هنوز  عمومی  فضاهای  طراحی  پایه،  هایزیرساخت   برخی  وجود  رغمعلی  که  است   آن  از  حاکی  شهری،  مبلمان  اجزای

 .دارد  توجهیقاب   فاصله فضایی عدالت   و  فراگیر

 هااا،نیمکت  نامناسااب  جانمااایی لغزنااده، و  ناهموار  هایپوشکف  از  استفاده  عبور،  مسیرهای  در  استاندارد  رمپ   نبود  همچون  مشکلاتی

 نواق  از هایینمونه بهداشتی، سرویس و آبخوری مانند  خدماتی  به  دسترسی  هایزیرساخت   نبود  و  نشستن  هایمح   میان  زیاد  فاصله

 مادران  ویلچر،  کاربران  سالمندان،  ازجمله  -  شهروندان  از  بخشی  که  اندشده  موجب   هاکاستی  این.  اندبوده  موردمطالعه  محدوده  در  رایج

 .باشند نداشته را  شهری فضاهای از  ایمن و مستق   استفاده  امکان  کودکان  حتی و  کالسکه دارای

 مبلمااان، جانمااایی اصاالاح حرکتاای، سااطوح  بهسااازی  شام   که  شد  ارائه  طراحی  راهکارهای  از  ایمجموعه  ها،چالش  این  به  پاسخ  در

 بااا  همااراه  راهکارها،  این.  است   ملی  و  جهانی  تأیید  مورد  استانداردهای  از  استفاده  و  رسانیاطلاع  تابلوهای  بهبود  رمپ،  مناسب   طراحی

 فااراهم  جانبههمه  پذیریدسترسی  محوریت   با  شهری  عمومی  فضاهای  بازطراحی  برای  مبنایی  تواندمی  تصویری،  پیشنهادی  هایطراحی

 و شهری گذاریسیاست  فرایند  در  را  عادلانه  و  گروهی  چند  محور،انسان  طراحی  به  توجه  ضرورت  پژوهش  این  نتایج  نهایت،  در  .سازد

 .کندمی تأکید مجدداً  عمومی  فضاهای طراحی
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 رو پیاده   مبلمان   در   پذیری دسترسی   ارتقا   برای   طراحی   پیشنهادهای   -5-1

 بهبااود برای  طراحی  راهکارهای  از  ایمجموعه  ،SWOT  تحلی   و  کاربران  روایت   بررسی  میدانی،  تحلی   از  آمدهدست به  نتایج  به  باتوجه

 اصااول رعایاات  و( Inclusive Design) فراگیاار طراحی رویکرد با پیشنهادها این. شودمی ارائه پردیس شهر در روپیاده مبلمان وضعیت 

 .اندشده تدوین  فضایی عدالت 

 ها نیمکت   مجدد   جانمایی  و   طراحی   . 1

 ،ویلچر  استقرار  برای  مترسانتی  90  عرض  به  جانبی  فضای  تعبیه،  سالمندان  برای  مناسب   ارتفاع   و  دسته  پشتی،  با  هایینیمکت   از  استفاده

 . پرتردد مسیرهای در متر 40 تا  30 فواص  در هانیمکت  جانمایی

 ( بهداشتی  سرویس   و   آبخوری )   پایه   خدمات  به   دسترسی   بهبود  . 2

 ( ایستاده  و نشسته) مختلف ارتفاع دو در آبخوری نصب 

 

  ویلچر، استقرار برای جانبی فضای با شهری نیمکت جدید طراحی -15  تصویر 

 سالمندان  شدن بلند  جهت جانبی دستگیره و تزیینی گلدان

  که دسترسی شیب بدون و غیرمتناسب ارتفاع با عمومی آبخوری -16  تصویر 

 شود می حرکتی محدودیت دارای یا نشسته افراد استفاده مان 

 

 استاندارد عرض با هاسرویس ورودی در رمپ  اجرای 

 فراگیر   رسانی اطلاع   تابلوهای   طراحی   . 3

  و  نشسته کاربران مناسب  ارتفاع در جانمایی،  صوتی راهنمای  و بری  خ  افزودن، متضاد رنگ و  بزرگ  فونت   با نوشته از استفاده

 . ایستاده
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 دستگیره مناسب، عرض با استاندارد  رمپ پیشنهادی نمونه  -  17  تصویر 

 .جسمی  ناتوانی دارای افراد ایمن عبور جهت ضدلغزش پوشکف و دوطرفه

 نابینایان، توس  استفاده امکان با شهری تابلو پیشنهادی طراحی -18  تصویر 

 .صوتی  دکمه و برجسته نقشه با همراه  سالمند، افراد و  ویلچر کاربران

 

 (1398 معلول،  افراد یبرا یمعمار و  یشهرساز مقررات و  )ضواب : منب . شهری مبلمان طراحی  الزامات و نیازها ترینمهم -3  جدول 

 

 ضواب  پیشنهادی -4جدول  

 نیازها و الزامات طراحی  مبلمان شهری 

 

 

 

 ها نیمکت

 .باشد مترسانتی 45 تا 40 تکمین منگاهینش ارتفاع ✓

 ی پشت یدارا  تک مین کهدرصورتی و مترسانتی 45 تا 40 نیب  منینش عمق  ✓

 .باشد  مترسانتی 48 یال 45 باشد ✓

 . نندیبنش   عقب تکحر انیجر از  مترسانتی 60 حداق  نشستن هایمکان ✓

 85 حداق   ابعاد به ییفضا دیبا  ،دارچرخ ی صندل استقرار یبرا   × در مترسانتی 120 ✓

 .شود گرفته نظر در تک مین مجاورت ✓

 .شود دارچرخ یصندل یبرا  تردد مان   نباید هانیمکت یابیمکان ✓

  رسانیاطلاعتابلوهای 

 ایستاده

 ، شود می استفاده برجسته ینمادها و   یبر  خ  حرو ، اعداد، هک ییجا در ✓

 باشد.  مترمیلی 15ارتفاع برجستگی باید  همچنین. شوند واق  نیزم  سطح  از مترسانتی 110 و - 80 ارتفاع در دیبا ✓

 .یصوت غامی پ  پخش و  نایناب افراد عبور  یتشخ جهت  یتکحر  یسنسورها از استفاده ✓

 .باشد خواندن  قاب  و  درکقاب  دیبا رسانیاطلاع یبرا علائم ✓

 ، ییراهنما علائم یرو  بر  ی بر خ  لمس انکام یینای ب   تیمحدود  با افراد یبرا  ✓

 .شود فراهم دیبا آن  مانند و رسانیاطلاع یتابلوها ✓

 .باشد یداریشن اطلاعات با همراه بصری اطلاعات دیبا آهنراه ستگاهیا و  فرودگاه مث  هاییمکان در ✓

 .باشد شنیدنقاب  وضوحبه  دیبا بلندگو  هایسیستم ✓

 .فک از  مترسانتی 110 یال 100 حدود آب ری ش یعموم ارتفاع ✓ آبخوری 

 ویلچر   بر سوار افراد یبرا 85 حدود یگرید و ستادهیا  افراد یبرا 100 حدود یکی سطح، دو در یآبخور ریش  نیتأم ✓

 .یآبخور   لبه پایین تا کف از مترسانتی 75 یال 70 ارتفاع به آزاد  فضای بینیپیش ✓

 .یشخص وانیل  و یبطر کردن پر انکام یبرا مستق  ریش  هیتعب  ✓

 رسانی اطلاع تابلو   آبخوری  نیمکت  بندی دسته 

تناسب و  

 طراحی

 صندلی  استقرار برای ✓

 ابعاد  به  فضایی  ،دارچرخ ✓

 حداق  

 10 حداق  بایستی  آب جریان شیر ✓

 .باشد داشته ارتفاع مترسانتی ✓

 سطح،  دو در حداق  آبخوری شیر ✓

 تجهیزات   با  مرتب   امکانات  تأمین ✓

 هوشمند 

 :گرددمی پیشنهاد ✓



 1404تابستان ( / 16)پیاپی  2/ شماره  5دوره                                                          های معماری نوین                                پژوهش

99 

 85× نظر در مترسانتی 120 ✓

 .شود گرفته ✓

 حداق   نشستن هایمکان ✓

 جریان  از  مترسانتی 60 ✓

 حرکت 

 .بنشینند عقب ✓

 دو  میان  فاصله حداکثر ✓

 طول  در  استراحت   مکان ✓

 مسیر 

بین  200  پیاده  ✓   تا   100  متر 

200 

 .باشد ✓

 نیمکت  نشیمنگاه ارتفاع ✓

 45 تا 40 بین  ارتفاع در باید ✓

 .باشد مترسانتی ✓

 ارتفاع  در باید نیمکت پشتی ✓

 زمین  سطح  از  80  تا 75 ✓

 باشد؛ 

 نیمکت  پشتی زاویه همچنین ✓

 .باشد  درجه 115 الی 100 ✓

 30 تا 20 در هادستی جا ✓

 نیمکت  سطح بالای مترسانتی ✓

 عمق   شوند  داده  قرار ✓

 نشیمنگاه

 .باشد مترسانتی 45 تا 40 بین ✓

 - هایستاد هایگاهتکیه از ✓

  در   یا  و  ترکیب  در  نشستن ✓

 کنار

 .گردد استفاده هانیمکت ✓

 و  نشستن  فضای  تلطیف ✓

 جذب 

 توصیه  شهروندی مشارکت ✓

 .گرددمی ✓

  برای   سانتی  10  الی  100  حدود  یکی ✓

 افراد 

  برای   85  حدود   دیگری  و  ایستاده ✓

 افراد 

 .گردد تأمین  ویلچر بر سوار ✓

 70  ارتفاع  به  آزاد  فضای  بینیپیش ✓

 الی 

  لبه   پایین  تا  کف  از  مترسانتی 75 ✓

 آبخوری 

 .است الزامی ✓

  مقاوم   متریال  از  اصلی  سازه  طراحی ✓

 و 

 .باشد شده گرفته نظر در ماندگار ✓

  ویلچر   قرارگیری  فضای  و  پا  فضای ✓

 در

 .شود گرفته نظر در دستگاه کلی فرم ✓

 حداق    ابعاد به مسطح و آزاد فضای ✓

  جلوی   مترسانتی   140  در 110 ✓

 آبخوری 

 .شود گرفته نظر در یلچرو برای ✓

 کردن  پر امکان برای  مستق  شیر ✓

  فضای   دارای  شخصی  لیوان  و  بطری ✓

 بیشتر 

  شیرها   سایر  به  نسبت  آن  زیر  در ✓

 توصیه 

 .گرددمی ✓

 در  شده نصب هایآبخوری کلیه ✓

  برای   باید  عمومی  و  باز  فضاهای ✓

 افراد 

 و  دستر قاب  نیز معلولیت دارای ✓

 .باشد استفاده ✓

 فای وای به دسترسی ✓

 همراه  تلفن شارژ امکان ✓

 های تلفن  اعتبار  شارژ  تهیه  امکان ✓

 همراه 

 های زدگیبیرون  و  زوائد  ارتفاع ✓

 اجرای 

 کنند می  نفوذ  گذر  درون  به  که  تابلو ✓

 220 از

 . نباشد کمتر مترسانتی ✓

جانمایی و 

 خوانایی 

 از  امن مناطق  در هانیمکت ✓

 شفافیت  و نقلیه وسای  نظر ✓

 قرار  کافی روشنایی با محیطی ✓

 .شوند داده ✓

 نقاطی  در امکان صورت در ✓

 و  هاتقاط  ،هادوراهی چون ✓

 و   عمومی هایتلفن مجاورت ✓

 و  هارمپ  و  هاآبخوری ✓

 مسیر   طول در مناسب یابیمکان ✓

  مان    که  ایگونهبه  پذیرد  صورت ✓

 تردد 

  کافی   فضای  و  نگردد  رهگذران ✓

 جهت 

 آن  مقاب  در ویلچر و  افراد استقرار ✓

 .باشد داشته وجود ✓

 مح   در نابینایان سازیکف نوارهای ✓

 جهت  حرکتی حسگرهای از استفاده ✓

 پخش   و  نابینا  افراد  عبور  تشخی  ✓

 های پیغام

 .صوتی  دهندهآگاهی ✓

 برای   استفاده  امکان  حداکثر  جهت ✓

 افراد 

 شما   صوتی   هایرساناطلاع  ،توانکم ✓

 اینجا 
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 پلکان، 

 نشستن  برای  هایینیمکت ✓

 ه یتعب 

 .شود ✓

 وضوح به  باید هانیمکت ✓

 رنگ با و بوده مشاهدهقاب  ✓

 اطرا   محی   از  متضاد ✓

 .باشند

 بناهای  قرارگیری مح  در ✓

 نیمکت  نوع دو هر از عمومی ✓

 هاینیمکت  و  معمولی ✓

 مخصوص 

 .گردد استفاده ✓

 نابینایان  سازیکف نوارهای ✓

 نیمکت  قرارگیری مح  در ✓

 این  به  و شده گذارینشان ✓

 .باشد هدایتگر هامح  ✓

  گذاری نشان  خوریآب  قرارگیری ✓

 و  شده

 .باشد هامح  این  به هدایتگر

 بر   غیره  و  کجاست  مترو  هستید، ✓

 اِلمان  روی

 .باشد داشته وجود ✓

 شناسایی   برای  نماجهت  تابلوهای ✓

 ها مکان

 همچون   محدوده  خاص  مقاصد  و ✓

 و  هاایستگاه

 .گردد تعبیه خاص بناهای ✓

 هوشمند   نمایشگرهای  از  استفاده ✓

 با لمسی

 ه ی توص  مکانی  وجویجست  امکان ✓

 .گرددمی

 کافی   روشنایی  سرپناه،  دارای  تابلو ✓

 جهت 

 .باشد  داشته را شب در خوانایی ✓

 عمومی   بناهای  قرارگیری  مح   در ✓

 افراد  که

 نیازمند   هاآن  از  استفاده  از  پس ✓

 هستند  یابیجهت

 .است ضروری اِلمان این نصب ✓

 مسیر   طول  در  مناسب  یابیمکان ✓

 صورت

 تردد   مان   که  ایگونهبه  پذیرد ✓

 .نگردد رهگذران

 مح   در نابینایان سازیکف نوارهای ✓

 شده   گذارینشان  تابلوها  قرارگیری ✓

 هدایتگر  و

 .باشد  هامح  این به ✓

 مشاهده قاب   وضوحبه  باید  تابلوها ✓

 با  و بوده

 .باشند اطرا  محی  از متضاد رنگ  ✓

 ایمنی

 اجتناب  ناایمن و  تیز ایفوای ✓

  ضرورت   صورت  در  یا  و ✓

 ، یفرم

 پوشانده  مناسب   متریال  با ✓

 .شود

 قرارگیری  مح  در ✓

 هاییمحدودکننده  نیمکت، ✓

 برای 

 و  رفتن  عقب  از  جلوگیری ✓

 سقوط 

 در  یا و اجتناب ناایمن و تیز زوایای ✓

  متریال   با  فرمی،  ضرورت  صورت ✓

 مناسب 

 .شود پوشانده ✓

 جهت   نگهداری و سرویس دریچه ✓

 و  آب  یداخل تجهیزات به دسترسی ✓

  ایمنی   تمهیدات  رعایت  با  فاضلاب ✓

 نظر  در

 .شود گرفته ✓

 در   یا  و   اجتناب  ناایمن  و  تیز   زوایای ✓

 صورت

 مناسب   متریال  با  فرمی   ضرورت ✓

 .شود پوشانده

 و   مقاوم  متریال  از  اصلی  سازه ✓

 در  ماندگار

 .باشد شده گرفته نظر ✓
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Abstract 

Accessibility in urban public spaces is a cornerstone for achieving spatial justice and a key indicator 

in assessing environmental quality for all segments of society especially individuals with physical 

disabilities. In many Iranian cities, including Pardis, sidewalk furniture suffers from significant 

shortcomings in terms of placement, design, and compatibility with the specific needs of users. 

These deficiencies have resulted in physical barriers, unintentional social exclusion, and limited 

social interaction and active presence of people with disabilities in urban spaces. The neglect of 

inclusive and human-centered design principles, alongside the lack of compliance with international 

accessibility standards, has hindered the potential of these spaces to serve all users.This study aims 

to analyze the current state of sidewalk furniture in Pardis City and propose effective design 

strategies tailored to the needs of individuals with physical disabilities. The research adopts a 

descriptive-analytical approach, employing systematic field observation, semi-structured interviews 

with users, and content analysis of urban planning documents. Findings indicate that the absence of 

standard ramps, lack of designated side space for wheelchair placement next to benches, slippery 

pavements, narrow pathways, and the unavailability of information signage at appropriate heights 

are key factors limiting accessibility and user experience. Based on these findings, a design 

framework rooted in the principles of spatial justice, universal design, and human-centered planning 

has been developed. This framework not only enhances the functionality of sidewalk furniture but 

can also inform revisions in urban management policies and promote inclusivity in public spaces. 

Keywords: Urban Sidewalk Furniture, Physical Disability, Accessibility in Urban Design, 

Inclusive Design, Spatial Justice. 
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 چکیده 
بروز تعاملات و    یبرا   ی اجتماع  یعنوان بستربه  ،ینظر از نقش عملکردها، صرفها و رستورانمانند کافه  یو خدمات  یعموم  یامروزه فضاها

م  یفا یا  یفردانیم  یها کنش ککنند ینقش  م  نیا  یداخل  یطراح  تی فی.  مستقبه  تواندیفضاها  کاربران، حضورپذ  می طور  ادراک  نحوه    ، ی ریبر 

 ی فضاها   یداخل  یمؤثر بر طراح  یطی مح  یهاتی قابل  یهامؤلفه  یاب یباشد. پژوهش حاضر با هدف ارز  رگذاری آنان تأث   یاجتماع  فتارمشارکت و ر

  ن یدر شهر قزو  ه«ی»ارث   یخیعمارت تار  ق،ی تحق  نیا  یانجام شده است. مطالعه مورد  یرفتار اجتماع  یبر مبان  دی با تأک  یخصوصمهین  یعموم

امروزه   دارد  عنوانبهاست که  استفاده قرار  ترکبه  قیتحق   روش  .کافه و رستوران مورد  بوده و گردآور یفکی–ی)کم  یبی صورت  از  داده  ی(  ها 

 نه یدر زم  ینظر  یشده از مباناستخراج  یهاها بر اساس شاخصداده  لی صورت گرفته است. تحل  یدانیو مشاهدات م  یا مطالعات کتابخانه  ق یطر

 ، یتنوع عملکرد  ،ییهمچون خوانا  ییفضا  یها یژگیکه و  دهدینشان م  هاافتهیانجام شد.    یرفتار  یو الگوها   ییادراک فضا  ،یطیمح   تی فیک

احساس تعلق و حضور فعال کاربران   ،یتعاملات اجتماع  شیدر افزا  ینقش مهم  ،یو ادراک بصر   یانسان   اسیمق  دمان،یدر چ   یریپذانعطاف

ب  منظورهاستفاده چند   تی واضح و قابل  یمناسب، مرزبند   ییکه از ساختار فضا  ییفضاها  ان،یم  نیدارند. در ا بودند،  کارکرد   نیشتریبرخوردار 

دادند  یاجتماع نشان  ب   جینتا  .را  طراح  انگر یپژوهش  که  است  عم  ی مبتن  د یبا  یعموم  یفضاها  یداخل  یآن  درک  ن  قی بر    ، یرفتار  یازها یاز 

تجربه کاربران و    تی فی در ارتقاء ک  تواندیم  یطی مح  یهاتیقابل  لی و تحل  یرفتار  یکاربران باشد و استفاده از الگوها  یشناختو روان  یاجتماع

 . کند فا یا یدی نقش کل یاجتماع  هیتوسعه سرما

 

 .یمشارکت اجتماع ،یطی مح  یهاتی قابل ،یرفتار اجتماع ،یداخل یطراح ،یعموم یفضاها :کلیدی واژگان  
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 مقدمه  -1
به    ا یفضا و رفتار،    انی. رابطه مشوندیمتنوع شهروندان شناخته م  ی حضور و بروز رفتارها  ی برا  ییها عرصه  عنوانبه  یعموم  یفضاها

هم در   و   ت ی ریو مد  یشناسروان  ، یشناسجامعه  ،یباشناسیز  ازجملهی  و اجتماع، هم در حوزه علوم اجتماع  ط یمح  انیتعامل م   یعبارت

کارآمد  یی راهنما عنوان بهشده است که  یمتعدد ینظر ی الگوها یری گ منجر به شکل ، یو شهرساز  ایجغراف ، یارمانند معم یطیعلوم مح

فرض استوار است   نیبر ا  هاهینظر  نی. جوهره اشوندیبه کار گرفته م  یشهر  یرفتارها   ت یریمد  یبر فضا برا  یمبتن  یهامدل   نیدر تدو

پد مثابه  به  فضا  میبازتول  یاجتماع   یادهیکه  فضا  یاگونهبه  شود؛ید  س  یطورکلبه  یشهر  یکه  نمود   طوربه  یشهر  یمای و  خاص، 

در   یژهوبه  ، یشهر  یفضاها  یدهدر شکل  یانسان  یهازهیو انگ  ازهایتوجه به ن   ر،یاخ   یها. در سالگذارندیم  شیجامعه را به نما   یرفتار

مشخص در   یرفتار  یبر وجود الگوها   دیاز پژوهشگران با تأک   یروهگ   نه،ی زم  نیاست. در ا  افتهی  یا ندهیفزا  ت یچند دهه گذشته، اهم

را مورد توجه    یشهر  یفضاها  یو سامانده   یطراح  ندیدر فرا  هات ی رفتارها و فعال  نینمودن ا  یو کاربرد  ییفضاها، ضرورت شناسا  نیا

 .اندقرار داده

 ی شناس جنبش در حوزه »روان نیا ی علم  یها شهیگفت که ر  دیاستوار است، با یی پژوهش بر جنبش رفتارگرا نیا ینظر ی مبنا ازآنجاکه

مورد توجه قرار گرفت.    یجد  طوربهگشتالت    هیکه درک انسان از فضا و نظر  یادوره  گردد؛ یبازم  1۸۸0حدود    یهابه سال  «یطیمح

 یدر طراح  ییموضوع بحث بوده است. با ظهور نهضت رفتارگرا  زی از آن ن  شیو تصور انسان از فضا پ  ادراک مرتبط با    میالبته، مفاه

از معماران به    یگروه  شود،یانسان شناخته م  یستی ز  طیمح  ت یفیک   یبازساز  ازیبه ن  یعلم  یپاسخ  عنوانبه  یاری که توسط بس  یطیمح

بودند که   ییهاطیجهت خلق مح  نینو  ی توسعه دانش یو در تلاش برا ردندب  یپ یطیمح یطراح یزبان مشترک برا کی جاد یضرورت ا

 .(13۸0 ،یسازگار باشد )مطلب یانسان   یازهایبا ن شیبتواند بهتر از پ

سرزنده و   یعموم  یفضا  کی  عنوانبه  نیدر شهر قزو  هیموجود در عمارت ارث  یرفتار  یالگوها  لیپژوهش حاضر، تحل  یاصل  هدف

عوامل مؤثر بر    ،یحوزه علوم رفتار  کیکلاس  یو عمل  ینظر  یتلاش شده با اتکا به مبان  ر،یمس  نیرستوران( است. در ا -موفق )کافه 

ک   یابیدست در فضاها  ت یفیبه  پ  یژهوبهمعاصر،    یشهر  یمطلوب  بر  تمرکز  اجتماع  انیم  یهایدگ یچیبا   ،ی اسیو س  یاقتصاد  ،یمسائل 

ا  یبازشناس بر  الگوها  ن یو درک شوند.  گام نخست،  ا   یرفتار  یاساس، در  و در    شوندیم  یبندو طبقه  ییفضا شناسا  نیموجود در 

  ای  ت یتقو   ل،ی تسه  ی اگونهبه  هاآنتا    شودیم  ی سعیمثبت و چه منف  ی چهرفتار  یالگوها  نیعوامل مؤثر بر ا  لیبا تحل  ،یمراحل بعد

 .باشند یمکان  ت یو موقع  طیکه متناسب با شرا  ابندیکاهش 

  یهاپرسش  ن،یاست. همچن  یرفتار  یالگوها  یریگ با شکل  یشهر  یابعاد مختلف فضا  انیپژوهش، نحوه ارتباط م  نیا  یاصل  پرسش

چه   رگذارند،یتأث یرفتار یکه بر الگوها  یشهر  یمختلف فضا یهاو شاخص ارها یموارد است که ابعاد، مع نیمطرح شده شامل ا یفرع

ا  یموارد و  تأث  هاابعاد و شاخص  ن یهستند؟  رفتارها  ی ریچه  فضا  یبر ظهور  در  در   طوربه  ، یشهر  یگوناگون شهروندان  مشخص 

  ، یشهر  یفضا  دهندهلیتشک  یهامبنا است که ابعاد و مؤلفه  نیپژوهش بر ا  یاصل  هیدارند؟ لازم به ذکر است که فرض  ش،یتجر  دانیم

 .هستند یرفتار  یدهنده الگوهاشکل یعامل اصل
 

 
 ( سه بازوی اصلی پژوهش )نگارندگان :( 1) نمودار  
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  زیو الزامات مرتبط با آن ن  یشهر  یها ت یبستر فعال  عنوانبهجامعه،    یو فرهنگ  یاجتماع  یهاعلاوه بر دارا بودن ارزش  ،یشهر  یفضا

م گهلAydin & Ter, 2008)  شودیشناخته  نظر  مطابق  فعال(1۹۸۷)  1(.  فضاها  یهات ی،  در  م  یعموم  یمردم  دسته    توانیرا  در سه 

هر    یبندطبقه که  نیکرد  مح  یخاص  یهایژگ یو  ازمندیک  ا  یکالبد  ط یدر  فعال  اندعبارتها  دسته  نیهستند؛    ، یضرور  یهات یاز 

که    یضرور یهات ی: نخست، فعالرندیگ یمختلف قرار م فیدر سه ط ها ت یفعال ، یطورکلبه. یاجتماع ی هات یو فعال یانتخاب یهات یفعال

اطراف دارند، مانند رفتن به مدرسه،   ط یرا از مح  یریرپذیتأث  نیدهند و کمتریرخ م  یطیدارند و تحت هر شرا  ی نسبتاً اجبار  یتیماه

فراهم باشد    ط یکه شرا  رندیپذیصورت م  یکه تنها زمان  ی انتخاب  یها ت یروزمره. دوم، فعال  یعموم  یها ت یفعال  ریو سا  دیمحل کار، خر

 (. 13۸۷ ،ینی)بحر

 

 
 (خلاصه پژوهش )نگارندگان :( 2) نمودار  

 

 مبانی نظری و پیشینه مرور   -2

ای های معاصر جایگاه ویژههای شهری در پژوهشبسترهای کلیدی تعاملات اجتماعی و تجربه  عنوانبهعمومی فضاهای عمومی و نیمه

کیفیت یافته بهبود  تقویت سرمایه اجتماعی، مشارکت شهروندی و  با هدف  اند. تحقیقات جدید بر اهمیت طراحی فضاهای عمومی 

های اجتماعی و سرمایه اجتماعی که شامل اعتماد، شبکه (.Sakip et al., 2021; Kim & Kaplan, 2019)  کنندزندگی شهری تأکید می

توانند این سرمایه را درستی میهای طراحی شده بههمکاری میان افراد است، ارتباط تنگاتنگی با کیفیت فضاهای شهری دارد و محیط

اند و به های اخیر پیشرفت چشمگیری داشتهشناسی محیطی نیز در سالمطالعات روان  (.Putnam, 2020; Field, 2019) افزایش دهند

ویژگی تأثیر  پرداختهبررسی  انسانی  تعاملات  و  رفتار  بر  محیط  روانی  و  کالبدی   (.Evans, 2022; Kyttä et al., 2020)  اندهای 

بصری  ییهامؤلفه کیفیت  امنیت،  دسترسی،  قابلیت  مکان  مانند  وجود  شکلو  در  کلیدی  عوامل  از  تجمع،  و  نشستن  به های  دهی 

شده معرفی  عمومی  فضاهای  در  اجتماعی  فضاهای  (.Gehl, 2018; Montgomery, 2020)  اندرفتارهای  داخلی  طراحی  زمینه  در 

ها نیز، توجه به ساختارهای فضایی و مبانی رفتار اجتماعی باعث افزایش رضایت کاربران و تسهیل ها و رستورانخدماتی مانند کافه

 (. Liu et al., 2021) تعاملات شده است 

در ادبیات فارسی نیز، مطالعات اخیر بر اهمیت تطبیق طراحی فضاهای عمومی با فرهنگ بومی و نیازهای روانی کاربران تأکید دارند 

تواند به ارتقای حس تعلق و مشارکت  اند که طراحی محیطی مبتنی بر مبانی رفتار اجتماعی میها نشان دادهپژوهش(.  13۹۹)نصیری،  

هایی از تأثیر های موردی مانند بررسی عمارت ارثیه قزوین، نمونهتحلیل(.  13۹۸های مسکونی کمک کند )زرگر،  اجتماعی در بافت 

ارائه می  یهامؤلفه در فضاهای عمومی  کاربران  کنشگری و مشارکت  بر  ادراکی  با   .دهدفضایی و  نوین طراحی شهری  رویکردهای 

 ,Beatley) اندهای رفتاری، فرهنگی و محیطی را برجسته کردهمحور، ضرورت تلفیق دانشتمرکز بر پایداری اجتماعی و طراحی انسان

2020; Salama, 2019.) نیازه به  پاسخگویی  ضمن  که  عمومی  فضاهای  و  طراحی  اجتماعی  سرمایه  ارتقای  ظرفیت  کالبدی،  ای 

 .های مهم معماری معاصر مطرح است یکی از اولویت  عنوانبهمشارکت جمعی را داشته باشند، 

 
1 Gehl 



 حافظه پوردهقان  و فاطمه حسنعلی                                   ...          های محیط در طراحی داخلی فضاهای عمومیهای قابلیتارزیابی مولفه 

106 

عمومی در بهبود تعاملات اجتماعی و کیفیت زندگی شهری، مطالعه با توجه به تحولات نوین و اهمیت بالای فضاهای عمومی و نیمه

دقیق   تحلیل  رفتاری،  قابلیت   یهامؤلفهو  با رویکردی  این فضاها  داخلی  در طراحی  تعاملات و   منظوربههای محیطی  کیفیت  ارتقاء 

 .شودهای معماری و شهرسازی امروز محسوب میمشارکت کاربران، از ضروریات پژوهش

 
 خلاصه پیشینه پژوهش )نگارندگان(  :( 1جدول ) 

 کلیدی   ی هامؤلفه  نظریه  سال  پرداز یه نظر 

 گانه سازنده سیمای شهر 5عناصر   -حوزه -مسیر -نشانه -لبه -گره سیمای شهر  1۹60 کوین لینچ 

مطالعه رفتار در فضای   1۹6۷ اروین گافمن 

 عمومی

 ت اجتماعی لاها به یکدیگر و تقویت تمایانساننزدیک شدن 

 رفتار، بازه زمانی -ساختار محیط مکانفعالیت مستمر، قلمرو محیط،  قرارگاه رفتاری  1۹6۸ راجر بارکر 

 خلوت، فضای شخصی، قلمرو و ازدحام  محیط و رفتار اجتماعی  1۹۷5 آلتمن   آیرون 

انسان، فرم   یهاجنبه 1۹۷۷ آموس راپاپورت 

 شهر 

  هاییطمحعابران پیاده در  یابیجهتموقعیت غیرانفعالی انسان در مقابل محیط 

 بسترهای رفتاری و محیط ساخته شده، شناخت،  ادراکشهری فرهنگ،  

زندگی اجتماعی   1۹۸0 ویلیام وایت 

 فضاهای شهری 

 کوچک  

 تأکید بر نقش اجتماعی فضاهای شهری 

 ارتباط انسان با محیط  کنش ابزاری و ارتباطی  1۹۸0 هابرماس 

 مردم در فضای شهری و توجه به نیازهای ویژه کاربران  یابیجهت مسیریابی در معماری  1۹۸4 رومدی پاسینی 

التمنت، هولویل و  

 مور 

 ذهنی فضاهای شهر بر مردم  _ بررسی تأثیرات روانی  ارزیابی سیمای شهر  1۹۸5

زندگی در میان  1۹۸۷ یان گهل 

 ها ساختمان

 ( سه گروه فعالیت در فضای شهری )ضروری، انتخابی و اجتماعی

آفرینش نظریه معماری   1۹۸۷ جان لنگ 

)نقش علوم رفتاری در 

 ( طراحی محیط

 ذهنی  وارهطرحنوعی  عنوانبهدریافت آدمی از فضا، تصورات مردم از محیط  

تحلیل فضاهای شهری   13۷5 حسین بحرینی 

در رابطه با الگوهای  

 کنندگاناستفادهرفتاری 

و الگوهای   فضای خیابان یفیو کارائه ضوابط مناسب طراحی با تحلیل کمی 

 عابران پیاده یژهوبه کنندگاناستفادهرفتاری 

  بهناز امین زاده و 

 همکاران 

طراحی و الگوهای   13۸1

 رفتاری 

پیشنهادی برای بهسازی  

 ی ها پارک

 مکان رفتاری از طریق مطالعه سلسله   یریپذانعطافسازگاری و 

 مراتب نیازهای انسان

 آذین مستوفی و 

 همکارانش 

تأثیر کاربری زمین بر   13۹5

رفتار عابران در 

 شهری  هاییابانخ

 روزانه  هاییتفعال  -ضریب همبستگی -سطح معناداری

 

می ناشی  آنجا  از  تحقیق  موضوع  به  پرداختن  نیمهضرورت  و  عمومی  فضاهای  که  بهشود  تعاملات عمومی  کلیدی  بسترهای  عنوان 

های محیطی و مبانی رفتار اجتماعی هستند. اجتماعی و ارتقاء کیفیت زندگی شهری، نیازمند طراحی و مدیریت دقیق با تأکید بر قابلیت 

با  پژوهش  این  است.  کاربران شده  نارضایتی  و  تعاملات  کیفیت  کاهش  موجب  زمینه  این  در  ایران، ضعف  از شهرهای  بسیاری  در 
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محیطی و رفتاری، به بررسی چگونگی بهبود    هایمؤلفهای شاخص، ضمن تحلیل جامع  عنوان نمونهتمرکز بر عمارت ارثیه قزوین به

های های پیشین در رویکرد تلفیقی و ترکیب روشپردازد. تفاوت اصلی این مطالعه با پژوهش کیفیت تعاملات و مشارکت کاربران می

دهد. همچنین، توجه ویژه به طراحی داخلی فضاهای مورد بررسی قرار می  زمانهم کمی و کیفی است که ابعاد کالبدی و رفتاری را  

نیمه مطالعات گذشته شکل میخدماتی و  به  نسبت  را  تحقیق  این  تمایز  رفتاری، وجه  قالب یک مدل  در  این    ؛دهدعمومی  بنابراین، 

 .تواند چارچوبی علمی و کاربردی برای ارتقاء مشارکت اجتماعی در فضاهای شهری ارائه نمایدتحقیق می

 

 ی طی مح   ت ی ف ی ک   -1-2

م«  طیمح  ت یفیک » دانست   یطراح  دانش  هاییمشغولدل  ینترمهماز    یکی  توانیرا  اشهری  از    اری یبس  کـه  اسـت   یاگونهبهامر    نی. 

ک »  پردازانهینظر متـون  13۸5کزاد،  پـا )  دانندیمشهری    یطراح  ت ی فعال  یفهیوظ  ینترمهمرا  «  طیمح  ت یفیارتقای  در   نظـری(. 

  یینهزمگوناگون، بـر اسـاس    یهابرداشت   نیوجود دارد. ا  طیمح  ت یفیمتعددی از مفهوم ک   هایفیشهری، تعر   یو طراح   زییربرنامه

  و مـورد توافـق  ـقی، دقجـامع  یف یفقدان تعر  نیبنابرا؛  اندگرفته  شکل  هاآناز سوی    هاشاخصانتخاب    ینحوه  اینظران  فکـری صاحب 

ک   نظرانصاحب  مفهوم  متفاوت    ای  ،طیمح  ت ی فیاز  انتخاب  مبان   هاآناز سوی    هاشاخصنحوه   یی شهری خودنما  ینظری طراح  یدر 

 ـت یقابل   ،یزنـدگ   ـت یفیهمچون ک  گرید  ییچیدهپو    مبهم  م یمفهوم با مفاه  نیا  یپوشانهم   ایارتباط    ییجه درنت  توانـدیامر م  نی. اکندیم

 . شده است  یبررس طیمح ت ی فیبا ک  مرتبط میمفاه ی( برخ2در جدول )(. Van Kamp, 2003) باشـد ـدارییو پا یزنـدگ 

 
 ( Van Kamp, 2003: )، منبعمختلف یالمللنیب  محققان و مجامع دگاهیاز د  یطیمح  تی فیک فیتعر :( 2جدول ) 

 کلیدی   ی هامؤلفه  پرداز یه نظر 

Lansing and Marans (1969) ق ی را برای افراد از طر تیاز رفاه و رضا یبالا، حس تی ف یبا ک  طیمح کی 

همراه دارد. باشد را به نینماد ایو  یاجتماع ،یکیزیف  است ممکن که ییهاشاخص  

Porteous (1971 ) و   یطرز تلق  ،یانتزاع ادراکدر بر دارنده  که است اییچیدهپموضوع   یطیمح  تی فیک

. متفاوت است هاگروهافراد و  نیب  در که است ییهاارزش  

RMB (1996) از   شتریب  زییاما چ  منطقه کی دهندهیلتشکعناصر   تی فیاز ک  یناش یطیمح  تی فیک

. عناصر تمام و کمال است طوربهمکان  ادراک  یطیمح  تی فی ک ،مجموع عناصر است

 شده، امکانات و منابع ساخته طیمح  ها،رساختیفضای باز، ز ،عتی)طب  دهندهیلتشک

هستند.  ینسب تیف یخاص خود و ک های یژگی( هرکدام دارای ویعیطب   طیمح  

RIVM (2002:) 

Workshop Livability 

2002 

 «یزندگ تیف یک » تریعوسمفهوم  یاصل عنوان بخش به تواندیم  یطیمح  تی فیک

های همچون  با جنبه بی در ترک تیو امن   یسلامت مانند یاصل هایتی فیهمانند ک 

 شود.  فیتعر تی و جذاب  یراحت

 

 الگوهای رفتاری   -2-2

مترتب بر آن نیز   یهاضرورتشـهری و    هاییت فعالاجتماعی و فرهنگی جامعه، ظرف    یهاارزشدر عین دارا بودن  های عمومی  فضا

در سه گروه   توانیممـردم را در فضاهای عمومی  هاییت فعال( 1۹۸۷مطابق با نظر گهل ) .(Aydin and Ter, 2008) گرددیممحسوب 

  هاییت فعالانتخابی و  هاییت فعالضـروری،   هاییت فعالمتفاوتی در محیط کالبدی نیاز دارند؛  هاییژگیو کرد که هر یک به  یبندطبقه

که  شوندیمضروری را شامل  هاییت فعالنخسـت،  یدسته: شوندیم سه طیف متفـاوت را شـامل  هایت فعال. در حالت کلی 5اجتماعی

اتفاق   شرایطی  هر  تحت  و  دارند  اجباری  کمابیش  وقوع    افتندی محالتی  دارد.    هاآنو  اطراف  محـیط  از  را  تأثیرپـذیری  کمتـرین 

دوم از    یدسته.  گیرندیمعمومی و روزمره در این دسته جای    هاییت فعالمانند رفتن به مدرسه یا سر کار، خرید و سایر    هایییت فعال
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 پذیرند یم، که تنها زمانی صـورت  دهندیمگزینشی و انتخابی تشکیل    هاییت فعالرا    شوندی مکه در فضای شهری انجام    هایییت فعال

انجام   به  تمایل  فراهم    هاآنکـه  نیز  مکان  و  زمان  و  باشد  داشته  باشند.    یآورندهوجود  مساعد  ،  روییادهپچون    هایی یت فعالزمینه 

و   درنشستن  قرار    یها مکان  استراحت  دسته  این  در  بـه   هاییت فعالسوم،    یدسته.  گیرندیم جذاب  بسـته  که  هستند  اجتماعی 

. شرایط خاص فضاها برای ایسـتادن، نشسـتن،  گیرندیماز روابط متقابل افراد را دربر    یاگسترده  یف طفضـای شـهری    های یژگیو

. هنگامی که محیط از کیفیت پایینی برخوردار  دهندیمرا تحت تأثیر خود قرار    ها یت فعال  یناخـوردن، بـازی کـردن و ... هسـتند کـه  

بلکه به    شوندیمضروری انجام    های یت فعال  تنهانهدارای کیفیت بالا،    یط در مح، امـا  پذیرندیمضروری انجام    هاییت فعالباشد، تنها  

ن   ایـ  برای  بیشتری  زمان  برای صرف  تمایل  بهتر  شرایط  وجود  افزایش    هایت فعالدلیل  )Gehl, 1987)  یابدیمنیز  جدول  در   .)3 )

 بیـرون نشان داده شده است.  هاییت فعالمیان کیفیت فضاهای بیرونی و میزان وقوع  یرابطه

 
 ( Gehl, 1987در فضاهای مساعد و نامساعد شهری. منبع: ) هایتفعالاندازه  :( 3جدول ) 

 شرایط مساعد  شرایط نامساعد  نوع فعالیت 

   ضروری   های یت فعال 
  انتخابی   های یت فعال 

 
  اجتماعی   های یت فعال 

 

 

 ط الگوهای رفتاری در محی   1-2-2

ساکن در آن را توصیف   یهاانسانمیان محیط ساخته شده و    یرابطهرفتار فضایی انسان، در دیدگاه طراحی شهری، مفهومی است که   

شـاخص ضایع شدن منابع و    تواندیم  «بـد»رفتار فضایی    کهیدرحالشاخص طراحی شهری موفق است،    «خوب». رفتار فضایی  کندیم

تعامل میان انسان و محیط   یمطالعه (. از آنجایی که روانشناسی محیط جایگاه مهمی در  Wei et al, 2009دلیل نارضایتی ساکنان باشد )

این علم معتقـد است، برای    روینازا.  کندیمبررسی    جداگانهموجودیت    صورتبهاست که محیط یا افراد را    ییهاروشدارد، مخالف  

(. در واقـع محـیط ظـرف و انسـان بـه صـورت مظروف  Ekici, 2004محیطی باید به وابستگی ارتباط توجه کـرد )  مشکلاتدرک  

را بر    هاآن  توانیم؛ رفتارهایی که  دهندیممظروف در فضا در برخورد با محیط، رفتارهای مختلفی نشان    عنوانبه  هاانسان.  است مطرح  

نوع و    یبنددستهاساس رویکردهای مختلف   این اساس، در  بر  تأثیرگـذار هسـتند:    ینحوهکرد.  بسـیار مهـم،  انجام رفتار دو عامل 

محیط و   هاییژگیوخود(. در عمل پایه و اساس رفتار ما،    هاییژگیو( و فرد )با تمام  یماآوردهکه از آن به دست    یمطالعاتمحـیط )

  یت درنها، تصویر ذهنی و  ادراک ، قابلیت محیط،  هایزهانگتوأم است؛ بنابراین رفتار ما برآیندی از نیازها،    صورت بهخصوصیات فردی  

بـرای   از محیط  که  که    روینازا (.  1)تصویر  یماخودساختهمعنی است  این عوامل )محیطی و   هاییت فعالواضح است  تأثیر  ما تحت 

بگیرد  تواندیمفردی(   خـود  بـه  مختلفـی  عوامل  13۹۷)پاکزاد،    اشـکال  است.  یکدیگر  با  دو  این  تعامل  و  محیط  محصول  رفتار   .)

، تأثیر زندیممداوم، در انسان و حرکاتی که از وی سر    طوربهو فضاهای محصور شده    وهواآب ،  سروصدا  ازجمله  گوناگونفیزیکی  

و  گذارندیم حرکات  این  نامیده    هاواکنش.  مهم  13۸2)آلتمن،    شوندیمرفتار  رفتار  تعریف  بررسی  در  آنچه  عوامل است (.  شامل   ،

فیزیکی )در فضا وجود دارد( و غیرفیزیکـی )در خصوصـیات افـراد وجود دارد( است. در این راستا عوامل فیزیکی با بررسی مفهوم 

دست   به  رفتاری  الگوهـای  و  رفتـار  نظریـات  بررسی  با  انسانی  عوامل  و  عمومی  فضای  نظریات  را ؛  آیندیمو  رفتار  باید  بنابراین 

 شناخت تا بتوان به عوامل محیطی و فردی مؤثر در رفتار دست یافت. 
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 ( 13۹2گیبسون، ) رفتار فرد در محیط دهندهیلتشکعوامل  (:3) نمودار  

 

 

 انواع رفتار در محیط   2-2-2

فضاییفضا  رفتار رفتار  که  ییرفتارها   شامل  یی:  مح  هستند  از  متأثر  و  مکان  واقـعشوندیمانجام    رامونی پ  طیدر  در  بررسـ.  در   ی ، 

. گیردیممورد نظر قرار    زین  طیانسان و مح  متقابل  راتیتأث  بلکه  ،طی انسان و مح  نیو رفتار ب  هاانسان  نیرفتار ب  تنهانه  ییرفتارهـای فضا

  طیبا مح  وندیانسان در پ  یرفتار اجتماع  یبررس  یحوزهدر    یاجتماع  اطرافمان در برقراری روابط  یکی زیف   طیاستفاده ما از مح  یچگونگ

 (Wei et al, 2009).ردیگیقـرار م یمورد بررس یکیزیف

  رامـونیپ  طی و شـرا  یو فارغ از بعـد مکـان  ندیآیوجود م  به  هاانسان  نیدر ارتباط ب  هستند که  ییاز رفتارها  : آن دستهییفضا  ر یغ  رفتار

 عنوان بهشهری    ی: فضاهای عمومیفضای عموم   کی  عنوانبه  ابانیشهری خ  هاییابانخ   .(13۹۷)پاکزاد،    رندی گ یقرار م  یمـورد بررس

  روابط   لیتسه  موجب   ،یکارکردهای اجتماع  یبستر مکان  جادیا  نیهمچن  و   یکپـارچگی  یت تقوبـرای    یاجتمـاع  ای یهسرماضـرورت و  

پالا و13۷۹  ،یبی )حب  شـوندیمـ  یاجتمـاع  سـاخت   شیو  عموم  یاصـل  یژگـی(.  زندگ که  است   نیا  یفضاهای   فرهنگ  ،یجمع  ی، 

را    یی عموم(، عرصه1۹۹2  بالدز،یت  سی)فرانس  گـذاردیم ـ  یرتأث  ـزین  هاآنبـر    کرده و در ضـمن  انیما را ب   یروزمره  شهری و مباحث 

بخش»  داندیم  نیچن بافت تمام  که  های  بـه  شهری  مـردم  دسترس ـ  عمـوم  بد  یک ـیزیف  یآن  دارند.  بصری   ،هایابانخ  ،ب یترت  نیو 

. در «یابدیم، گسترش  کنندیم  را مشـخص  شان محدودهو    کنندیمحصورشان م  که  ییها ساختمان  شهر، به  ا یشهرک    نیادی و م  هاپارک 

تار مختلف  خیطول  نقاط  در  شهر  شهرنش  فضاهای  عمل  محل  یمثابهبه  نانیبرای  اسـت   ملاقات  مـردم  کـرده  ملاقات   گریکدی.  را 

محل  کردندیم است   و شهر  بوده  فضاها13۹2،  )گل  ملاقات  اجتماع  که  یی(.  نظر  ار  یاز  امکان  و  بوده  بـه  تباطفعال  چهـره   چهره 

د  دنید  زدن، حس  ، گپ وشنودگفت   ،یانسان فراهم  دهیو  را  تجل  ابانی . خاست   کردهیم  شدن  و   یمـدن  ـاتیح  گـاهیشهری  شـهر 

 ن ی(. ج13۸۹و همکاران،    ی)خادم  شهری است   اتی و ح  یشهروندان در زندگ   یاجتماع  هاییت فعالو    عیو وقا  دادهایوقـوع رو   محـل

در   ابـانیخ  بر نقش   ییکایشهرهای بزرگ آمر  اتیشهری در کتاب مرگ و ح  ی مسائلنظر برجستهنگـار و صاحب روزنامـه  کـوبزیج

ا  یفضـاهای عمـوم بهنمایدیم  دیتأک   یتعاملات اجتماع  جـادیشـهری و  آنچه  .  او  ب  ک یاز    باور  فضاهای   ماندیم  ذهن  به  شتریشهر 

 ریتأث  رویادهپ  ت ی و امن  و برخاست   نشست   شیافزا  که  کندیماشاره    کوبزی . جباشندیمآن    روهاییادهپو    هایابانخ  ژهیوشهر به  یعموم

 .(13۹۷نـژادی دارد )پـاکزاد،  ضیو تبع ـ ییای بر جـداوارونه
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 بنیادین رفتار انسان )نگارندگان(  یندهایفرآ (:4) نمودار  

 

 ی شناس روش  -3

با   یعموم  یفضاها  یداخل  یدر طراح  یطیمح  ت یقابل   یهامؤلفه  لیبه دنبال تحل  ،یبیترک  کردیو رو  یکاربرد   ت ی پژوهش حاضر با ماه

و   ی زمان از منابع نظرطور هماست که به  یو کم  یفیک   یهاداده  ب ی بر ترک   یمبتن  قیاست. روش تحق  یرفتار اجتماع   یبر مبان  دیتأک 

 ینظر  یمبان  ،یو خارج  یداخل  یو مرور متون علم   یامطالعه اسناد کتابخانه  قیاز طر  ،ی. در بخش نظرردیگ یبهره م  یدانیم  یهاداده

نظر اجتماع  ،یرفتار  یالگوها  ط،یمح  ت یفیک   یهاهیشامل  روان  یتعاملات  گرد  طیمح  یشناسو  مفهوم  دهیاستخراج  چارچوب    یو 

تدو م  نیپژوهش  بخش  در  است.  از روش    ،یدانیشده  استفاده  فضاها  م،یمستق  مشاهدهبا  در  کاربران  ارث  یرفتار  عمارت   ه یمختلف 

تحل  نیقزو ابزارها  یو مستندساز   لیثبت،  است.  ثبت تصو   ست یلداده شامل چک  یگردآور  یشده  رفتار،   یبردار نقشه   ،یریمشاهده 

  قی در قالب تطب  هاافتهیگرفته و    امانج  یفیک   ی محتوا  ل یاز روش تحل  ی ریگ ها با بهرهداده  لی فضا بوده است. تحل  یفیک   ل یو تحل  ی حرکت

  ان یاستخراج رابطه م  کرد،یرو  نیشده است. هدف از ا  نییمورد مطالعه تب  یفضا  یو رفتار  یکالبد  قیو مصاد  ینظر  یها شاخص  انیم

 ی طراح   ت یفیارتقاء ک   یبرا  ییشنهادهایو ارائه پ  یعموممهین  یکاربران در فضاها  یتعامل و مشارکت اجتماع  زانیو م  یطیمح  ت یفیک 

 . است  یمحور و رفتارانسان کردیبا رو یداخل

 

 ها یافته  -4

 چارچوب نظری تحقیق   -4-1

مفهومی میان کیفیت محیطی، الگوهای رفتاری و تعاملات اجتماعی در بستر فضاهای در این پژوهش، چارچوب نظری بر مبنای پیوند  

شناسی فضا و شناسی محیطی، جامعههای روان. بنیان مفهومی این چارچوب بر نظریهعمومی با رویکردی رفتاری تدوین شده است 

انسان روانطراحی  دیدگاه  سه  است.  استوار  گرفتهمحور  قرار  توجه  مورد  محیط  با  انسان  رابطه  تبیین  در  دیدگاه  شناختی  اند: 

را عامل قطعی در شکل»تعیین که محیط  تلقی میکنندگی محیطی«  رفتار  »امکانگیری  دیدگاه  معتقد است کند،  که  دهندگی محیطی« 

و در  ( 13۹2سازد و رفتار انسان حاصل انتخاب است )خطیبی، های بالقوه برای برخی رفتارها را فراهم میای از قابلیت محیط مجموعه

های فرهنگی، اجتماعی و کالبدی  ساز بروز رفتار در چارچوب محدودیت دهندگی محیطی« که محیط را زمینهنهایت، دیدگاه »احتمال

 .(13۸3زادگان، داند )عباسمی
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دیدگاه نظریات،  این  کنار  »قابلیت در  بر  مبتنی  محیطیهای  »قرارگاه مطرح «(affordances) های  نظریه  نیز  و  گیبسون  از سوی  شده 

نظریه  این  اساس  بر  دارند.  فضا  و  انسان  روابط  تحلیل  در  کلیدی  نقش  بارکر،  محیطرفتاری«  ساختهها،  کیفیت های  واجد  هایی  شده 

تنها های واقعی نهتوانند امکان یا محدودیت بروز رفتارهای خاص را ایجاد کنند. بارکر معتقد است رفتار انسان در محیطهستند که می

این نظریه به  13۸2آلتمن،  (.  Barker, 1968)  های فردی، بلکه تابع ساختارهای کالبدی و اجتماعی فضاها نیز هست محصول محرک 

کالبدی و  عنوان یک »قرارگاه رفتاری« میتبیین پویایی فضا به آن، اجزای  ارتباط فضا دارای هم  یشناخت روانپردازد که در  بستگی و 

 .(13۸6زادگان، اند )عباسساختاری

تبیین دسته در  نیز  گهِلِ  یان  فعالیت مطالعات  این  بندی  دارد.  اهمیت  اجتماعی  انتخابی و  نوع ضروری،  به سه  در فضاهای شهری  ها 

ساز افزایش حضور،  تواند زمینهدهد که ارتقاء کیفیت محیطی از طریق بهبود عناصر کالبدی، بصری و ادراکی، میبندی نشان میتقسیم

عنوان مفهومی چندبعدی در این چارچوب، کیفیت محیطی به(.  Gehl, 1987)  ماندگاری و تعاملات اجتماعی در فضاهای عمومی باشد

مؤلفه شامل  که  شده  گرفته  نظر  زیباییدر  عملکردی،  زیست های  و  ادراکی  )گلکار،  شناختی،  است  مؤلفه(.  13۸0محیطی  با  این  ها 

تنیدهقابلیت  هم  در  ادراکی  غنای  و  عملکردی  تنوع  فضایی،  خوانایی  دسترسی،  چون  میزان هایی  و  کاربران  رفتار  با  مستقیماً  و  اند 

 (.  Kyttä et al., 2020؛Evans, 2022 ) اندها در ارتباطمشارکت اجتماعی آن

ساختار  ترتیب، چارچوب نظری پژوهش بر این فرض اساسی استوار است که رفتارهای فضایی و اجتماعی کاربران، در تعامل با  بدین

قابلیت  قلمروپذیری و  مؤلفههای عملکردی فضا شکل میفضایی، خوانایی،  این  کیفیت  ارتقاء  و  کنشگری ها میگیرد  بهبود  به  تواند 

این چارچوب مبنای تحلیل وضعیت موجود در عمارت ارثیه   (.Salama, 2019 ; Beatley, 2020)  اجتماعی و حس تعلق منجر شود

 .اندکار گرفته شدههای منتخب بر اساس آن استخراج و در ارزیابی کیفی و رفتاری نمونه موردی بهقزوین قرار گرفته و شاخص

محور در طراحی فضاهای عمومی، چارچوب نظری این پژوهش از تلاقی مفاهیم روانشناسی محیط، طراحی  با توجه به رویکرد انسان

»ادراک محیطی« است؛  این راستا،  از مفاهیم کلیدی در  کالبدی شکل گرفته است. یکی  با محیط  تعامل اجتماعی  رفتاری و نظریات 

گیری رفتارهای ها و تفسیرهایی متفاوت از کیفیت فضا دارند که این تفسیرها مبنای شکلها در مواجهه با فضاهای شهری، درک انسان

ای تعاملی میان محیط و  های رفتاری است و رابطهساز انتخابمعتقد است که ادراک، زمینه (Altman, 1975) آنان خواهد بود. آلتمن

 .سازد که در آن، محیط نه صرفاً ظرف فیزیکی بلکه عنصری معنادار و پویاست فرد برقرار می

راستاست؛ به این معنا که رفتار انسان در محیط، این دیدگاه با نظریه »فضای فعالیت« هاویلاند و مفهوم »قرارگاه رفتاری« بارکر نیز هم

در این میان، مفاهیم  (.13۸3زادگان،  ؛ عباسBarker, 1968) شوددر قالب واحدهای معناداری از تعامل در زمان و مکان تعریف می

تواند یافتگی عناصر کالبدی درون یک فضا می دهد که چگونگی سازمان« و »الگوی جاری رفتار« در نظریه بارکر، نشان مییساختهم »

و این همان جایی است که طراحی محیط به شکل مستقیم در رفتار اجتماعی   را افزایش دهد یا کاهش دهد احتمال بروز رفتار خاصی  

 (.Scott, 2005) گرددمؤثر می

ای دوسویه میان »ساختار فضا« و »الگوهای فرهنگی و اجتماعی« وجود دارد. دهد که رابطه های نظری نشان میافزون بر این، تحلیل

به دربرگیرندهمحیط  اجتماعی،  بستر  یک  دسترسیعنوان  بصری،  علائم  کالبدی،  عناصر  و  ی  عملکردی  تنوع  فضایی،  مرزهای  ها، 

توانند به تسهیل یا ممانعت از کنشگری اجتماعی و تعامل میان کاربران پذیری رفتاری است؛ عناصری که در کنار یکدیگر میانعطاف 

 (. Gehl, 2018; Liu et al., 2021) منجر شوند

اند.  ها )ضروری، انتخابی و اجتماعی( مورد تحلیل قرار گرفتهگانه فعالیت بندی سهپژوهش حاضر، الگوهای رفتاری بر اساس دستهدر  

وگو، های مشارکتی، گفت های اجتماعی که در بطن خود حامل ارزشمطابق با نظریه یان گهل، هرچه کیفیت محیط ارتقاء یابد، فعالیت 

ها خصوصی همچون کافه، طراحی داخلی فضاهای عمومی نیمهرونی ازا (.Gehl, 1987)  یابنداند، بیشتر در فضا بروز میتعامل و تعلق

پذیر های ارادی و تعاملی را در بستر فضایی مشخص، امکانشود که قادر باشد تنوعی از فعالیت ها، زمانی موفق تلقی میو رستوران
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ادبیات طراحی محیطی توسعه یافت،   .سازد »قابلیت محیطی« که توسط گیبسون و سپس در  این منظومه مفهومی، مفهوم  در تکمیل 

ای از فضا هستند که امکان انجام رفتاری خاص را برای  های بالقوهها، آن ویژگیکند. قابلیت نقش واسط میان محیط و رفتار را ایفا می

می مهیا  ظرفیت معنا  نیبد (.Evans, 2022) کنندفرد  عملکرد،  و  دید  نور،  مصالح،  ساختار،  فرم،  به  بسته  فضایی  هر  برای  ،  را  هایی 

 (.Montgomery, 2020) آوردرفتارهایی همچون مکث، تعامل، مشارکت، حرکت یا استراحت فراهم می

 شودهای کالبدی، ادراکی، عملکردی و زیباشناختی در نظر گرفته میصورت ترکیبی از مؤلفهاز سوی دیگر، مفهوم »کیفیت محیطی« به 

(Beatley, 2020.)  دسترسیبه مشخص،  انعطافطور  تنوع  پذیری،  و  انسانی  مقیاس  بصری،  انسجام  ایمنی،  خوانایی،  فضایی،  پذیری 

در  شاخص  ازجملهعملکردی   کاربران  مشارکت  و  حضورپذیری  احساس  افزایش  و  انسانی  تعاملات  تقویت  در  که  هستند  هایی 

صورت مستقیم یا غیرمستقیم با احساس  ها بهاین شاخص(.  Kyttä et al., 2020 ; Kim & Kaplan, 2019)  فضاهای عمومی مؤثرند

 (. Field, 2019) ارتباط هستند تعلق، اعتماد اجتماعی و سرمایه اجتماعی کاربران در 

عمومی   فضای  منظر،  این  عرصه  تنهانهاز  یک  بلکه  مرور،  و  عبور  برای  فیزیکی  برای شکلبستری  اجتماعی  میان ی  »زندگی  گیری 

است ساختمان می (.Putnam, 2020)  ها«  معنادار  زمانی  رفتاری،  رویکرد  با  عمومی  فضاهای  تنظیم طراحی  طریق  از  بتواند  که  شود 

شکل امکان  و  بدهد  کاربران  به  مناسبی  ادراکی  بازخورد  فضایی،  روابط  چهرهدرست  تعاملات  جمعی،  رفتارهای  و   چهرهبهگیری 

 (. Salama, 2019) ی مشترک فضا را فراهم سازدتجربه

جان، بلکه  ای که در آن، محیط کالبدی نه صرفاً یک ظرف بیرشتهبنابراین، چارچوب نظری این پژوهش مبتنی است بر دیدگاهی میان

تواند در رفتار کاربران مداخله کند و مشارکت اجتماعی را ارتقاء  شود که از طریق طراحی آگاهانه میبستری پویا و معنادار تلقی می

نظریه محیط،  روانشناسی  از  کلیدی  مفاهیم  ترکیب  با  چارچوب،  این  تعاملات بخشد.  و  رفتارمحور  طراحی  زندگی،  کیفیت  های 

 .اجتماعی، مبنایی برای تحلیل نمونه موردی پژوهش یعنی »عمارت ارثیه قزوین« فراهم آورده است 

 

 
 مدل مفهومی تحقیق )نگارندگان( (:5) نمودار  
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 بررسی مطالعه موردی   -2-4

ن  یمیقد  یباًتقر  یاخانه پهلو   مهی و  به دوران  نظر متعلق  به  که  به دل  ی متروکه  باز و   یبودن، فضا  ییلایمانند و  هایی یژگیو  ل یاست، 

 نی آن به کافه و رستوران است. با ا  لیو تبد  ی. برنامه بازسازشودیم  یداریخر  گذاریهسرماتوسط    ،یعال  ت یبزرگ و موقع  دهیسرپوش

ت  هیاول  یبررس  یحال، ط ا  شودیمتوجه م  یطراح  میاسناد ساختمان،  به اواخر دوره قاجار  نیکه قدمت  و جوهر   گرددیبازم  هیسازه 

 مدفون شده است.  یبعد راتییاز تغ ییهاهیلا ریآن در ز یاصل

ساختمان را پنهان کرده بودند، برداشته شود تا    ناتیو تزئ  اتیاز جزئ  یاریکه بس  یبعد  یهاهیلا  نیکه ا  شودیگرفته م  میتصم  ،یجهدرنت

  ه، یثانو   یهالی اضافات و تکم نیشود. پس از حذف ا   یسال پنهان مانده بود، بازساز 50تا  40حدود   ی که برا یارزشمند هیاول یمعمار

س هسته  م   اختمانساختار  سنار  شودیآشکار  به  نوساز  یو ی و  و  م  ی مرمت  شرا  دهدیاجازه  اساس  بر  باشد.  ه یاول  طی تا  از   یک ی  آن 

ساختمان. بعلاوه،    یهشت  ازجملهمانده است،    یاز آن باق  ییایاست که فقط بقا  یارزشمند  یهاقسمت از    یبرخ   لی راهبردها شامل تکم

مطابق با کاربرد   ای  شدندیمحفظ    نینماد  ینمادها  عنوانبهخود    یدر حالت فعل  ایشده بودند    ب یکه تخر  گرید  یهاقسمت از    یبرخ

 .دادندیم یکاربر رییتغ دیجد

 

 ی ساختمان قبل از بازساز   ت ی وضع  •

ناهمگون   راتییاز تغ  ییهانشانهفاز    نیاست، در چند  یمربوط به دوران پهلو   شدیممتروکه که در ابتدا تصور    مهیو ن  یمیقد  یاخانه 

. بنا به  رسدیم  هیخانه در واقع به اواخر دوره قاجار  نیاسناد و سازه بنا مشخص شد که قدمت ا  شتری ب  یگذاشت. با بررس  شیرا به نما

  یجه درنتشود که    جادیساختمان، چه در داخل و چه در خارج، ا  یدر نما  یاساس  راتییگرفته شده بود که تغ  مینامعلوم، تصم  لیدلا

 از گچ مدفون بود.  یاهیلا ریسال در ز 50تا  40از سازه به مدت  یبزرگ  یهابخش

 

 
 )ترسیم نگارندگان(  شهرداری قزوین 2موقعیت کافه ارثیه در منطقه  (:1شکل ) 
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 )طبقه همکف(  نقشه شناخت کالبدی عمارت ارثیه (:2شکل ) 

 

 
 ( یرزمینزنقشه شناخت کالبدی عمارت ارثیه )طبقه  (:3شکل ) 

 

 
 ( یرزمینزتصاویر داخلی عمارت ارثیه )طبقه  (:4شکل ) 
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 ارثیه ت  تحلیل الگوهای رفتاری در عمار  •

 

 نقشه سمت راست، حرکت و توقف در عمارت ارثیه، نقشه سمت چپ نشیمن و استفاده از فضا در عمارت ارثیه )ترسیم نگارندگان(  (:5شکل ) 

 
 نگارندگان( فضا )بر اساس نوع حرکت و توقف نتایج حاصل شده  :( 4جدول ) 

 مشاهده میدانی و تحلیل محیطی نتایج استخراج شده بر اساس   تصویر  نوع فضا 

 حیاط 

 

گیاهان   سایر  و  انار  درختان  سبز،  فضای  حوض،  دارای  عمارت  این  استحیاط  اطراف  در   ،

از سطح طبقه همکف    تریینپافضاهای اصلی میز و صندلی چیده شده، همچنین سطح حیاط  

و صندلی چیده شده و کاربران در آن    میز  هاآنکه در   است هایییوانادارای  آن  دورتادوربوده و 

 توقف دارند.  هامکان

ورود و خروج بوده و یا در پی عکاسی   یها آ کسهمچنین حرکت در فضای حیاط اغلب در  

 . استو فضای سبز و درختان  هاحوضحول 

  ی غرب ایوان  

 بهارخواب( ) 

 

، در اکس ورودی قرار دارد و  استاین ایوان، در ضلع غربی عمارت به موازات خیابان دارایی  

آسق میزف  اکس ورودی  دو طرف  در  است،  از چادر  پوشیده  به    ن  و صندلی چیده شده ولی 

 . نمایندینماین بخش در مسیر تردد، افراد از نشیمن در این مکان چندان استقبال  یریقرارگعلت 

 ایوان شمالی 

 

، در فصول مناسب  استاین ایوان منتهی به عمارت نیز همانند بهارخواب، دارای فضای نشیمن  

استقبال  مکان  این  در  نشیمن  از  کاربران  است؛  مساعد  جوی  شرایط  که  زمانی  در  و  سال 

 . نمایندیم

ضلع  )   ی داخل فضای  

شربت    ی روبرو غربی  

 خانه( 
 

و توقفات کوتاه در این بخش،    وآمدرفتاین فضا مشرف به شربت خانه است؛ بنابراین به علت  

 . نمایندینمکاربران در صورت عدم اجبار از این فضا استقبال 
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 ارسی 

 

 یژه وبهمتعدد    یها رنگ ایرانی با تجلی    کاملاًرنگی و ظاهری    هاییشهشفضای ارسی که دارای  

روز   سایر  استدر طول  به  نسبت  تر  تردد  کم  مکانی  قرارگیری  علت  به  همچنین    ی ها بخش، 

بیشتری برخوردار است و کاربران   از نشیمن در این مکان    عمدتاًعمارت، از جایگاه و اهمیت 

استفاده   اکثر   .نمایندیماستقبال   بخش  این  از  فراغت  اوقات  گذران  و  نشیمن  برای  کاربران 

کاربران  )   یندنمایم استقبال  دلایل  سایر  تعداد    توانیماز  بودن  کم  میز    ها یصندلبه  هر  سر  بر 

 اشاره نمود(

 اتاق اشرافی 

 

ایونت و  مراسمات  برای  عمارت  از  بخش  صورت  این  در  و  شده  گرفته  نظر  در  خاص  های 

قرار    یدادهایروبرگذاری   استفاده  مورد  هنری  و  تعبیه    گیرد یمفرهنگی  عموم  استفاده  برای  و 

 نگردیده است. 

  ی ها بخش سایر  

 عمارت 

 

  ، برخی از میز گیردیمبه یک اندازه مورد استقبال و تردد افراد قرار    یباًتقرکافه    یها قسمتسایر  

میزان استفاده از میزها    کنندگاناستفاده  یها گروه، بسته به  باشندیمنفره    5نفره تا    2  هایصندلو  

 متغیر است. 

 
 میزان حضور پذیری و استفاده از فضا )نگارندگان( (: 6شکل ) 

 

 ی ر ی گ جه ی نت   -5

های محیطی در طراحی داخلی فضاهای عمومی با تکیه بر مبانی رفتار اجتماعی های قابلیت پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش مؤلفه 

خصوصی« پاسخ داده ها بر تجربه و رفتار کاربران در فضاهای نیمهانجام شد و به پرسش اصلی تحقیق یعنی »چگونگی تأثیر این مؤلفه 
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گیری رفتار  تنها در شکلدهد که کیفیت طراحی داخلی نهاست. نتایج حاصل از تحلیل نمونه موردی )عمارت ارثیه قزوین( نشان می

 .معناداری ارتقاء دهد به شکلتواند حضورپذیری، مشارکت اجتماعی و حس تعلق آنان به فضا را فضایی کاربران مؤثر است، بلکه می

کاربران و تحلیل محیطی فضاها نشان داد که مؤلفه تنوع مشاهده مستقیم رفتار  کالبدی منسجم،  هایی چون خوانایی فضایی، ساختار 

ای در جذب افراد، افزایش ماندگاری در فضا و کنندهو ادراک بصری مثبت، نقش تعیین پذیر، مقیاس انسانیعملکردی، چیدمان انعطاف

بالای   قابلیت  از  که  فضاهایی  دارند.  اجتماعی  تعاملات  بهانطباقتسهیل  بودند،  برخوردار  کاربران  نیازهای  با  بُعد پذیری  در  ویژه 

تری نسبت به سایر فضاها نشان دادند. در مقابل، فضاهای دارای انسداد دید، اختلال های انتخابی و اجتماعی، عملکرد مطلوبفعالیت 

 .در دسترسی، یا تداخل عملکردی، عمدتاً برای عبور و توقف کوتاه مورد استفاده قرار گرفته و تعامل مؤثری را رقم نزدند

می تأکید  تحقیق  اصلی  پرسش  به  مبانی پاسخ  با  کالبدی  دانش  تلفیق  نیازمند  عمومی  فضاهای  در  موفق  داخلی  طراحی  که  کند 

عنوان های قابلیت محیط زمانی در طراحی اثرگذار خواهند بود که فضا را نه صرفاً بهشناسی محیط و الگوهای رفتاری است. مؤلفهروان

و   های فضایی مثابه ساختاری اجتماعی و معناساز در نظر بگیریم؛ ساختاری که از طریق ادراکات کاربران، تجربهظرفی فیزیکی، بلکه به

 .یابدتعاملات انسانی معنا می

می نیمهبنابراین  عمومی  فضاهای  کیفیت  ارتقاء  برای  که  گرفت  نتیجه  کافهتوان  همچون  رستورانخصوصی  و  است  ها  ضروری  ها، 

پذیری اجتماعی استوار باشد. این رویکرد امکان آن را و الگوهای کنش  های کالبدیطراحی داخلی بر پایه تحلیل رفتار کاربران، ویژگی

دهند، بلکه بستری برای ارتقاء سرمایه اجتماعی، تعلق تنها به نیازهای عملکردی پاسخ میآورد تا فضاهایی خلق شوند که نهفراهم می

 .سازندمکانی و پویایی شهری فراهم می
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Abstract 

Today, public and service-oriented spaces such as cafés and restaurants, beyond their functional 

role, serve as social platforms for interpersonal interactions and engagements. The quality of 

interior design in such spaces can directly influence users’ perception, presence, participation, and 

social behavior. This study aims to evaluate the components of environmental affordances that 

affect the interior design of semi-public spaces, with an emphasis on social behavior principles. The 

case study is the historic Ersiyeh Mansion in Qazvin, which is currently used as a café and 

restaurant. The research method is mixed (quantitative–qualitative), and data collection was 

conducted through library research and field observations. Data analysis was based on indicators 

derived from theoretical foundations concerning environmental quality, spatial perception, and 

behavioral patterns. The findings indicate that spatial characteristics such as legibility, functional 

diversity, layout flexibility, human scale, and visual perception play a significant role in enhancing 

social interactions, sense of belonging, and users’ active presence. Notably, spaces with appropriate 

spatial structure, clear boundaries, and multifunctional usability demonstrated the highest social 

performance. The results suggest that the interior design of public spaces should be grounded in a 

deep understanding of users’ behavioral, social, and psychological needs. Utilizing behavioral 

patterns and environmental affordance analysis can play a key role in improving user experience 

quality and fostering social capital. 

Keywords: Public spaces, interior design, social behavior, environmental affordances, social 

participation. 

 

 

 

 

 

 


