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چکیده
کودکان کم‌توان ذهنی به‌واسطه تفاوت در ویژگی‌های جسمانی، عقلانی، رفتاری و اجتماعی تمایز بسیار چشم‌گیری با سایر کودکان دارند. ازآنجایی‌که این قبیل از اختلالات، منجر به بروز مشکلات عدیده‌ای در زمینۀ رشد فردی و اجتماعی این کودکان می‌شود، در سال‌های اخیر، طراحی معماری فضاهای آموزشی به‌عنوان یکی از اصلی‌ترین و تأثیرگذارترین فضاها در بهره‌وری حداکثری از توانایی این کودکان محور توجه بسیاری از معماران قرار گرفته است. این پژوهش با هدف شناخت و ارائه راهکارهایی در راستای بهبود کیفیت فضاهای آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی جامعه با تکیه بر دانش روانشناسی محیط سعی در ارتقاء رشد انگیزشی این کودکان دارد. بدین ترتیب پژوهش حاضر در راستای شناخت و پاسخگویی به این پرسش بوده که «در فرآیند بهبود حالات و اختلالات کودکان کم‌توان ذهنی چه مؤلفه‌ها و راهکارهایی در زمینۀ روانشناسی محیطی فضاهای آموزشی می‌تواند منجر به ارتقاء رشد انگیزشی این کودکان شود؟». روش تحقیق حاضر دارای ماهیت کیفی و وابسته به راهبرد توصیفی-تحلیلی است. پردازش این موضوع در ابتدا بر پایۀ مطالعات اسنادی و کتابخانه‌ای در راستای شناخت و تحلیل مولفه‌های محیطی مؤثر بر روان این کودکان بوده و در ادامه از بررسی‌های میدانی و مشاهده جهت تقویت روایی تحقیق بهره برده است. نتایج نشان می‌دهد که کودکان کم‌توان ذهنی به جهت برخورداری از ذهنی مضطرب‌ و آشفته‌تر نسبت به سایر کودکان حساسیت بیشتری در برخورد با محیط‌های گوناگون از خود بروز می‌دهند. در این راستا بهره‌گیری از عناصر معماری نظیر رنگ و فرم مناسب، جنس مصالح و تناسبات و همچنین ایجاد فضاهای اجتماع‌پذیر و فعالیت‌های مشارکتی در کنار بازی‌سازی‌های مطلوب در فضای آموزشی، تأثیر به‌سزایی در بهبود عملکرد ذهنی آنان داشته و منجر به افزایش آرامش ذهنی، استقلال فردی، ارتباطات اجتماعی و درنهایت ارتقاء رشد انگیزشی این کودکان در فضاهای آموزشی می‌گردد.

واژگان كليدي: کودکان کم‌توان ذهنی، رشد انگیزشی، روانشناسی محیط، فضاهای آموزشی.
1- مقدمه
سندروم کم‌توانی ذهنی از سال‌های ابتدایی زندگی فرد آغاز شده و با اختلالات شدید و مداوم در عملکردهای شخصی و شناختی وی نظیر هوش، یادگیری و رفتار همراه است (Bertelli, Salvador‐Carulla, Lassi, Zappella, Ceccotto, Palterer et al., 2013). ازاین‌رو افراد کم‌توان ذهنی همواره مشکلات و محدودیت‌های واضح و مشخصی در رفتارهای سازشی از خود بروز می‌دهند که سبب شده زندگی در اجتماع برای آنان به امری سخت و صعب بدل گردد (پوررجب، بابااحمدی‌میلانی و سخایی، 1398). بر این اساس ایجاد فضاهای آموزشی ویژه برای این گروه از اقشار جامعه جهت پاسخگویی به نیازهایشان و همچنین تقویت رفتار سازشی در آن‌ها از همان سال‌های کودکی امری مهم و تأثیرگذار بوده چراکه مسئله آموزش در سنین کودکی به‌مراتب فعلی ساده و آسان بوده که منجر به افزایش روحیۀ تعاملاتی آن‌ها با محیط و دنیای پیرامونی خود شده و همچنین سبب بهره‌وری حداکثری از توانایی آنان نیز می‌گردد (خاک‌زند، آقابزرگی و کدخدا، 1393). ازاین‌رو فضاهای آموزشی طراحی‌شده برای کودکان کم‌توان ذهنی بایستی که افزون بر توجه به مؤلفه‌های کمی در طراحی معماری نظیر استفاده از شیب‌راه‌ها، تعداد طبقات، تعداد کلاس‌ها و ابعاد آن‌ها، اندکی فراتر رفته و نیازمند التفات بیشتر بر مفاهیم کیفی مانند زیبایی، انعطاف‌پذیری، امنیت، حس تعلق و ... نیز بوده (رضوی‌پور، مظفر و طالبی، 1399)؛ چراکه افزایش سطح کیفی مراکز آموزشی برای این قبیل از کودکان موجبات رشد فردی و اجتماعی آنان را فراهم آورده و درنهایت ارتقاء رشد انگیزشی آنان را در پی دارد (حبیبی، عزتیان و محققنسب، 1397).
در این راستا شناخت مؤلفه‌ها و راهکارهای معماری با تکیه‌بر دانش روانشناسی محیطی در طراحی فضاهای آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی به‌عنوان قشر آسیب‌پذیر جامعه می‌تواند بسترساز حضور هرچه بیشتر آنان در اجتماع شده که این مهم خود زمینه‌ای برای استفادۀ حداکثری از ظرفیت آنان را نیز فراهم می‌آورد. حسب آنچه مطرح شد، پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این پرسش بوده که در فرآیند بهبود حالات و اختلالات کودکان کم‌توان ذهنی چه مؤلفه‌ها و راهکارهایی در زمینۀ روانشناسی محیطی فضاهای آموزشی می‌تواند منجر به ارتقاء رشد انگیزشی این کودکان شود؟ پاسخ به این پرسش وامدار خوانش رفتاری و همچنین توجه به نیازمندی‌ها و انتظارات این گروه از اقشار جامعه از یک فضای آموزشی مطلوب است. به دیگر سخن هدف پژوهش حاضر شناخت و ارائه راهکارهایی در راستای بهبود کیفیت فضاهای آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی جامعه با تکیه بر دانش روانشناسی محیط بوده که سعی در ارتقاء رشد انگیزشی این کودکان نیز دارد.

2- مرور مبانی نظری و پیشینه
پژوهش‌های مرتبط با موضوع تحقیق حاضر را می‌توان به سه بخش: 1- مطالعاتی در حوزۀ طراحی معماری برای کودکان با نیازمندی‌های ویژه، 2- پژوهش‌هایی که صرفاً به ارائه راهکارهای معماری برای کودکان کم‌توان ذهنی اختصاص داشته و 3- تحقیقاتی که در حوزۀ روانشناسی جای داشته و روش‌هایی را جهت ارتقاء رشد انگیزشی و مهارت سازشی کودکان کم‌توان ذهنی عرضه می‌دارد، تقسیم نمود. پژوهش حاضر با هدف برقراری ارتباط و انباشت خلأهای موجود میان دو حوزۀ معماری و روانشناسی سعی در ارائه راهکارهای معماری جهت افزایش میزان سطح رشد انگیزشی و مهارت سازشی این کودکان دارد. بدین منظور در سال‌های اخیر تحقیقات بسیاری در این حیطه صورت پذیرفته که در ادامه به‌طور اجمالی به بررسی راهبردهای عرضه شده در هریک از این مطالعات می‌پردازیم.
یکی از مهم‌ترین مباحث در حوزۀ روانشناسی کودکان کم‌توان ذهنی وجود محدودیت‌ها و مشکلات مربوط به سطح پایین رفتار سازشی در این کودکان بوده که سبب شده تا معیارهای استقلال شخصی این افراد بنا بر زمینه‌های اجتماعی، فرهنگی، محیط جامعه و اقتضای سن‌شان به میزان بسیار زیادی نادیده گرفته شود (جمالی‌پاقلعه، جمالی‌پاقلعه، جدیدی‌فیقان و نظریبدیع، 1393). ازاین‌رو پوررجب و همکاران (1398) در پژوهشی پیرامون نقش آموزش داستان‌های اجتماعی به کودکان کم‌توان ذهنی در میزان رفتار سازشی، عزت‌نفس و رشد انگیزشی آن‌ها که به شیوه آزمایشی و با طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون با گروه کنترل انجام شد، دریافتند که شرکت این دانش‌آموزان در جلسات آموزش داستان‌های اجتماعی میزان عزت‌نفس و رشد‌ انگیزشی آنان را افزوده و مشکلات سازشی آن‌ها را تا حد چشم‌گیری کاهش می‌دهد.
بنا بر آنچه بیان شد، پرواضح است که حضور کودکان کم‌توان ذهنی در فضاهای آموزشی و کلاس‌های درس تأثیر بسزایی در بهبود رشد فردی و اجتماعی آن‌ها داشته و منجر به ارتقاء سطح مهارت سازشی و رشد انگیزشی آنان نیز می‌گردد. اهمیت مسئلۀ آموزش برای این گروه از اقشار جامعه به حدی بوده که سازمان برنامه‌وبودجه کشور ماده 734 قانون را به ضوابط و قوانین مربوط به طراحی فضاهای آموزشی برای کودکان کم‌توان ذهنی اختصاص داده است (مجیدی، 1394). مباحث ذکر شده در این ضابطه اگرچه در طراحی فیزیکی فضاهای آموزشی برای این کودکان نقش بسیار زیادی را ایفا می‌نماید؛ لیکن پاسخگوی مناسبی برای رفع نیازهای روانی و اهداف آموزشی این افراد نمی‌باشد. بدین منظور و جهت پاسخ‌دهی مناسب به این قبیل از نیازها در حوزۀ طراحی معماری فضاهای آموزشی برای کودکان کم‌توان ذهنی پژوهش‌های عدیده‌ای صورت پذیرفته است که درادادمه به تشریح هریک می‌پردازیم.
قاسم‌پور و مظاهریان (1394) در پژوهش خود پیرامون تأثیر معماری فضاهای آموزشی بر درمان کودکان با اختلال بیش‌فعالی که با هدف مطالعه اثرات فضای معماری بر رفتار این کودکان صورت پذیرفت، دریافتند که برخی از عناصر معماری نظیر رنگ و مصالح انتخابیِ مبلمان و فضای داخلی و همچنین دیگر مؤلفه‌های محیطی و کالبدی نظیر فرم و نور حالات گوناگونی را در خلق‌وخوی این کودکان ایجاد نموده و در میزان افزایش توجه و تمرکز آن‌ها در محیط آموزشی بسیار تأثیرگذار می‌باشد.
از دیگر تحقیقات انجام گرفته در این حوزه می‌توان به مقاله «مؤلفه‌های معماری فضاهای آموزشی ویژه کودکان کم‌توان ذهنی آموزش‌پذیر» که توسط خاک‌زند و همکاران (1393) با هدف شناخت و بررسی مؤلفه‌های مؤثر در بهبود کیفیت فضاهای آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی با استفاده از شیوه پیمایشی انجام گرفت، اشاره نمود. در این راستا محققین ضمن تدوین چارچوب مفهومی در این زمینه بیان داشتند که در طراحی فضاهای آموزشی برای این کودکان به جهت برخورداری از ذهن مغشوش و ناآرام بایستی که مؤلفه‌هایی نظیر جنس مصالح، صوت، رنگ و تناسبات موردتوجه قرار گیرد؛ چراکه استفاده از فرم‌های منحنی در کنار رنگ و تناسبات مناسب فضا می‌تواند تأثیرات مثبتی بر ذهن آن‌ها ایجاد نموده و میزان توان رفتاری این کودکان را افزایش دهد.
در همین راستا رضوی‌پور و همکاران (1399) نیز در زمینۀ اصول کیفی طراحی فضاهای داخلی مدارس استثنایی با استفاده توامان از دو روش کمی (دلفی) و کیفی (تحلیل محتوا و کدگذاری) بیان داشتند که شش اصل مهم در طراحی فضای داخلی مدارس استثنایی عبارتند از: شبیه‌سازی فضای مدرسه به اجتماع، شبیه‌سازی مدرسه به خانه، ایجاد فعالیت‌های مشارکتی، بازی‌سازی، سهولت و توجه به رنگ، فرم و بافت سطوح. توجه به این شش اصل علاوه بر بهبود مهارت‌های سازشی و اجتماعی این کودکان منجر به افزایش حس استقلال، خودباوری و رشد انگیزشی آنان شده و بستری را جهت القای حس آرامش و امنیت برای آنان فراهم می‌آورد‌.
مطالعات صورت گرفته در این حیطه نشان از آن دارد که اگرچه تحقیقات بسیاری در حوزۀ روانشناسی محیط فضاهای آموزشی برای کودکان کم‌توان ذهنی صورت پذیرفته است (جدول 1) لیکن این بحث در حوزۀ ارتقاء رشد انگیزشی کودکان کم‌توان ذهنی از طریق مباحث معماری و روانشناسی محیطی چندان مورد توجه قرار نگرفته و صرفاً به بررسی‌های جزئی در این زمینه اکتفا شده است. بدین ترتیب پژوهش حاضر با هدف شناخت و ارائه راهکارهایی در راستای بهبود کیفیت فضاهای آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی جامعه با تکیه بر دانش روانشناسی محیط برای نخستین بار مشخصاً بر روی مسئلۀ رشد انگیزشی این کودکان تمرکز دارد. بدیهی است عدم توجه به این امر به جهت آسیب‌پذیری و نیازهای ویژۀ کودکان کم‌توان ذهنی نسبت به سایر کودکان آثار مخرب و آسیب‌های جبران‌ناپذیری را در محیط خانه، مدرسه و اجتماع به ایشان می‌رساند. بر این اساس پژوهش حاضر از حیث هدف از نوع مطالعات کاربردی بوده که با استفاده از روش کیفی سعی در ارائه راهکارهایی جهت ارتقاء رشد انگیزشی کودکان در فضای آموزشی داشته تا استفاده حداکثری از ظرفیت‌های آنان به عمل آید. در این راستا در گام نخست و با توجه به مبانی نظری، مدل عملیاتی پژوهش ارائه‌شده و پس‌ازآن با توجه به مطالعات شناختی صورت گرفته بر روی این کودکان، راهکارهایی جهت پاسخ‌دهی مطلوب به هدف این پژوهش عرضه گردیده است.

جدول 1. پیشینه‌شناسی پیرامون پژوهش‌های مرتبط با موضوع تحقیق، منبع: نگارندگان
	محدوده پژوهش
	نویسنده
	سال
	نتیجه‌گیری

	حوزۀ روانشناسی
	پوررجب، بابااحمدی‌میلانی، سخایی
	1398
	ایجاد فضاهای آموزشی و آموزش به کودکان کم‌توان ذهنی به‌طور چشم‌گیری میزان عزت‌نفس و رشد انگیزشی آنان را افزایش داده و از مشکلات سازشی آنان می‌کاهد.

	حوزۀ معماری
	قاسم‌پور و مظاهریان
	1393
	توجه به مؤلفه‌های کالبدی، محیطی و گرافیکی در طراحی فضاهای آموزشی برای کودکان کم‌توان نظیر رنگ، نور، فرم، مصالح انتخابی مناسب برای مبلمان و فضای داخلی کلاس‌ها قادر است تأثیر بسزایی در افزایش میزان توجه و تمرکز آنان داشته باشد

	حوزۀ معماری
	خاک‌زند، آقابزرگی و کدخدا
	1393
	توجه به عواملی نظیر رنگ، جنس مصالح، نور، صوت و تناسبات منجر به افزایش سطح کیفی فضاهای آموزشی کودکان استثنائی شده و قادر است به‌طور چشم‌گیری ذهن مشوش و آشفته آنان را سامان داده و منجر به افزایش توان رفتاری آنان می‌گردد.

	حوزۀ معماری
	رضوی‌پور، مظفر و طالبی
	1399
	طراحی مراکز آموزشی برای کودکان کم‌توان بایستی که بر شش اصل شبیه‌سازی فضای مدرسه به اجتماع، شبیه‌سازی مدرسه به خانه، ایجاد فعالیت‌های مشارکتی، بازی‌سازی، سهولت و توجه به رنگ، فرم و بافت سطوح استوار باشد. توجه به این مؤلفه‌ها افزون بر ایجاد حس امنیت و آرامش در ذهن آنان زمینه‌های رشد انگیزشی این کودکان را نیز فراهم می‌آورد.



2-1- مبانی‌نظری
به‌طورکلی کم‌توانی ذهنی نوعی اختلال بوده که از دوران رشد فرد شروع شده و با ایجاد نقصان و کاستی در کارکرد انطباقی و هوشی فرد در زمینه‌های عملی، اجتماعی و مفهومی ادامه می‌یابد (American Psychiatric Association, 2022). کودکان با نقصان توان ذهنی در مواجهه با واکنش‌ها، ویژگی‌های خاصی از خود بروز می‌دهند، زیرا که آنان رشد فکری کاملی نداشته و از نظر شخصیتی نارس و نابالغ می‌باشند؛ لذا نیازمند توجه خاص، آموزش و خدمات فوق‌العاده‌ای هستند (شاپوریان، 1392). ازجمله مشکلات پیش‌رو برای این قشر از افراد جامعه می‌توان به مشکلات آموزشی اشاره نمود (نیازی و سیادتیان، 1402). ضعف در فرآیند یادگیری و آموزش، مشکلات حافظه و تمرکز، سرعت کم در پردازش اطلاعات، کاستی‌های زبانی و مهارت‌های حرکتی اندک سبب شده تا سیر معمول آموزش در مدارس عادی برای کودکان کم‌توان ذهنی ناکارآمد بوده و نیازمند فضاهای آموزشی ویژه‌ای باشند (White, Cosier & Wang, 2023).
افزون بر مشکلات آموزشی، کودکان کم‌توان ذهنی با محدودیت‌ها و اختلالات هیجانی و اجتماعی بسیاری نیز مواجه هستند که ازجمله اختلالات هیجانی پیش‌رو می‌توان به افسردگی، اضطراب و عزت‌نفس پایین اشاره نمود (وطن‌خواه، حافظی و جوهریفرد، 1402). کج‌خلقی و عصبی بودن، سرپیچی و نافرمانی، ناآرامی حین بلع، بی‌هدفی در انجام فعالیت‌ها، پرخاشگری و دوقطبی بودن و عدم استمرار در بازی و سایر افعال ازجمله مصائب اجتماعی در فرآیند رشد این کودکان به شمار می‌رود (Glasson, Buckley, Chen, Leonard, Epstein, Skoss et al., 2020). لذا در جدول 2 شماری از مشکلات نام برده از دیدگاه صاحب‌نظران این حوزه بیان گردیده است.
جدول 2. مشکلات کودکان کم توان ذهنی از منظر صاحب نظران و اندیشمندان. منبع: نگارندگان



	نام
	مشکلات و حالات

	Emerson (2003)
	عدم بهره‌مندی از کفایت‌های لازم برای مواجهه با انتظارات اجتماعی.

	Kumar, Singh & Akhtar (2009)
	تعامل همراه با پرخاشگری و رفتارهای نامناسب.

	Lee, Patel & Scior (2023)
	عزت‌نفس و اعتمادبه‌نفس پایین

	Gresham, Van, & Cook (2006)
	شکست در مدرسه و عملکرد تحصیلی پایین.

	Matson, & Boisjoli (2007)
	گوشه‌گیری و انزواي اجتماعی.

	Green, Berkovits, & Baker (2015)
	استرس و اضطراب بیش‌ازحد

	Stewart, Martin, Fazi, Oldridge, Piper & Rhodes (2022)
	افسردگی



 ﺷﺎﯾﺎن ذﮐﺮ اﺳﺖ ﮐﻪ رفع اختلالات و مشکلات کودکان، ﻣﻮﺟﺐ ﺑﻬﺒﻮد رواﺑﻂ ﺷﺨﺼﯽ ﺑﺎ ﻫﻤﺴﺎﻻن و بزرگ‌سالان،ﮐﺎﻫﺶ رﻓﺘﺎرﻫﺎي ﺑﺰﻫﮑﺎراﻧﻪ، اﻓﺰاﯾﺶ یکپارچه‌سازی اﻓﺮاد، اﻓﺰاﯾﺶ ﻇﺮﻓﯿﺖ ﺑﺮاي ﺗﻤﺮﮐﺰ ﺑﺮ فعالیت‌های ﺗﺤﺼﯿﻠﯽ،ﮐﺎﻫﺶ ﻣﺸﮑﻼت رﻓﺘﺎري و اﻓﺰاﯾﺶ ﺧﻮدﮐﺎرآﻣﺪي اﺟﺘﻤﺎﻋﯽ و ﺳﺎزش ﯾﺎﻓﺘﮕﯽ اﺟﺘﻤﺎﻋﯽ میﺷﻮد (محمودی، مصباح و رضاییشریف، 1402). ازاین‌رو ایجاد فضاهای آموزشی متناسب با نیازهای این کودکان و آموزش به آن‌ها قادر است تا حد بسیار زیادی آسیب‌ها و خطرات اجتماعی وارده به این کودکان را تقلیل دهد (Suchyadi, Ambarsari & Sukmanasa, 2018). لذا در ادامه به بررسی ویژگی‌های محیطی فضاهای آموزشی برای کودکان کم‌توان ذهنی می‌پردازیم.
شکل 1. بیشترین علائم و حالات کودکان کم توان ذهنی، منبع: نگارندگان با اقتباس از خاک‌زند و همکاران، 1393


2-2- روانشناسی محیط کودکان
[bookmark: _Hlk126019302][bookmark: _Hlk125815341]روانشناسی محیط شاخه‌ای از روانشناسی بوده که به بررسی و ارزیابی ارتباطات، تلاقی تجارب و رفتار انسان با ابعاد گوناگون محیط فیزیکی و اجتماعی می‌پردازد (بیرجندی‌نژاد و عبدمجیری، 1401). در واقع دانش روانشناسی محیط همواره سعی در ایجاد رابطه‌ای نظام‌مند میان انسان و محیط داشته (همان) و در این میان ویژگی‌های محیطی به‌عنوان تأثیرگذارترین عامل بر آموزش و یادگیری و درنهایت رشد کودک شناخته شده و بایستی که الگوهای انسان‌محور با توجه به محدودیت‌ها، توانایی‌های جسمی، حرکتی و فکری کودکان مد نظر قرار گرفته شده و با توجه به آن، طراحی مکان‌ها و فضاهایی برای رشد و تکامل کودک صورت گیرد (شیرمبک، 1377). ازجمله مؤلفه‌های مهم در طراحی محیط می‌توان به تأثیر روانشناسی رنگ، فرم و مصالح اشاره نمود که هر یک به تنهایی و یا در ترکیب با یکدیگر می‌توانند حالات روحی متفاوتی را در کودکان علی‌الخصوص کودکان کم‌توان ایجاد نمایند.
2-3- رنگ در محیط‌های آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی
جایگاه رنگ در زندگی کودکان از اهمیت بالایی برخوردار است؛ لذا توجه به رنگ به‌عنوان ابزاری در خدمت رشد فکری کودکان، امری ضروری و الزامی است (ریاضیهراتمه و قاسمیسیچانی، 1397). رنگ‌ها، باعث ایجاد تجربه‌های هیجانی متفاوتی ازجمله شادی، خنده، غم، اندوه، آرامش و ... در کودکان می‌شوند. در كودكان کم‌توان ذهنی این حالات از شدت بیشتری برخوردار بوده و با استفاده از این مؤلفه در فضاهای آموزشی این کودکان افزون بر تفکیک فضایی کلاس‌های درس می‌توان میزان زیادی از استرس و نگرانی‌های آن‌ها در مواجه با فعالیت‌ها و اقدامات ناخواسته را تقلیل داد (Kabot & Reeve, 2010). همچنین استفاده از رنگ‌ها در فضاهای آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی بایستی که متناسب با روحیات و ویژگی‌های آن‌ها روی دهد؛ به‌نحوی‌که از میزان آشفتگی ذهنی، مشکلات روحی و روانی، استرس و اضطراب و پرخاشگری آن‌ها کاسته و بر میزان تمرکز و یادگیری این کودکان بیفزاید (مجاهدی، قاسمیسیچانی، فروزنده و بهرامی‌پور، 1393).

2-4- فرم در محیط‌های آموزشی کودکان‌ کم‌توان ذهنی
از دیگر مؤلفه‌های محیطی مؤثر در طراحی فضاهای آموزشی برای کودکان کم‌توان ذهنی تأثیر فرم فضا بر این کودکان است. اشکال فیزیکی در محیط پیرامونی کودک تأثیرات بسزایی در حواس و یادگیری او می‌گذارد، لذا می‌توان از طریق فرمی معین، اطلاعات و مفاهیم خاصی را بازگو نمود (امانی، خزاعی و حامد، 1397). برای نمونه در مطالعۀ جیانگ، گورن، گالی و چاتوپادهیای[footnoteRef:1] (2016) این‌گونه بیان شده است که اشکال و فرم‌های منحنی تداعی‌گر نرمی، فرم‌های زاویه‌دار تداعی‌گر سختی‌ها و فرم‌های ساده احساس امنیت و آرامش بیشتری را ایجاد می‌نمایند که این مهم در طراحی فضاهای آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی هرچه به فرم‌های ساده و منحنیگون‌تر در ابعاد و مقیاس کوچک‌تر نزدیک باشد، کنترل فعالیت‌های آن‌ها بسیار مؤثرتر بوده و میزان تمرکز و یادگیری آنان را دوچندان می‌نماید (قاسم پور و مظاهریان، 1394). [1:  Jiang, Gorn, Galli & Chattopadhyay] 
جدول 3. تأثیرات روان شناختی فرم بر انسان. منبع: نگارندگان با اقتباس از محمودی، 1390


	نوع فرم
	احساس برانگیزاننده

	بی‌قاعده
	خیال‌پردازی

	مقعر
	برانگیزش و دعوت‌کننده

	محدب
	پس زننده

	نرم و قوس‌دار
	نرمی و آرامش، خلاقیت

	گوشه‌دار و شکسته
	سخت

	گسترش‌یافته افقی
	راحتی و پویایی

	ایستا
	بدعت و پیچیدگی

	ساده
	تقارن و تعادل












2-5- مصالح در محیط‌های آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی
از دیگر عوامل مهم و تأثیرگذار بر رشد انگیزشی کودکان کم‌توان ذهنی در محیط‌های آموزشی، می‌توان به تنوع مصالح و جزئيات در مبلمان و اجزاء موجود در فضا و همچنین استفاده از مصالح طبیعی اشاره نمود (شفیعپوریوردشاهی، کیانی و طباطباییان، 1397). ازاین‌رو وجود مصالح با ویژگی‌های متنوع همچون سطوح خشن و نرم، شفاف و مات، سبك و سنگين در كف و جداره‌ها به‌طوری‌که كودكان بتوانند آن‌ها را از نزدیک احساس و لمس كرده و با آن درگير شوند (کوپایی، نقیزاده و حبیب، 1397)، قوه فکری آنان را رشد می‌دهد. نکته مهم پیرامون بهره‌گیری از مصالح در فضای کلاس‌های درسی کودکان کم‌توان ذهنی، نوع مصالح انتخابی بوده که بایستی افزون بر ایجاد آرامش روانی در کودک منجر به سهولت حرکت در فضا، دسترسی و جهت‌یابی شده تا که استقلال فردی آنان تقویت گردد (رضوی‌پور و همکاران، 1399). بدین منظور شایسته است در طراحی محیطی این قبیل از فضاها، از بافت‌های نرم، قابل شستشو و غیر لغزنده برای کف و همچنین فرم‌های ساده و کم تزئین استفاده شود. به‌علاوه بهره‌گیری از عناصر طبیعی نظیر گیاه، آب‌وخاک در قالب تراس‌ها، بالکن‌ها و یا پاسیوهایی در ارتباط باکلاس‌های درسی بر میزان تمرکز و آرامش این کودکان افزوده و تشویش‌های ذهنی آنان را تقلیل می‌دهد (همان).

3- روششناسی
هدف پژوهش حاضر به جهت امکان تعمیم نتایج از نوع توسعه‌ای-کاربردی بوده و پارادایم تحقیق نیز به جهت وابستگی این مهم به شناسایی محتوای تأثیرگذار بر روند رشد انگیزشی کودکان‌ کم‌توان ذهنی در فضاهای آموزشی از جنبۀ کیفی برخوردار است. روند پژوهش حاضر، با روش تحقیق توصیفی-تحلیلی میسر گردیده است. در موردپژوهی تحقیق پیش‌رو نیز استنادات صورت گرفته بر ویژگی‌های رفتاری کودکان کم‌توان ذهنی متکی بر قراین گردآوری شده از طریق مطالعات کتابخانه‌ای و دیدگاه صاحب‌نظران مشرف به بحث است. این اطلاعات متأثر از بررسی‌ها و مشاهدات میدانی از رفتار کودکان استثنائی در فضاهای آموزشی بوده. به‌این‌ترتیب به‌واسطه مشاهدات صورت پذیرفته می‌توان اعتبار و پایایی درونی تحقیق را تبیین نمود. با عنایت به آنچه که بیان گردید، دیاگرام ذیل به قصد جمع‌بندی مباحث و همچنین چشم‌اندازی بر فرآیند پژوهش ارائه گردیده است (شکل 2).

[image: ]
شکل 2. چارچوب نظری پژوهش، منبع: نگارندگان

4-یافتهها
با توجه به آنچه که تاکنون پیرامون فضای کالبدی مطلوب برای کودکان کم‌توان ذهنی بیان گردید، در این بخش به ارائه راهکارهای
 طراحی خواسته و متناسب با نیازهای این کودکان می‌پردازیم. بدین ترتیب با ایجاد محیطی معمارانه و روان‌شناسانه، فضا را با نیازهای یک کودک کم‌توان ذهنی تلفیق کرده و در آن مشکلات رفتاری، تنش‌ها و آسیب‌ها را حل نموده و در بهبود و بالا بردن توان این کودکان و همچنین رشد انگیزشی آنان تلاش می‌شود. لذا فراهم نمودن محیطی که این کودکان هیجان، خشم، شادی و دیگر احساسات خود را بتوانند در آن تخلیه نمایند، به خودی‌خود منجر به کاهش فشارهای عصبی و خشونت آن‌ها می‌گردد.

شکل 3. عوامل تأثیرپذیر از رنگ، فرم و مصالح محیط بر کودکان کم‌توان ذهنی. منبع: نگارندگان

کودکان کم‌توان ذهنی در ابتدا بایستی که از طریق احساس هماهنگی و آرامش در محیط، حس تعلق به فضا را ادراک نمایند. بدین ترتیب اگر حس تعلق را نوعی احساس این‌همانی با فضا تعریف کنیم، عواملی نظیر رنگ، مصالح و فرم منجر به تداعی خاطرات خوش در ذهنیت این کودکان می‌گردد و قادر است در برقراری ارتباط پایدار میان آن‌ها با فضا نقش مؤثری داشته باشد. در حقیقت مؤلفه‌های نام برده بر کیفیت سطح بلوغ ذهنی و رفتاری کودکان کم‌توان ذهنی تا حد بسیار زیادی مؤثر است. توجه در به‌کارگیری این سه مؤلفه در طراحی فضاهای آموزشی برای این کودکان افزون بر تأثیر روانی چشم‌گیر بر روی ذهنیت و فعلیت این کودکان، اثر مستقیم بر روی فعالیت‌های مغزی آن‌ها داشته و قادر است ضمن فعال نمودن قوه تفکر آن‌ها، خلق‌وخوی آنان را نیز تغییر داده و بدین طریق منجر به رفع برخی از اختلالات و یا افزایش مشکلات روحی و روانی آنان نیز گردد. از سوی دیگر این مهم با تأثیر بر میزان انگیزه کودکان، میزان انرژی درونی آن‌ها را نیز تغییر می‌دهد (شکل 3). در این میان، میزان حضور مکرر این گروه از کودکان در محیطی که درصدد رفع نیازها و برطرف سازی اختلالات آن‌هاست، می‌تواند ضمن تثبیت این تغییرات منجر به خاطره‌انگیزی مکان و القای حس آرامش و اعتماد به کودک شده، به‌طوری‌که حس تعلق به مکان در وی ایجاد گردیده و به‌راحتی درکی از خود و محیط پیرامونی‌اش به دست آورد. بدین ترتیب تمایل کودک جهت حضور در محیط‌های این‌چنینی افزایش می‌یابد؛ چراکه محیط پاسخگوی افکار او بوده و به‌طور غیرمستقیم موجب رشد فکری و انگیزشی وی نیز می‌گردد. (شکل 4).










شکل 4. فرایند رشد انگیزشی کودکان کم توان ذهنی بر پایه روان شناسی محیط. منبع : نگارندگان



5- بحث و نتیجهگیری
پژوهش حاضر با هدف شناخت و ارائه راهکارهایی در راستای بهبود کیفیت فضاهای آموزشی کودکان کم‌توان ذهنی جامعه با تکیه بر دانش روانشناسی محیط جهت ارتقاء رشد انگیزشی این کودکان، صورت گرفت. یافته‌های پژوهش حاضر در راستای شناسایی تأثیر عوامل فيزيكي مانند رنگ، فرم و جنس مصالح بر نحوه رفتار و روحیه کودکان کم‌توان ذهنی است. در این میان رنگ‌ها می‌توانند تأثیرات ﻣﺜﺒﺘﯽ ﺑﺮ ﺣﺎﻻت رﻓﺘﺎري ﮐﻮدﮐﺎن کم‌توان ﺑﮕﺬارﻧﺪ. استفاده از رنگ‌ها در محیط‌های آموزشی این کودکان می‌توانند هم آن‌ها را آرام نموده و میزان فعالیتشان را کنترل کند و یا بلعکس. مهم‌ترین اثربخشی رنگ در این کودکان بالا بردن توجه و تمرکز آن‌ها در کلاس‌های درس است و می‌بایست با توجه به اختلالات هر کودک کم‌توان ذهنی، رنگ‌های متناسب با روحیات وی را علاوه بر مبلمان و فضای داخلی کلاس‌ها بلکه در انتخاب مصالح مصرفی نیز برگزید. به‌عنوان نمونه، اغلب کودکان با نقصان در توان ذهنی، داراي ﻋﻼﺋﻤﯽ ﭼﻮن اﻏﺘﺸﺎش ذﻫﻨﯽ، آﺷﻔﺘﮕﯽ روﺣﯽ و ﭘﺮﺧﺎﺷﮕﺮي می‌باشند، بدین منظور می‌توان از رنگ آبی که آرامش‌بخش است و رنگ سفید که رنگی ملایم است در فضاهای آموزشی استفاده نمود.

جدول 4. راهکارهای طراحی برای حالات استخراج‌شده کودکان کم‌توان ذهنی (با استناد به مدارک مطالعاتی) منبع: نگارندگان
	حالات
	راهکارها

	
	رنگ، فرم، مصالح

	نیاز به بروز هیجانات
	· ﻃﺮاﺣﯽ ﻓﻀﺎﻫﺎي بزرگ انعطاف‌پذیر و ﭼﻨﺪ ﻋﻤﻠﮑﺮدي با استفاده از رنگ‌های شاد و محرك (زرد، قرمز، نارنجی) ﺑﺮاي آزاد ﮔﺬاردن آن‌ها در زمان‌های بازی و ورزش جهت تخلیه هیجانی.
· استفاده از رنگ‌های متنوع و محرک در نورپردازی‌های فضا.
· تزیین سقف اتاق‌های بازی با فرم‌های بی‌قاعده جهت افزایش خیال‌پردازی و بروز هیجانات.

	افسردگی
	· طراحی محیط‌های محرک با استفاده از اشیایی با فرم‌های گوناگون برای جلب‌توجه کودکان کم‌توان. ذهنی به‌منظور برقراری ارتباطی مؤثر با آنان و عدم درخودفرورفتگی.
· اﺳﺘﻔﺎده از رنگ‌های ﮔﺮم و ﭘﺮاﻧﺮژي در دیوارها و کف‌سازی‌ها ماهیتی برون‌گرا و طبیعی.

	عدم تمرکز
	· در نظر گرفتن کلاس‌های آموزشی کوچک به جهت تمرکز بیشتر.
· استفاده از فرم‌های ساده.

	[bookmark: _Hlk126317949]پرخاشگری
	· استفاده از فرم‌های نرم و منحنی با رنگ‌های سفید و آبی جهت ایجاد حس آرامش.
· استفاده رنگ‌های ملایم و آرامش‌بخش در اتاق‌های خواب.
· تزیین راهروها با نقاشی‌های طبیعت آسمان و دریا به دلیل رنگ آبی آن‌ها و فرم‌های گسترش‌یافته افقی.

	بدگمانی
	· رنگ‌آمیزی دیوارهای فضاهای عمومی به رنگ‌های روشن.
· استفاده از مصالح چوب، آجر و شیشه به‌منظور کاهش احساس عدم امنیت.

	احساس تنهایی
	· استفاده از پنجره‌های محافظت‌شده بزرگ درون اتاق جهت بهره‌گیری از تماشای رنگ‌ها و فرم‌های طبیعی.
· استفاده از فرم‌های منحنی و عروسکی برای تخت‌ها و سایر مبلمانها.
· تزیین دیوارهای اتاق با عکس‌هایی از گیاهان و حیوانات با فرم‌ها و اشکال گوناگون و رنگ‌های طبیعی.

	احساس ناتوانی
	· استفاده متریال های آموزشی با مصالح متنوع و فرم‌های انعطاف‌پذیر جهت فعال‌سازی قوای فکری.
· طراحی حیاط‌های نیمه محصور با استفاده از گیاهان (فرم‌ها و رنگ‌های موجود در طبیعت) جهت درک و یادگیری هرچه بهتر.



همچنین استفاده از رنگ‌های تیره، میزان یادگیری آنان را کاهش می‌دهد. فرم‌ها و اشکال ﻣﻌﻤﺎري ذﻫﻦ ﻛﻮدﻛﺎن را به خود جلب می‌نماید، لذا این عامل معماری نه‌تنها در فرم کالبدی بنا می‌تواند حائز اهمیت باشد، بلکه در طراحی و چیدمان داخلی تأثیر بسزایی دارد. ﻳﻜﻲ از شایع‌ترین حالاتی ﻛﻪ در ﻛﻮدﻛﺎن کم‌توان ذﻫﻨﻲ وﺟﻮد دارد افسردگی و ﻋﺪم ارﺗﺒﺎط ﺑﺎ ﻣﺤﻴﻂ ﭘﻴﺮاﻣﻮن آن‌ها ﻣﻲﺑﺎﺷﺪ، ﻛﻪ ﺑﺨﺸﻲ از آن متأثر از ﻓﺮم ﻓﻀﺎ و ﺳﺎﺧﺘﺎر ﺷﻜﻠﻲ ﻣﺤﻴﻂ اﺳﺖ و استفاده فرم‌های ﻣﻨﺤنی، ﻣﻼیم و آرامش‌بخش می‌تواند روﻳﻜﺮد ﻣﺘﻨﺎﺳﺐ و ﻣﻄﺎﺑق ﺑﺎ روﺣﻴﺎت آن‌ها ﺑﺎﺷﺪ. افزون بر این تنوع مصالح مصرفی در یک فضا، تأثیر بسزایی بر روان کودک کم‌توان ذهنی دارد. برای مثال استفاده از ﻣﺼﺎﻟﺤﻲ ﻣﺎﻧﻨﺪ ﺷﻴﺸﻪ و ﭼـﻮب در ﻓﻀا می‌توانند ﺷﻔﺎﻓﻴﺖ و آراﻣﺶ آن‌ها را دوچندان نموده و هم‌چین تجربه لمس مصالحی از دل طبیعت، اهمیت بسیاری در برطرف سازی و رفع بسیاری از اختلالات این کودکان دارد.
در يك بررسي كلي می‌توان چنين نتيجه گرفت كه طراحی معماری محیط‌های آموزشی كودكان کم‌توان ذهني، تأثیر قابل‌ملاحظه‌ای بر رفتار و حالات آنان دارد و اين دسته از كودكان جهت پيشرفت و استفاده حداکثری از ظرفیت‌هایشان نياز به محیط‌هایی دارند كه كيفيت ویژه‌ای مخصوص ناتوانی‌های آن‌ها ارائه نماید. این‌گونه محیط‌ها، كودكان ناتوان را به رشد انگیزشی و پیشرفت سوق می‌دهند. در پژوهش حاضر، ویژگی‌ها و حالات رفتاری و اجتماعی کودکان کم‌توان ذهنی در راستای پاسخ‌دهی به آن‌ها موردبررسی قرار گرفت و همچنین راهکارهای طراحی محیطی فضاهای آموزشی در راستای رفع این اختلالات و افزایش انگیزش آنان بیان شد. درنهایت می‌توان بیان نمود که در راستای رشد هرچه بیشتر این کودکان همچنان مطالعات گسترده‌تر و تخصصی‌تری لازم می‌باشد.
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Abstract
The current research seeks to provide effective solutions on the emotional and motivational development of mentally retarded children based on environmental psychology. The aim of this research is to provide a purposeful environment for the mental and educational development of children with mental disabilities by examining the psychology of the educational environment. Mentally retarded children are physically, intellectually, emotionally and behaviorally different from other people and therefore they need special environments to empower their intelligence. In this research; First, By using study -library documents-, the basics of mentally retarded children and their disorders (conditions), as well as the psychology of the children's environment and the factors affecting the environment, have been studied, and then the relationship between the psychology of the environment and the needs of mentally retarded children has been investigated using descriptive-analytical methods. The current research aims to improve the states and disorders of mentally retarded children through the use of optimal environmental design solutions to cause their motivational growth. The findings showed that factors such as color, materials and form in the space can have a significant effect on the intellectual ability of mentally retarded children. So that by using these factors, optimal design solutions are obtained in order to solve each of their disorders and as a result increase their motivation.
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شناخت عوامل موثر بر کودکان در محیط


هماهنگ سازی محیط و حالات و اختلالات کودکان کم توان ذهنی جهت فعال سازی قوای فکری


حضور کودک در محیطی پاسخ ده به شرایط خود به دفعات مکرر


ایجاد حس تعلق به مکان و خاطره انگیزی مکان


نتیجه: رشد انگیزشی کودک کم توان ذهنی
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