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 چکیده

 کهاربراناسهتر   زانیهبهر م توانهدیماست کهه  یعوامل نیترمهماز  یکی  یمعمار  یو عناصر فضا  شودیمکه آموزش در آن انجام    یطیمح

 افتنی  . بدین دلیلشود  انیسلامت و عملکرد دانشجو  یباعث مشکلات جد  تواندیپر استر  است که م  یاتجربه  یریادگ. یباشد  رگذاریتأث 

مقاله به دنبهال پاسهخ بهه   نی. ااست  نهیزم  نیپژوهش در ا  ازمندیو ندارد    تیاهم  یآموزش  یدر جهت کاهش استر  در فضاها  ییهاحلراه

را  یآموزشه یو کاربران فضهاها  انیدانشجواستر     زانیم  ،یآموزش  یفضاها  یطیمح  یطراح  نور درشاخص شدت    ایاست که آ  سؤال  نیا

موضوع و ضرورت پژوهش با استفاده از مهرور متهون و  اتیاست که بخش ادب   یکم  -  یفیپژوهش ک  نیا  ق یروش تحق  ؟کاهش خواهد داد

و   DASSسهنجش اسهتر     نامهپرسهش  ابزاردر جلسه امتحان توسط    انیاستر  دانشجو  زانیو م  است  رفتهیانجام پذ  یاکتابخانهمطالعات  

 لیهتحل SPSS  افهزارنرممسهتخر  از ابهزار پهژوهش در    جینتها  .شهد  دهیسنج  YK-10LXمدل    نورسنجدستگاه    لهیوسبه  طیشدت نور مح

در  آمهوزش مسهئونن مورداسهتفاده توانهدیم ق یهتحق نیها جی. نتااست یرگذارتأث استر   زانیم رشدت نور ب آن بود که    انگریب   جینتا  .دیگرد

و  یآموزشه ترمطلهو  یدر جهت خلق فضاها یآموزش یطراحان فضاها  گریامتحانات و از جنبه د  یبرگزار  یتوجه به نور فضاها  یراستا

 .ردیقرار گ  آموزاندانش  یارتقا بهداشت روان
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 مقدمه-1
 این اصطلاح  1۷06در سال  .  است   کاررفتهبهکه به معنای تنش یا فشار فیزیکی    گرددیماصطلاح استر  به قرن پانزدهم میلادی بر  

 یروینبه معنای فشار گسترش یافت و هم به معنای   1۹یا بدبختی به کار برده شد و در اواسط قرن  ،  دشواری  ،برای توصیف سختی

، فرهنگههی، جسمانی، روانی یهایژگ یوهر کدام  هاانسان(. 13۷4 ،پوندی ریشهری) قرار گرفت  مورداستفاده روانهموارد بر بدن و 

بسیار زیاد محههیط زنههدگی نیههز   ریتأثتحت   ردیگ یممانند مظروفی که شکل ظرف را    زمانهماما  ،  شخصیتی و اجتماعی خود را دارند

 در رابطهاین موضوع سبب گشته که ادراک و رفتار انسان .  مظروف است   هاانساندر واقع محیط ظرف و احساسات و رفتار  .  هستند

، آگههاهی از ایههن دانههشچراکههه بهها  رد؛یهه گ طراحان قههرار  موردتوجهبسیار جدی  صورتبه  یکاربرد  یعلم  عنوانبهمحیط اطرافش    با

 بنههدر آبههاد،  و  یچراغشههاه)  کننههد  ینیبشیپهستند    اشیطراحطراحان خواهند توانست رفتار آتی کاربران را در محیطی که در حال  

13۹4). 

 یهههایژگ یو زمههانهم و که استر  رابطه مستقیم با میزان یادگیری و افههت تحصههیلی دارد است گویای این  افتهیانجام یهاپژوهش

دارد. طراحی فضاهای آموزشی مطههابق بهها اصههول و ضههوابطی از  ریتأثفضای آموزشی نیز بر سلامت روانی و جسمانی یادگیرندگان 

شرایط محیطی حاکم بر فضههاهای آموزشههی اعمههم از شههرایط  ریتأثشامل شرایط کالبدی فضا است.    صرفاًپیش تعیین شده است که  

 ریکههه تههأث یطوربههه. اسههت محیطی از جمله مواردی است که کمتر به آن توجه شده است و نیازمند پههژوهش   یشناسرواناقلیمی و  

 یشنهاداتیسلامت کاربران، پ یارتقا  یشود و در راستا  دهیکاربران سنج  یبر سلامت روان  یآموزش  یفضاها  یو کالبد  یطیعوامل مح

 (.13۷6 ،ی؛ مرتضو 13۹1  ،یو صباح ی؛ عظمََت13۷۸  ،یمیهیارائه گردد )پورد یآموزش  یفضاها یجهت بهبود طراح

 تسههؤانبه دنبال پاسههخ بههه ایههن   است.  در جلسه امتحان  شدت نور بر میزان استر  دانشجویان  ریتأثبا هدف بررسی    پژوهشاین  

شدت نور در فضههای معمههاری بههر   ریتأث؟  رابطه بین میزان شدت نور و استر  دانشجویان در جلسه امتحان چگونه است   :است که

 ؟رابطه استر  با تفاوت شدت نور در ساعات مختلف چگونه است   ؟کاهش استر  امتحان دانشجویان چگونه است 

انجام شده است سپس در بخش   یاکتابخانهدر این راستا ابتدا پیشینه پژوهش و ضرورت تحقیق بر اسا  منابع موجود و مطالعات  

نتایج تحقیق در جهت اسههتخرا    هاافتهیدر بخش بحث و    تاًینهااطلاعات توضیح و    یگردآورروش تحقیق و ابزار  ،  پژوهش  ندیفرا

 .بررسی و تحلیل گردیده است   نتایج

 و پیشینهمبانی نظری مرور -2

( COX., 1978) شودیمیک تعامل پیچیده و پویا بین افراد و محیطشان در نظر گرفته  عنوانبهاستر  ، بر طبق مدل تعاملی استر 

بهها تمرکههز  سههت یبایمما باید بتوانیم فضاهایی را متناسب با روحیات متنوع افراد طراحی کنیم که باعث کاهش فشار و استر  شود 

بههه کههاهش ، کمههک شههایانی، محیط و رسیدن به طراحی فضاهایی که با کمک معماری آن فضههاها  یشناسروانیافتن و درک ماهیت  

زیههرا منبههع تمههام ؛ ردیهه گ یمادراک فرایندی است که در مرکز هههر گونههه رفتههار محیطههی قههرار . استر  در فضاهای پر استر  نمود

فههرد صههورت   لهیوسهه بهبلکه در نتیجه تصفیه پردازش انجام شههده  ،  نیست   احسا  کردنادراک چیزی مثل  .  اطلاعات محیطی است 

 .(13۸۷ )مک اندرو،  ردیگ یم

باعث مشههکلات جههدی سههلامت و  تواندیمباشد  دکنندهیتهداگر میزان آن زیاد و که  است پر استر    یاتجربهیادگیری    یطورکلبه

در این میان نقش فضای معمههاری . محیط است  هاآنهستند که یکی از  مؤثرعوامل گوناگونی بر استر   .  عملکرد یادگیرندگان شود

در   پژوهشاهمیت و نیازمند    حائزمبنی بر کاهش آن در فضاهای آموزشی    ییهاحلراهیافتن    ؛ لذابر استر  بر کسی پوشیده نیست 

 .(13۹4 و همکاران، مندعلاقه)  است این زمینه  
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. ثابت محیطی هستند که ممکن است هشیارانه ادراک نشههوند  یهایژگ یواین عوامل  .  ناپیدایی دارد  یهاجنبهمحیط پیرامون اشاره به  

درونداد حسههی اسههت کههه   یرتحت تأثرفتار و حتی سلامت جسمی و روحی  ،  یوخو خلقعمیقی بر کارها دارد.    ریتأثمحیط اطراف  

خود از مباحثی همچون علوم رفتاری  یارشتهنیبحرفه معماری به دلیل ماهیت  .  (13۸۷،  مک اندرو)  شودیماز محیط دریافت    دائماً

راز ) لذا در ایجاد یک اثر معماری ضرورت شناخت صحیح کههاربر و نیازهههای وی اهمیههت بسههزایی دارد،  بردیمدر بطن خود بهره  

طراحی یک   تواندیماز پیامدها و نتایج این شناخت  .  سازدیمموضوع توانمند    ترقیعمو طراح را در شناخت بهتر و    (13۷5،  انیجو 

بوده  موردتوجهمحیط  شناسانروانبحث محیط فیزیکی همواره از دیدگاه  .(13۸2 ،معماری کارآمد و دارای ارزش باشد )محمودی

در  (.13۹4، بنههدر آبههاد و یچراغ)شههاه دهههدیمکه رفتارههها و تعههاملات انسههانی در آن ر   شودیمظرفی یاد  عنوانبه  آناست و از  

بایههد بههه ،  یکی از عوامههل برانگیزنههده  عنوانبهاست و محیط    موردتوجهطراحی و ارزیابی محیط مصنوع همواره نیازهای اولیه افراد  

صههدمات زیههاد   توانههدیمفضهها  ،  مسههئلهبههدون توجههه بههه ایههن  .  (13۸۹،  کامههل نیهها)  پاسخگو باشد  هاآنافراد و نیازهای    یهاتفاوت

 .(13۹4و همکاران،   افتخاری) فیزیولوژیکی و روانی به انسان وارد کند

نشان داده است که همبسههتگی منفههی   «بررسی عوامل فشارزای روانی دانشجویان با عملکرد تحصیلی آنان»در تحقیق    هادادهتحلیل  

 آمههوزاندانشبهداشههت روانههی  .(13۷4، شهرییرپوندی )  بین عوامل فشارزا و عملکرد تحصیلی دانشجویان وجود دارد  یمعنادار

همههاهنگی بهها ، بهداشت روانی بههه قابلیههت برقههراری ارتبهها ، یشناسرواندر علم . اهمیت است  حائزسلامت جسمانی آنان   اندازهبه

 ؛ لههذاشههودیممنطقههی و مناسههب گفتههه    طوربهههحل تضادها و تمایلات شخصههی  ،  یو اجتماعتغییر و اصلاح محیط فردی  ،  دیگران

 ت یهه که از امن  یآموزاندانشطراحی گردد.    آموزاندانشروانی    یهاخواستهیادگیری نیز باید هماهنگ با نیازهای روحی و    یهاطیمح

نفس کامههل و در زمههان مناسههب با اعتمادبه  کنند،یکه در مدرسه کسب م  یگوناگون  یهااز مهارت  توانندیبرخوردار هستند، م  یروان

 (.13۹3 ،ییو رها  انی؛ خان13۷5  ف،ی)س رندیبگ یدرست یهامیحسا ، تصم  یهات یاستفاده کنند و در موقع

در سههال   یآمههوزان شهرسههتان سههاردر دانش  یجسههمان  اتیمدرسه و شههکا  یزاعوامل استر   نیارتبا  ب  یبررس»در استنتا  مقاله  

 شههدنهیمدرسههه، تنب  ریمههد  ایهه بهها نههاظم و    روبرو شدن  لیمدرسه )از قب  یزاعوامل استر   نیشده است که ب  انیب  «۷۸-۷۹  یلیتحص

 یو بههداخلاق ینظمهه یب ،یبهداشههت سیبههودن سههرو یربهداشتیکلا  و مدرسه، غ بودنآموزان در کلا ، شلوغ و پر سروصدا دانش

 یشوره، درد معههده، نههاراحت)مانند سردرد، دل یجسمان  اتی( و شکانیمانند ا  یمعلم در کلا ، تر  و اضطرا  از امتحان و عوامل

مدرسههه را کههاهش داد   یزاق اگههر بتههوان عوامههل اسههتر یهه تحق  جیبه نتا  توجه  وجود دارد. با  ی( ارتبا  معنادار...و    جهیسرگ   ،یقلب

نظههر   نیهه آمههوزان در مدرسههه برداشههت و مدرسههه از ادانش  یو روان  یمشکلات جسمان  برطرف کردندر    یگام مؤثر و مثبت  توانیم

 (.13۷۹ و همکاران،  انیلیباشد )خل یبهداشت روان جادیعامل مؤثر ا تواندیم

عوامل   کندیمپیچیده تبدیل    یادهیپدزیربنای شناخت جامعه سالم است و آنچه امروزه آن را بیش از هر زمانی به    وپرورشآموزش

بخشی از این عوامل که مربو  به شرایط محیطی مناسههب . هاست آنکلیت  حالنیدرعو    هاآنمیان    نامحدودآن و روابط    جادکنندهیا

مکههانی کههه   عنوانبهههدانشههگاه    .(13۹4و همکههاران،    یدو ربههاط)  خواهد داشههت.  یاملاحظهقابل  ریتأثآن است در میان سایر عوامل  

فضههای . اهمیههت اسههت  حههائز، آوردیم به وجودو جایگاه اساسی برای بهبود زندگی و ارتقای سلامت روان جوانان   همتایبفرصت  

مستقیم دارد و قادر اسههت  ریتأثبر کیفیت آموزش  کنندیمکالبدی فضاهای آموزشی به دلیل اینکه کاربران وقت زیادی در آن صرف 

آموزشی و پرورشی بایستی در فضای مناسب و بر اسا  نیازههها و علایههق   یهات یفعال  اسا   نیا  بر،  نماید  متأثریادگیری را    ندیفرا

در یادگیری است و در جهت رشد و تعههالی اهههداف   مؤثرهر کشور به دنبال عوامل    وپرورشآموزش  . ازآنجاکهکاربران انجام پذیرد

 .(13۹4و همکاران،   افتخاری)  شودیم ترانینمااهمیت این فضای کالبدی  ، داردیمگام بر  هاآنمنظور و راهکارهای رسیدن به 

فضههای  آن نیههز گههردد. آرامههش در طراحههی باعث از بین رفههتن  زا استر  باید علاوه بر جلوگیری از تقویت عناصر فضای معماری

. (1400، اردننههی کریمههی و) یرنههدبگوارد است که طراحان باید در بحث طراحی خود آن را به خههدمت م  ترینیت بااهماز   معماری

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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مدرسههه . دما و طراحی محیط جهت آموزش و توزیع انرژی و غیره است ، طرح فضا، رنگ، صوت،  نور  :عناصر کالبدی محیط شامل

 یهاشههاخصاسههتفاده از    .(13۹0  ناصههری،و    شههمیرانی)  دارای محیط آموزشی ارزشمند از لحاظ کیفیت بصری است ،  با کارایی بان

علاوه بر پاسههخگویی بههه نیازهههای روحههی و جسههمی ، در طراحی فضاهای کالبدی آموزشی  یباشناسیزعملکردی و اصول و مبانی  

 ت یهه فیباک کاربران از فضای آموزشههی    یبرخوردار  .موجب پرورش و شکوفایی خلاقیت آنان خواهد شد،  و دانشجویان  آموزاندانش

 .(13۹4و همکاران،   مالکیاست )  یوربهرهافزایش   مؤثر  یهاراهیکی از ،  مطلو  )فضای دارای استانداردهای شاخص(

شههناختی قههرار ای از عوامل نمادی، سازمانی، کالبدی، معماری و روانفرآیندهای رفتاری در هر محیط آموزشی تحت تأثیر مجموعه

کنند. تأثیر ایههن عوامههل بههر رفتههار یکدیگر اثر گذاشته و شدت یا ضعف تأثیرات همدیگر را تعدیل میصورت متقابل بر  دارند که به

کننههد. مدرسههه و ها و معانی خاصی را به افراد منتقههل میکاربران، ساده و مستقیم نیست؛ بلکه هر یک از عناصر محیط آموزشی پیام

آیند که هههر روح نیستند، بلکه بستری فرهنگی و تربیتی به شمار میها و اشیای بیای از دیوارها، اتاقفضای آموزشی صرفاً مجموعه

های رفتاری خاصی را در کاربران شههکل دهههد. عناصههر تواند الگوها و عادتبخش آن دارای کارکرد، معنا و هویتی ویژه است و می

ها و مفاهیم فرهنگی و تربیتههی مختلفی همچون کلا  در ، تخته، میز و نیمکت، راهرو، حیا  و زمین بازی، هر یک حامل ارزش

سههازد. هستند. توجه به این فرهنگ و روح حاکم بر فضا، در کنار کتا  و معلم، مجموعه اهداف نظام تعلیم و تربیههت را محقههق می

تواننههد آثههار های محیطی میهای آموزشی، تمامی عناصر کالبدی از جمله نور، رنگ، چیدمان فضا و سایر ویژگیهمچنین در محیط

 (.1401آموزان و دانشجویان داشته باشند )خدایی و زوورزی،  مثبت یا منفی بر عملکرد و یادگیری دانش

 پیشینه پژوهش -1 -2

بر روی تعدادی از دانشجویان پزشکی مقطع علوم پایه دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشههکی اصههفهان   13۸1تحقیقی که در سال  

زا در زندگی تحصیلی دانشههجویان باعههث افههت تحصههیلی و گههاهی بیمههاری گرفته بودنشان داد که مشکلات و عوامل استر انجام

در دانشگاه آزاد واحد کاشمر انجام شد نشههان تحقیقی که . (Hojaji, 1383شود و نقش مدیران در آموزش حسا  و مهم است )می

ی دانشههگاهشیپ آموزاندانشبین  13۸1تحقیقی دیگر که در سال  .(13۸5 ثمری،)  است مقابله با استر  مهم    هاییوهشنقش  که  داد  

 ریتههأثپیشههرفت تحصههیلی    یجهههدرنتی مقابله بهها اسههتر  و  هاروشدر  ،  ی فردوخو خلقنشان داد که  ،  دخترانه اصفهان انجام گرفت 

 :اصفهان انجام شد نشههان داده اسههت کهههی دو شهر استان هارستانیدب آموزاندانشتحقیقی که بر  .(Tavakoly, 1381بسزایی دارد )

نسههبت بههه گههروه گههواه ، ی مدیریت استر  قههرار گرفتنههدهاوهیشکه تحت آموزش فعال   آموزاندانشپیشرفت تحصیلی گروهی از  

 (.13۸۷و همکاران،  سلطانی)  چشمگیر بود

بر میههزان یههادگیری کودکههان و نوجوانههان  شدتبهسال  12تا  ۸در سنین  خصوصبهبر اسا  مطالعات انجام شده شرایط محیطی  

مدرسه مانند نور، سروصههدا،   طیمح  یکیزیف  یهاآن است که شاخص  انگریشده بانجام  قاتیتحق  .(13۸4است )محمودی،    رگذاریتأث

 ;Aturupane et al., 2013مههؤثر هسههتند ) یریادگ یهه  زانیهه بههر م یبنا، همگهه  ت یقدمت و موقع ،یحرارت شیداخل، آسا یهوا ت یفیک 

Cheryan et al., 2014; Roorda et al., 2011.) و  میمسههتق ریدارند، تأث یرونیسبز و محوطه ب یبه فضا دیکه د ییهاکلا  نیهمچن

 ق،یهه تحق نیهه در ا یانجیم ریآنان دارند. بدون در نظر گرفتن متغ  یذهن  یآموزان و کاهش استر  و خستگتوجه دانش  زانیبر م  یمثبت

مدرسههه و   ت یپژوهش، انتخا  مکههان سهها  نیدر ا  تاًیهاداشته است و ن  میآموزان با سطح استر  آنان رابطه مستقتمرکز دانش  زانیم

از پنجههره  یسبز، نور روزِ کاف یبه فضا دیبر د علاوه(. Li & Sullivan, 2016) قرار گرفته است  یآن مورد بررس یو بازساز یطراح

 ;Collins, 1976; Plympton, Conway, & Epstein, 2000) شههودیآمههوزان متمرکههز دانش شیموجب کاهش اسههتر  و افههزا زین

Zadeh, Shepley, Williams, & Chung, 2014.) در ،  یهههاکامههل نههور روز در کلا  فیهه اند که طنشان داده قاتیتحق نیهمچن

 (.ERIC, 2015است ) دهیآموزان را بهبود بخشاستر  را کاهش داده و عملکرد دانش یهارا ارتقا داده، هورمون  یسلامت عموم
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و   کننههدیمی دارای نههور مصههنوعی کههار  اکلاسهههی دارای نههور طبیعههی بهتههر از  اکلاسهههتحقیقات نشان داده است کههه کودکههان در  

ی روشنایی طبیعی در مههدار  از جنبههه بهداشههت ریکارگ به  .(13۸5  )لکن  ی و کیفیت بیشتر از کمیت نور اهمیت دارندریپذانعطاف

از نظر یادگیری و بروز اسههتعدادهای آنههان نیههز ارتبهها  مسههتقیم داشههته و در جلههب   آموزاندانشجسمی و روانی با افزایش کارایی  

اسههتر  ، طیف کامل نههور، در کانادا «لفاتو» سالهپنج(. بر اسا  مطالعات Defee, 1999) از محیط نقش اساسی دارد هاآنرضایت 

و همکههاران،   ی)دو ربههاط  کنههدیم  نیتههأماز افزایش غیبت در مدرسه کاسته و در کههل موفقیههت در کههلا  در  را  ،  را کاهش داده

، بههوبکری) دنلههت دارد آمههوزاندانشمثبت نور خورشههید در یههادگیری  ریتأثبه  ،مدار  کارولینای شمالینتایج تحقیقی در .  (13۹4

ی مههدار  تهههران اکلاسهههی مناسههب از نههور در ریگ بهرهمتغیر کالبدی پنجره بر  ریتأثبررسی نحوه  منظوربهدر مطالعاتی که .  (13۹1

پنجههره و میههزان   اندازدسههت ارتفههاع    -ه  پنجر  خورشهیشدرصد    -  جهت کلا   :چهار متغیر  :انجام شد، این نتیجه استنتا  گردید که

نور روز بر میزان مشارکت، عملکرد علمی .  (13۹0،  شهناز  و  )شمیرانی  باشد  رگذاریتأث  آموزاندانشبر عملکرد    تواندیم  ،شفافیت پنجره

علاوه، تههأثیر نههور بههر بههه (.Kilic  &Hasirci, 2011; Othman et al., 2012آمههوزان تأثیرگههذار اسههت )و توانایی خواندن و نوشههتن دانش

 (.Sufar et al., 2012آموزان نیز اثبات شده است )وخو، سلامت، احسا  راحتی و آسایش، درک فضا، تجربیات و رفتار دانشخلق

مسههکونی در ارتبهها   یدر فضاهاآسایش بصری و سلامت  ،بر ادراک  مؤثرعوامل فتحی پور و همکاران در پژوهش خود به بررسی 

بههر کیفیههت ادراک   توانههدیممیزان درخشش نور روز    که  دهدیمپژوهش نشان  این  . نتایج  پرداخته است با نور روز را در شهر تبریز  

؛ باشههد یرگذارتأث تواندیماندازه و موقعیت پنجره نیز   ،شکل  ،جز آسمان  ،دسترسی روزانه به نور روز  ،اثر بگذارد. علاوه بر آن  انسان

)فتحههی پههور و   دهههدیمرار  و عوامههل محیطههی قهه   یشههناختروانخود را رابط بین عوامل    ،یک موضوع پژوهشی  عنوانبهنور روز    و

در محیط کار ممکن است از حههوادش شههغلی محههیط  نور ها و رنگ که استفاده مناسب از  دهدیممطالعات نشان    (.1400همکاران،  

در رتبههه   یوربهرهانجام شده معیار ارتقای    هاییبررسو کیفیت کار را افزایش دهد. طبق مطالعات و    یوربهره  ،کار جلوگیری کرده

و از طرفی افزایش تمرکههز و   انددادهبعدی را به خود اختصاص    یهارتبهارتقای کیفیت کار و افزایش سلامت    ،نخست و به ترتیب 

اول و دوم در زیرمعیارها هستند. افزایش تمرکز تأثیرگذارترین و عملکرد مثبت تأثیرپههذیرترین   یهارتبهکاهش افسردگی و استر   

نههور  یرتههأثاین پژوهش به جهت بررسههی  (.1402، آپرناک و    )اسماعیلیان  عامل و دارای بیشترین ارتبا  با دیگر عوامل سیستم است 

 برگزاری امتحان و سنجش میزان استر  دانشجویان نوآورانه است. یهاسالنطبیعی در 

 یشناسروش -3
 توانههدیمشدت نور  متغیر محیطی به قرار زیر است: پژوهش هاییهفرض .کیفی است  -هدف این پژوهش بنیادی و ماهیت آن کمی 

تغییر شدت نور در ساعات مختلف برگزاری امتحان، میزان اسههتر  فرضیه دوم    ؛ وباشد  مؤثردر کاهش استر  امتحان دانشجویان  

ترکیبههی  صههورتبهاست که اطلاعات آن  (یابینهیزمدر این پژوهش روش تحقیق پیمایشی )  .دهدیمامتحان دانشجویان را نیز تغییر  

 از ابههزاردر این پژوهش در راستای آزمههون فرضههیات   .قرار گرفته است   مورداستفادهگشته و    یآورجمعکمی و تجربی    یهاوهیشاز  

 زیر استفاده شده است:

استاندارد شههده ارزیههابی میههزان اسههتر  دا   نامهپرسشجهت سنجش میزان استر  زمان امتحان دانشجویان از  :نامهپرسش  الف(

(DASSاستفاده گردید ) .و  یدرون یهمسان از نشان که است  آمدهدست به 0/ ۹2 کرونبا  آلفای روش از استفاده با نامهپرسش ییایپا

 .است  یمناسب ییایپا

تههوان از بابههت همبسههتگی درونههی از پایایی مطلوبی برخوردار است و می  نامهپرسشیا بیشتر باشد،    0/ ۷اگر ضریب آلفای کرونبا   

 .(1جدول مطمئن باشیم ) سؤانت
 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%86%DA%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%86%D9%88%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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۷0 

 نامهپرسشتعیین قابلیت اتکایی  :1جدول 

 تعداد گویه  ی کرونبا  آلفا 

۹2/0 21 

 

استفاده  YK-10LX جهت سنجش شدت نور محیط در بازه زمانی امتحان دانشجویان از دستگاه نورسنج مدل :دستگاه نورسنج(  

بههوده   foot-candlesفههوت    -  خروجی دستگاه فایل اکسل و عدد شدت نور در زمان معین بر حسب واحههد شههمع  .(1  ریتصو شد )

 است.

 

 YK-10LXدستگاه نورسنج مدل  : 1تصویر  

 آماریجامعه  -1 -3

نفر دانشجوی دانشگاه آزاد واحههد   500بود. تعداد    ایضبدانشگاه آزاد اسلامی واحد    401-402جامعه آماری دانشجویان ترم تابستان  

نیمسههال تابسههتان از تههاریخ   یهاامتحان  اند.داشتهدر  حضور    یهادر کلا انتخا  واحد کرده و  ،  1402در نیمسال تابستان    جایب

 .برگزار شد 1402  ورماهیشهرششم لغایت سیزدهم 

 استخرا  شد. 150 هانمونهاز فرمول کوکران استفاده شد که بر اسا  این فرمول تعداد  هانمونهدستیابی به تعداد  منظوربه

n =
𝑧2𝑝𝑞𝑁

d2(N − 1) + z2pq
 

✓ N دانشجو( 500)  =حجم جامعه 

✓ z  است   1/ ۹6برابر  ٪۹5= مقدار متغیر نرمال واحد استاندارد در سطح اطمینان. 

✓ P   در نظر گرفته شد. 0/ 5= مقدار صفت موجود در جامعه چون در دستر  نیست 

✓ q ( درصد افراد فاقد صفت =p-1)   خواهد بود. 0/ 5  در اینجاکه 

✓ d   در نظر گرفته شده است. 0 / 05=مقدار خطای مجاز که در اینجا 

✓ n=(.دانشجو  150) حجم نمونه 

 نامهپرسههشگردیههد و  انتخهها هدفمند  یراحتمالیغ یریگ نمونهبه روش  1402نفر از دانشجویان نیمسال تابستان   150در این راستا  

 .در زمان امتحان میههان دانشههجویان توزیههع شههد  1402  ورماهیشهردهم    شنبهسهدر روز    «دا »استاندارد شده ارزیابی میزان استر   

صههبح بههود. دانشههجویان  12تهها   10صههبح و    10  تهها  ۸علت انتخا  این روز حضور اکثریتی تعداد دانشجویان در دو نوبت امتحانی  

سههالن برگههزاری امتحههان بههه لحههاظ آسههایش  .حاضر در امتحان دانشجویان رشته حقوق و رشته عمران و رشته زبان انگلیسی بودند

میههزان نههور در طههول سههالن  . صههرفاً(2آسایش حرارتی و فضای معماری دارای شرایط یکسان محیطی بوده است )تصههویر ،  صوتی
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روشههنایی  بههه باتوجههه .برگزاری امتحان به علت وجود دو پنجره ابتدایی و انتهایی راهرو و نورگیر سقفی مرکز راهرو متفههاوت بههود

بهها پاسههخگویی دانشههجویان بههه   زمههانهم( و  3سالن امتحانات به پنج بخش تقسیم گردیههد )تصههویر    ،بصری محل برگزاری امتحان

نورسههنج در ، (2جههدول ) سههنجیده شههد. نورسنجنیز توسط  ،2مذکور نور محیط در پنج بخش مشخص شده در تصویر    نامهپرسش

 .از سطح زمین قرار داده شد  یمتریسانت ۸0در ارتفاع  3 ،نقا  مشخص شده با رنگ قرمز در تصویر

 

 ( مأخذ: نگارندگانسالن برگزاری امتحان )  : 2  یر تصو 

 

 ( مأخذ: نگارندگانی سالن امتحان بر اسا  روشنایی بصری توسط محقق )بند میتقس : 3تصویر  

 

 1402شهریور  10در تاریخ  نورسنجمختلف سالن امتحان استخرا  شده از دستگاه  یهانوربخشمیزان شدت  : 2جدول  

 صبح   10-12 صبح   ۸-10 ساعت امتحان 

 (foot-candlesمتوسط شدت نور ) (foot-candlesمتوسط شدت نور ) فضا 

 230/26 103/1۸ 1بخش  

 506/11 1۷3/6 2بخش  

 4۷/32 1۸5/10 3بخش  

 25۸/6 66/5 4بخش  

 ۹44/12 ۹۸/6 5بخش  

 

 هایافته-4

اکسل وارد شد و نتایج شههدت نههور مسههتخر  از   یافزارنرم( در محیط  DASS)  پرسشنامهجهت آزمون فرضیه پاسخ دانشجویان به  

وارد   هههاداده  ،و اسههتخرا  روابههط متغیرههها  هاداده  لیوتحلهیتجزاکسل وارد و سپس جهت    یافزارنرمنیز در محیط    نورسنجدستگاه  
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بهها   3گانه تصههویر    5  یهابخششدت نور در هر یک از    .به شرح زیر است   spss  افزارنرمنتایج حاصل از تحلیل  .  شد  spssافزار  نرم

توزیع شده در همههان بخههش مههورد مقایسههه و تجزیههه   یهانامهپرسش(  DASS  امهشنپرس)  مربو  به سنجش استر   سؤانتنتایج  

 تحلیل قرار گرفت.

شدت نور و میزان استر   زانیم نیب معنادار بررسی رابطه منظوربه بین شدت نور و میزان استرس دانشجویان رابطه وجود دارد. (الف

 :است  زیر شرح به حاصله نتایج هک  ایمآورده به دست  را رسونیپ یهمبستگ ضریب  دانشجویان،

 ضریب همبستگی میزان استر  با شدت نور  :3جدول  

 شدت نور    

انحهههههههراف  میانگین تعداد متغیر

 استاندارد

سههههههههطح  ضریب همبستگی

 داریمعنی

 01۹/0 -202/0 3۸6/5 1۷/11 135 استر 

  
است. مقدار ضریب همبستگی بین شههدت   ۸/ ۹3  ∓  5/ 204حاکی از آن است که میانگین استر     ،3در جدول    شدهداده  نشاننتایج  

 ۹5با اطمینان   گریدعبارتبهدار است.  است از نظر آماری معنی  0/ 05داری کمتر از  اینکه سطح معنی  بهتوجه    بانور با میزان استر   

توان گفت شدت نور با میزان استر  رابطه دارد. منفی بودن ضریب همبستگی نشان از رابطههه معکههو  بههین اسههتر  و درصد می

 .اثبات فرضیه اول است  مؤیداین امر و   یعنی هر چه شدت نور بیشتر باشد استر  دانشجویان کمتر است   ؛است شدت نور 

های نمونههه tبرای بررسی ایههن فرضههیه از آزمههون  تفاااوت دارد. 12-1۰و  1۰-۸های شدت نور در ساعت به توجه بامیزان استرس   (ب

 زیر است:  صورتبهها است. نتایج  فرض آن برابری واریانسکنیم که پیشمستقل استفاده می

 استر آزمون لوین  :4  جدول 

 داری سطح معنی آماره آزمون  

 556/0 34۸/0 استر  

ها از تجانس برخوردار است. فرض صفر توان گفت واریانس گروهباشد می  0/ 05داری در آزمون لوین بیشتر از  چنانچه سطح معنی

داری در شاخص سطح معنی ازآنجاکه، 3نتایج جدول  به توجه با. در این آزمون این است که واریانس دو گروه دارای تجانس است 

 .(4جدول شود )برابری واریانس پذیرفته میفرض   نیاست؛ بنابرابیشتر   0/ 05استر  از 

 12-10و  10-۸ یهاساعتشدت نور در  به توجه  بااستر  مستقل برای بررسی تفاوت بین میزان  𝑡آزمون   :5جدول  

 ی دار ی معن سطح   درجه آزادی  آزمون آماره   انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  شدت نور  

 000/0 133 334/4 103/5 04/13 6۸ 10-۸ استر  

 10-12 6۷ 2۷/۹ 01۷/5    
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اسههت فههرض صههفر کههه  0/ 05داری در شههاخص اسههتر ، کمتههر از سطح معنی  ازآنجاکه،  5جدول  از    آمدهدست بهنتایج    به  توجه  با

 باشود. این نتیجه  رد می  است   12-10و    10-۸های  و دو شدت نور در ساعت   دار بین این شاخصعدم اختلاف معنی  یدهندهنشان

 .فرضیه دوم رد شد  نی؛ بنابرااست   دریافت   قابلها نیز میانگین به  توجه

، 11:۰4-11:۰۰،  ۹:1۰-۹:۰4،  ۹:۰4-۸:۵۸،  ۸:۵۷-۸:4۹،  ۸:4۸-۸:42،  ۸:41-۸:3۷های  شاادت نااور در ساااعت  به  توجه  بامیزان استرس    (ج

در ایههن مرحلههه شههدت نههور سههنجیده شههده در سههاعات   تفاوت دارد.  11:4۶-11:3۷و    11:22-11:3۶،  11:1۰-11:14،  11:۰4-11:1۰

برای بررسی ایههن فرضههیه .  ( سنجیده شدDASS)  نامهپرسشاستر     سؤانتمختلف برگزاری امتحان با میزان استر  مستخر  از  

 زیر است: صورتبهکنیم. نتایج  از آنالیز واریانس استفاده می

 استر آزمون لوین  :6جدول  

 داریمعنیسطح  آماره آزمون 

 4۹5/0 ۹3۸/0 استر 

تههوان باشههد می  0/ 05داری در آزمون لههوین بیشههتر از  ها است چنانچه سطح معنیفرض آزمون آنالیز واریانس، برابری واریانسپیش

 بههاها دارای تجانس اسههت. ها از تجانس برخوردار است. فرض صفر در این آزمون این است که واریانس گروهگفت واریانس گروه

برابری واریانس پذیرفته فرض   نیاست؛ بنابرابیشتر    0/ 05داری در شاخص استر  از  سطح معنی  ازآنجاکه،  6نتایج جدول    به  توجه

 شود.می

 استر  و شدت نور در ساعات مختلف جدول آنالیز واریانس شاخص  :۷جدول  

 داری سطح معنی  Fآماره آزمون  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات  شاخص 

 000/0 305/4 202/102 ۹ ۸1۷/۹1۹ ی گروهنیب  استر  

   ۷3۸/23 125 265/2۹6۷ یگروهدرون

    134 0۸1/3۸۸۷ کل 

اسههت فرضههیه صههفر کههه  0/ 05داری در شههاخص اسههتر  کمتههر از سطح معنی  ازآنجاکه،  ۷از جدول    آمدهدست بهنتایج    به  توجه  با

بههه   بههردنیپشههود. بههرای  رد می  اسههت ها و شدت نور در سههاعات مختلههف  داری بین این شاخصعدم اختلاف معنی  یدهندهنشان

 .کنیمای دانکن استفاده میها از آزمون چند دامنهاختلاف میانگین

 آزمون دانکن  :۸جدول  

 4زیرمجموعه   3زیرمجموعه   2زیرمجموعه   1زیرمجموعه   تعداد  زمان 

11:37–11:46 23 78/7 
   

11:22–11:36 10 90/8 
   

11:04–11:10 16 94/9 
   

08:42–08:48 22 10/18 10/18 
  

11:00–11:04 8 10/50 10/50 
  

11:10–11:17 10 11/00 11/00 11/00 
 

08:49–08:57 10 12/20 12/20 12/20 12/20 

08:58–09:04 17 
 

14/59 14/59 14/59 

08:37–08:41 12 
  

15/17 15/17 
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09:04–09:10 7 
   

15/86 

 ؛با هم ندارنههد یداریمعن% آزمون دانکن اختلاف 5هایی که در یک ستون هستند، در سطح گویاست میانگین ۸که جدول   طورهمان

 نی؛ بنههابرادر یک ستون قرار دارد دانشجویان از لحههاظ اسههتر  تفههاوت چنههدانی ندارنههد  هاآنزمانی که میانگین    یهابازهیعنی در  

 تغییری در میزان استر  دانشجویان ایجاد نشد.  ،تفاوت شدت نور در ساعات مختلف امتحان  رغمیعلمشخص شد که 

 

 های استر  و شدت نور در ساعات مختلف میانگین شاخص : 1نمودار  

 

 های استر  و شدت نور ی شاخصا لهیمنمودار  : 2نمودار  

 

 12-10و  10-۸های استر  و شدت نور در ساعات ی شاخصاجعبهنمودار  : 3نمودار  
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 یریگجهینتبحث و  -۵
و میزان شدت نور بر وضعیت سههلامت جسههمی و روانههی   یعینور طب  از  یوربهره  ریتأث  مورد  در  هاپژوهش  برخی  اهم  مقاله  این  در

شرایط ،  مطالعات، عوامل کالبدی و فضایی  این  اسا   بر.  گردید  بررسی  پژوهش  روش  و  هایافته  لحاظ  کاربران فضاهای آموزشی به

 یهههاپژوهشنتایج  است.  بر سلامت کاربران فضای معماری    رگذاریتأثعوامل    ازجملهو عوامل ادراکی    یشناختروانعوامل  ،  محیطی

مقاله حاضر به بررسههی رابطههه شههدت . استر  رابطه مستقیم با میزان یادگیری و افت تحصیلی دارد نشان داده است که  یشناسروان

 .نور که از عوامل شرایط محیطی است بر میزان استر  دانشجویان در جلسه امتحان پرداخته است 

استر ؛ و هم به   یهانشانه؛ هم به پاسخ فرد؛ علائم و  زااستر هم به عامل محرک؛ یعنی عوامل  که  بر اسا  مدل تعاملی استر   

رابطههه مسههتقیم این پژوهش مبنههی بههر . نتیجه (COX., 1978) شخصیتی فرد توجه شده است  هاییژگیومثل  یامداخلهفاکتورهای 

ایههن مههدل  ییههدتأدر پاسخ فرد را به استر    تواندیم  ساختمان )نور(حیط فیزیکی  عامل محرک م  ،شدت نور و میزان سطح استر 

ارزیههابی اسههتر  و دسههتگاه نورسههنج نشههان داد کههه رابطههه  نامهپرسههشمستخر  از   یهاداده  لیوتحلهیتجز  کاهش یا افزایش دهد.

اظهار  توانیم قیلذا در پاسخ به سؤال تحق .بین میزان شدت نور و سطح استر  دانشجویان در جلسه امتحان وجود دارد یمعنادار

 ،یمعمههار یدر فضهها یعیشدت نور طب شیوجود دارد و افزا میمستق یارابطه انیشدت نور و سطح استر  دانشجو   انیداشت که م

بر   یگراستا است و همهم  زین  نیشیپ  یهاپژوهش  یهاافتهیبا    جهینت  نی. اشودیموجب کاهش استر  امتحان م  یصورت معناداربه

؛ 13۹4 ،یدیو کرد جمشهه  قیوث ،ی؛ دو رباط1402و آپِرناک،   انیلی)اسماع  دارند  دیبر سطح استر  کاربران تأک   طینور مح  زانیم  ریتأث

Collins, 1976; Plympton et al., 2000; Zadeh et al., 2014; ERIC, 201.) 

میههزان اسههتر   نشههان داد کههه یجنتهها ؟: رابطه استر  با تفاوت شدت نور در ساعات مختلههف چگونههه اسههت سؤالدر پاسخ به    اما

در ساعات مختلف برگزاری آزمههون بدین معنی که  ؛  دانشجویان با شدت نور ساعات مختلف امتحان رابطه معناداری وجود نداشت 

 یرتصههو اما با توجه به ؛  یان تغییر نکرده است میزان استر  دانشجو موقعیت خورشید    تغییر  به جهت   یعینور طبعلیرغم تغییر شدت  

، بلکه تابعی تبودهای  تابع شدت نور لحظه  تواندیماستر     بنابراین؛  است   یرگذارتأثنسبت به دریافت نور طبیعی  موقعیت مکانی  ،  3

 .باشد ادراک فرد از روشنایی یا میانگین نور کلی فضا از

را در جلسات امتحههان کههاهش داد  آموزاندانشاستر  دانشجویان و  ،برگزاری امتحان یهاسالنبا کنترل شدت نور در   توانیم  لذا

. نحههوه کنتههرل نههور افت یدسههت و دانشجویان و دستیابی به نتایج بهتر در امتحانههات   آموزاندانشو بالتبع به ارتقای سلامت عمومی  

، اسههتفاده از نههور گههذرابعاد بازشوها، محل قرارگیههری بازشههوها، نههوع مصههالح   گرفتن  نظر  دردر زمان طراحی ساختمان با    تواندیم

 یهاسههالنقههرار گیههرد. چنانچههه از  مدنظرهوشمند جهت کنترل نور توسط طراح ساختمان   یهاپردههوشمند، استفاده از    یهاشهیش

عملکردهههای مختلههف فضهها در سههاعات مختلههف روز   بههه  توجه  با. طراح بایستی  گرددیمدر فضاهای آموزشی استفاده    چندمنظوره

و موقعیههت  هایصههندلرا طراحی نماید. همچنین مبلمان فضای آموزشی، مکههان قرارگیههری  نور گذاربازشوها و نحوه کنترل سطوح  

و بایستی در مرحله طراحههی معمههاری و طراحههی داخلههی   است نشستن فراگیران نسبت به بازشوها و میزان شدت نور دریافتی مهم  

، و طراحان معماری فضاهای آموزشههی باشههد  وپرورشآموزش  اندرکاراندست راهنمای    تواندیم. نتایج این تحقیق  ردیقرار گ   مدنظر

بههدین و    داشته باشههند  مدنظر  آموزاندانشکه در طراحی فضاهای معماری شاخص نور را در جهت کاهش میزان استر     یاگونهبه

از ، روانی منفههی بههر آنههان راتیتأثو دانشجویان با حداقل    آموزاندانشدر ایجاد فضاهای آموزشی مطلو  جهت    یمؤثرترتیب گام  

 .جمله افزایش استر ، برداشته خواهد شد

ها در جامعة آماری مورد مطالعه و در شرایط خاص این پژوهش صادق است و تعمههیم آن نیازمنههد تحقیقههات این یافتهبدبهی است  

بههر کنتههرل شههدت  مؤثرعوامل کالبدی تر های آزمایشی با کنترل دقیقطرح گرددیمآتی پیشنهاد  یهاپژوهشجهت . است تر  گسترده
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در  ،سطوح شفاف و نور گههذر یهایژگ یوو  هاپنجره یریقرارگ محل ها، پنجرهمشخصات کالبدی  :نور در فضاهای آموزشی ازجمله

 مورد بررسی قرار گیرد.آزادانه دانشجویان برای انتخا  محل نشستن   یهاانتخا تعامل با  

 منابع -۶
بهر ارتقهای محرمیهت در فضهای آموزشهی.   مؤثر  یهامؤلفه.  (13۹4)، سعیدیملک  انینوروز  ؛ وحمیدرضا،  عظمتی  ؛افتخاری، حمیده -1

 .101-116، (54)14های آموزشی، فصلنامه نوآوری

در  ایرشهتهینبمطالعهات    المللهیینبکهار. کنفهرانس    طینور و رنگ در محه  ی(. ارگونوم1402و آپرناک، آرش)  ؛سلمان  ان،یلیاسماع -2

 .یو مهندس تیریمد

 ازا و جلالی آزاده. کرمان. انتشارات علمی دانشگاه    یارؤمرادی    از  ترجمه  سلامتی.معماری و  ،  . روشنایی روز(13۹1)محمد،  بوبکری -3

 .اسلامی واحد کرمان

 ییروشهنا یروانه - یشناسستیزو  کیند ادرا ینور روز بر انسان فرا   ریتأث .(13۸۷)برزیفر  ،یجواد  دیس  یحاج ؛ وشهرام  ،یمیهیپورد -4

 . ۷5-6۷  ،(1۷) 46 ،فصلنامه صفه .روز

بررسی رابطه عوامل فشارزای دانشجویان دختر و پسر دانشگاه شهید چمران اههواز بها عملکهرد   .(13۷4)الله کرم،  شهرییرپوندی   -5

 اهواز.،  دانشگاه شهید چمران اهواز  .یشناسروان ارشد  یکارشناس  نامهانیپا تحصیلی آنان.

در  زا اسهتر مقابلهه بها عوامهل  هاییوهشهو  یتیمنابع حمها ی(. بررس13۸5)یعباسعل  ،یو عسکر  ؛فاز، احمد  یلعل  ؛اکبریعل  ،یثمر -6

 .10۷-۹۷(، 31-32)۸ ،ی. اصول بهداشت روانانیدانشجو

همهایش ملهی اولهین  .  نهور روی کهاربر  ریتهأثبر    دیتأک. نقش نور روز در فضاهای آموزشی با  (13۹3)رهایی، امید  ؛ وخانیان، تهمینه -7

 .همدان ،شهری ستیزطیمحعمران و ، معماری

 یات جسهمانیاکمدرسه و ش یزا استر ن عوامل یارتبا  ب ی. بررس(13۷۹)مهران، یضرغام ؛ ورمضان، زادهحسن ؛رضایعل، انیلیخل -8

-61،  26(10)،  مازندران )نامهه دانشهگاه(  کیمجله دانشگاه علوم پزش .13۷۸-۷۹  یلیدر سال تحص  یشهرستان سار  آموزاندانشدر  

56. 

جههت بهبهود عملکهرد   یمعمهار  یآموزشه  یفضها  یدر طراح  طیمح  یشناسروان  یرتأث(.  1401)نیشاه  ،یو زوورز  ؛هیمهد  ،ییخدا  -9

 .زیستیطمحعمران و   ،یمعمار ،یشهرساز ی. کنفرانس ملیو شناخت یلیتحص

 .6(،2)صفه ،هگذشت قرنیمننگاهی به ائتلاف معماری و علوم رفتاری در (.  13۷5محمود) ،جویان  راز -10
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Extended Abstract 

Aims: The educational environment and its architectural characteristics play a fundamental role 

in shaping students’ psychological experiences and academic performance. Among 

environmental factors, lighting conditions are considered one of the most influential elements 

affecting human behavior, mood, concentration, and mental well-being. Learning is often 

accompanied by stress, particularly during examination periods, and excessive stress can 

negatively affect students’ health, cognitive functioning, and academic achievement. 

Consequently, identifying environmental strategies that can mitigate stress in educational settings 

has become an important area of research within environmental psychology and educational 

design. This study aims to investigate the relationship between light intensity and students’ stress 

levels in educational environments. Specifically, it seeks to determine whether appropriate 

lighting conditions can contribute to stress reduction among students during examination sessions 

and provide evidence-based recommendations for the design of healthier educational spaces. 

Materials & Methods: This research employed a mixed-methods approach combining 

qualitative and quantitative methodologies. The theoretical foundations and research rationale 

were established through an extensive review of literature and library-based studies related to 

environmental psychology, educational environments, and lighting design. The empirical phase 

of the study focused on measuring students’ stress levels during examination sessions. Stress 

levels were assessed using the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) questionnaire, a widely 

recognized psychological assessment instrument. Environmental light intensity was measured 

using a YK-10LX digital lux meter to ensure accurate quantification of lighting conditions within 

the educational setting. Data collection was conducted under real examination conditions to 

capture authentic stress responses. The collected data were analyzed using SPSS statistical 

software. Statistical procedures were applied to examine the relationship between measured light 

intensity and students’ reported stress levels and to determine the significance of this relationship. 

Findings: The results of the study revealed a significant relationship between environmental light 

intensity and students’ stress levels. Variations in lighting conditions were associated with 

measurable differences in psychological responses during examination sessions. The findings 

indicate that light intensity can influence students’ emotional state and perceived stress, 

suggesting that lighting is not merely a functional requirement but also an important 

environmental factor affecting mental well-being. Appropriate lighting levels were associated 

with lower stress scores and improved psychological comfort, whereas inadequate lighting 

conditions were linked to elevated stress responses. These results support previous findings in 
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environmental psychology that emphasize the importance of sensory and environmental factors in 

shaping human emotions and behaviors. The study demonstrates that lighting design can serve as 

a practical intervention for improving educational environments and promoting students’ 

psychological health. 

Conclusion: The findings of this research confirm that light intensity is a significant 

environmental variable influencing stress levels among students in educational settings. By 

optimizing lighting conditions, educational institutions can create environments that support 

psychological well-being, reduce examination-related stress, and potentially enhance academic 

performance. The study highlights the importance of integrating evidence-based lighting 

strategies into the design and management of educational facilities. The results can assist 

educational administrators in improving examination environments and provide architects and 

designers with valuable insights for creating healthier and more supportive learning spaces. 

Ultimately, attention to lighting quality should be considered an essential component of 

educational design aimed at promoting students’ mental health, comfort, and overall learning 

experience. 

Keywords: Stress, Light Intensity, Environmental Psychology, Educational Environment, 

Students’ Mental Health, Lighting Design. 

 

 


