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 چکیده
توانید بیر ابعیاد مفتلیل عملکیردی دانشیجویان در ف یاهای عنوان یکی از عوامل مهم در فرآیند یادگیری دانشجویان، مییانگیزه تحصیلی به

سیازنده ی حاضر با هید  بررسیی اثربفشیی آمیوزش مطالعه رویناآموزشی اثرگذار بوده و موفقیت تحصیلی آنان را مورد تأثیر قرار دهد. از 

مهارت دختران ساری انجام گرفت. این مطالعه از نوع ای معماری آموزشکده ملی  ی مهندسی حرفهرشتهی تحصیلی دانشجویان  برانگیزه  ییگرا

ی مهندسیی ی آماری در این مطالعه، دانشجویان رشیتهو با دو گروه آزمایش و کنترل انجام شد. جامعه  آزمونپسآزمون،  پیمایشی با طرح پیش

 21) شیدو گیروه آزمیا یآزمون روو پس آزمونشیطرح پی معماری مقطع کاردانی بودند که پیوسته و رشتهای معماری مقطع کارشناسیحرفه

روش   ،کهحاکی از آن است    هاافتهی( بود.  1۹۹2والرند )  یلیتحص  زشیها، پرسشنامه انگداده  ی. ابزار گردآوردینفر( اجرا گرد  1۵نفر( و کنترل )

فعیال در آمیوزش  یکردهیایرو ییکیارا بیر جینتیا نیی. ادهدمیرا کاهش  یزگیانگیو ب  شافزای ی رادرون  زهیانگ  یطور معناداربه  ییگراسازنده

 .ندیروش را فراهم نما نیتر اگسترده  یاجرا  یلازم برا  یبسترها  ،یآموزش  گذاراناستیس  گرددیم  شنهادیو پ  کندتأکید می  یمعمار
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 مقدمه -1
گذاری در نیییروی بییارز سییرمایهعنوان نمییاد  ، به(1402)عسگری،  آموختگانی کارآمد  آموزش عالی، در تربیت دانشنقش محوری نظام  

توجهی بییین دانییش نظییری دانشییگاهی و با این حییال، شییکا  قابییل بر کسی پوشیده نیست.،  (13۹7حقیقی و محمودی،  )فلاح انسانی

توان ناشی از عییواملی همنییون این شکا  را می (.Friedmann, 1996) ای وجود داردهای حرفههای عملی مورد نیاز در محیطمهارت

های درسی و ناتوانی در انتقال مؤثر دانییش دانسییت. در اییین پذیری برنامهعدم انعطا  عدم یادگیری مناسب، های آموزش سنتی،روش

های اساسییی در یکی از چالش  .ای دانشجویان داردعنوان عنصری کلیدی، تأثیری مستقیم بر موفقیت تحصیلی و حرفهبه یادگیری میان،

 Bird et)  تنها بر پیشییرفت تحصیییلیعنوان نیروی محرکه یادگیری، نهدانشجویان است. انگیزه به کاهش انگیزه تحصیلی آموزش عالی،

al., 2006)گذارد، بلکه برکاهش اضطراب، افزایش خلاقیت و بهبود عملکرد آموزشی تأثیر می  (Kosgeroglu et al., 2009  .) مطالعییات

و پیامدهای منفی آن ماننیید افییت تحصیییلی  انگیزگی دانشجویانبی آموزشی در بسیاری از کشورها با مسئله  هایدهند که نظامنشان می

هییای مشییابه، لییزوم توجییه بییه این در حالی است که تفاوت در انگیزه دانشجویان بییا توانایی(.  Ramazani et al., 2010)  مواجه هستند

اند که با تغییییر مطرح شده گراییسازنده ها، رویکردهای نوین آموزشی ماننددر پاسخ به این چالش.  سازدعوامل انگیزشی را پررنگ می

گرایی به عنوان پارادایمی نوین در سازنده د؛پردازنپارادایم از آموزش منفعلانه به یادگیری فعال، به بازتعریل نقش دانشجو و استاد می

سییفی بییه تواند پامی (،1403قجلو و همکاران،  )افشاری  آموزش، با تأکید بر یادگیری فعال و نقش محوری یادگیرنده در ساخت دانش

 های شناختی دارد، از یک سو با تقویت انگیزه درونی از طریق افزایش حس کارآمییدیاین چالش باشد. این رویکرد که ریشه در نظریه

(. Kosgeroglu et al., 2009) انجامییدهای یادگیری مشارکتی، به کاهش اضطراب و افزایش خلاقیت میو از سوی دیگر با ایجاد محیط

گرایی، با ایجاد ارتباط معنادار بین محتوای آموزشی و نیازهای واقعییی های تدریس فعال مبتنی بر سازندهدهد که روشواهد نشان میش

 (.Yoshida et al, 2008) نماینددانشجویان، هر دو نوع انگیزه درونی و بیرونی را تقویت می

ی معمییاری، در تییلاش گرایی بر انگیزه تحصیلی، دانشجویان رشتهپژوهش حاضر، با هد  سنجش اثربفشی آموزش سازنده  روینااز  

گرایی هییای سییازندهتوان از ظرفیت میچگونه  کههای آموزش فعال، به این سؤال پاسخ دهد است تا ضمن بیان ضرورت توجه به شیوه

 .انگیزگی تحصیلی بهره بردبرای غلبه بر چالش بی

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه-2
 دهییدآفرین، اساس رشد شناختی و انطبییاا انسییان بییا محیییط پینیییده امییروزی را تشییکیل مییندی پویا و تحولآادگیری به عنوان فری

(Siemens, 2014مفاهیم جدید در فرآیند یادگیری در .)    را مییی مسییئلههای شناختی و حل ها و تواناییی قابلیت توسعه،  حاضرعصر-

اییین دارد.  بییه دنبییالهییا، نیییز رویکردهییای نییوین یییادگیری را ها و تواناییی قابلیت و توسعه  (13۹4بلترک و همکاران،  طلبد )عابدینی

 & Jonassen, 1999; Lave)  رویکردهای نوین یادگیری بر این باور تأکید دارند که دانش محصول تعامل فعال یادگیرنده با محیط است 

Wenger, 1991) و طراحی آموزشی باید بر حل مسائل واقعی متمرکز باشد  (Merrill, 2020.) 

هییا را ها و مهارتای از دانشمدرس در سطوح مفتلل از مدرسه تا دانشگاه، به منظور تدریس مطلوب باید همزمان مجموعه  روینااز  

باشد. تا با انتفاب رویکردهای نوین تدریس، تدریسی اثربفش را در ف ای آموزشی داشته  با رویکردی تعاملی با یکدیگر ترکیب کرده

های در روشضرورت بازاندیشی    1۹-پاندمی کوویدهای نوین تدریس در آموزش عالی در دوران  روش  و تجارب  هایافتهبا نگاهی به  

 .شودتدریس بیش از پیش احساس می

که با انگیزه، افراد تحرک لازم را برای بییه پایییان رسییاندن طوریترین شاهراه یادگیری است، بهو عالی  یچندوجهی ذاتی،  انگیزه، پدیده

کنند تا بالاخره بتوانند موفقیت موفقیت یک تکلیل، رسیدن به هد  و یا دستیابی به درجه معینی از شایستگی در کار خود را دنبال می
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(. انگیزش پیشرفت تحصیلی، تمایل فراگیر اسییت 1388لازم را در امر یادگیری و پیشرفت تحصیلی کسب نمایند )یوسفی و همکاران، 

انجام دهد و عملکردش را به طور خودجوش ارزیییابی نماییید. عوامییل مفتلفییی از جملییه،   یخوببهکه کاری را در قلمرو خاصی  به آن

(، میزان امید به آینییده، عییزت نفییس، کیفیییت عوامییل آموزشییی، 1380متغیرهای شفصیتی، خانوادگی، دانشگاهی و اجتماعی )عابدی،  

هییای یییادگیری در آمییوزش (. سییبکSchindler, 2011ی تعامل انگیزش درونی و بیرونی )نحوه  (،1386درآمد خانواده، تأهل )مولوی،  

(، موقعیت )محیییط و Dogini, 2015(، ارزیابی یادگیری کلاسی )Thota & Negreiros, 2015(، فناوری آموزشی )Capita, 2015عالی )

های بیرونی(، مزاج )حالت و وضعیت درونی ارگانیزم(، هد  و ابزار )ابزار دستیابی به هد (. در انگیییزش تحصیییلی مؤثرنیید. محرک 

قییرار  بییر آنهای یادگیری در آموزش عالی است که مطالعه حاضر تمرکییز خییود را پس یکی از عوامل مؤثر بر انگیزش تحصیلی سبک

 است.داده

های اجتمییاعی و ای، شییبکههای یادگیری غنی از فناوری، با ترکیب منابع چندرسانهدر محیط  فراگیرانگرایی،  در روش تدریس سازنده

مغییز درگیییر حییل مسییئله، گییردد کییه؛  (. این امر موجب میDabbagh & Castaneda, 2022)  سازندتجربیات تعاملی، دانش خود را می

گییردد در فراگیییران مییییییادگیری مییؤثر    موجییب شییناختی  تحقیقات اخیر در علوم اعصییابکه براساس    کشل و بازسازی مفاهیم شود

(Torkuhama- Espinosa, 2021  از .)هییای نییوین تییدریس و فرآینیید مدرسان به منظور یادگیری مطلوب فراگیران باید بییا روش  روینا

 اجرای آن آشنا باشند.

ی عملییی و تعامییل بییا ، تجربییهمسییئلهکه بر ارتقای سطح خلاقیت، توانایی حل   ی معماریراستا به جهت ماهیت آموزش رشته  یندر ا

کییارگروهی، هییای  گرایی ضمن پرورش تفکییر انتقییادی و نییوآوری، مهییارتی آموزش سازنده(، تأکید دارد؛ شیوه1401محیط )فتحی،  

های پینیده و خلق ف اهای کارآمیید سازی معماران آینده برای مواجهه با چالشتحلیل ف ایی و تطبیق با نیازهای انسانی، موجب آماده

 باشند.ی معماری کاراتر میی آموزشی در آموزش رشتهگردند. بدین جهت این شیوهمی

های سیسییتمهییای خییودتنظیمید یادگیرنییدگان در مهییارت کهدهد گرایی نشان میی روش تدریس سازندهمطالعات انجام شده در حوزه

های آموزشی است )زارعییی و بیشتر از سایر سیستم  ،کنندمیگرایی اجتماعی استفاده  آموزشی که از الگوهای ترکیبی با تأکید بر ساخت 

(؛ همننین این روش تدریس دارای تأثیر مثبت و معنادار بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان است )کارشکی و همکاران، 1401همکاران،  

گرایی در آموزش و رعایت اصول محییوری آن کاربست رویکرد سازنده  کهاست  (، مطالعات نشان داده13۹8؛ قائدی و همکاران،  13۹۵

هییا بهبییود بفشیید هییا را نسییبت بییه دورهالکترونیکییی را ارتقییا و نگییرش آن  صورتبههای پزشکی  تواند یادگیری دانشجویان دورهمی

هییای (. تأثیر راهبردهای یادگیری شناختی و فراشییناختی بییر پیشییرفت تحصیییلی و خودکارآمییدی روش13۹۵پور،  مهر و تقی)محمدی

های فعال آموزشی هستند کییه در سییرعت های آموزشی و راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی از روشآموزش مبتنی بر فناوری

 (.13۹6خودکارآمدی تأثیر دارند )صفری و همکاران، تحصیلی و 

گییرا و یییادگیری مبتنییی بییر پییروگه موجییب انگیییزه درونییی های یییادگیری سییازندهمحیط  کهدهد  مطالعات لوینس و همکاران نشان می

 ,Loyens et alی تحصیییلی )گرایی تأثیر بیشییتری بییر انگیییزههای فعال همنون سازندهروش کهدارند گردد نیز، بیان میدانشجویان می

 پیشییرفت تحصیییلی  و  بهبود انگیزش پیشرفت  (،1404و ادراک فراگیران )خسروشاهی و صمیمی،    مسئله(، اهدا  پیشرفت، حل  2011

بینی خودتنظیمی دانشجویان در کارگاه طراحییی معمییاری بییر اسییاس پیشی »( در مطالعه1403( دارد. کاروان )1403)جرفی و عبادی،  

کننیید، بهتییر سازگارانه استفاده می یمسئلههای حل ی که از سبکدانشجویان که« عنوان کردند های حل مسئله و باورهای انگیزشیسبک

 .نظم ایجاد کنندتوانند در یادگیری خود  می
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 (1404)نگارندگان،  مدل مفهومی پژوهش : 1نمودار  

 

گرایییی بییر انگیییزش اثربفشی روش تییدریس مبتنییی بییر رویکییرد سییازندهای تحت عنوان »بررسی  (، در مطالعه1402جرفی و عبادی )

های آموزشییی دهند که باید دورهآموزان پایه پنجم ابتدایی شهر اهواز«، پیشنهاد میپیشرفت، پیشرفت تحصیلی و عملکرد خواندن دانش

از   درسییانآگییاهی مزیییرا  ؛  (1402شییود )جرفییی و عبییادی،  گرایی برای معلمان در نظییر گرفتییهروش تدریس مبتنی بر رویکرد سازنده

 بییالا رفییتنباعث  گرایی است،های ارزشیابی سازندهکه از روش توصیفی –ارزشیابی کیفی گرایی، همنون  آموزش سازندهرویکردهای  

ی تحصیلی نفس و انگیزهاعتماد به  موجب ارتقایشود که این عمل  از فراگیر و ارزشیابی مناسب با خصوصیات آن می  مدرسشناخت  

، موضوع دیگری است کییه پژوهشییگران بییر گرایی در برنامه درسیتوجه به سازنده .(1404گردد )نوبفت و همکاران، یادگیرنده میدر  

(. 1403کنند )محمودی بورنگ و همکییاران،  العمر فراگیران عنوان میشاخص یادگیری مادام  مؤلفه وعنوان  و از آن به  اندآن تأکید کرده

هییای نسییلی یادگیری، متناسب با ویژگی-شناسایی و تبیین راهبردهای یاددهی(، در پژوهشی تحت عنوان »1401ابراهیمی و همکاران )

، «مشییارکتی»، «محورپروگه»، «خودراهبراز جمله »  یادگیری الکترونیکی،-هفت راهبرد یاددهی« به شناسایی  دانشجویان کارشناسی امروز

های معنایی، م امین فرعییی و اصییلی، ای استفراج واحداز طریق فرآیند سه مرحله«،  پردازیبدیعه»و    «حل مسئله»،  «مبتنی بر دیالوگ»

پرداختند. نتایج حاصل از مطالعییه حییاکی از آن اسییت  های نسلی دانشجویان کارشناسییادگیری متناسب با ویژگی-راهبردهای یاددهی

صییورت ترکیبییی و بییا یادگیری باید هفت راهبرد عنوان شده را بییه  -آوردن بهترین کیفیت در امور یاددهی  به دست که مدرسان جهت  

 توجه به شرایط و موقعیت بکار بندند.

هییای فعییال ها بر ارتباط مثبییت بییین روشعلیرغم تأکید پژوهشگرایی،  ی آموزش سازندهبا توجه به مطالعات صورت گرفته در حوزه

ی معمییاری را در سییطح رشییته گرایی بییر انگیییزه دانشییجویانتأثیر سازنده طور خاصکمبود مطالعاتی که به  ،تدریس و انگیزه تحصیلی

گرایی بییر انگیییزه هییای سییازندهبا توجه به شکا  تحقیقاتی موجود در بررسی تییأثیر روش  .بررسی کنند، محسوس است   آموزش عالی

درصدد است تا با تمرکز بر مداخلات آموزشی مبتنی بر اییین رویکییرد، بییه   مطالعه، این  ی معماریآموزش آکادمیک رشتهتحصیلی در  

 انگیزگییی تحصیییلی بهییره بییرد.گرایی برای غلبه بییر چییالش بیهای سازندهتوان از ظرفیت این پرسش اساسی پاسخ دهد که چگونه می

 رد.های یادگیری مؤثر مورد استفاده قرار گیگذاران آموزشی و مدرسان در طراحی محیطتواند برای سیاست های این مطالعه مییافته



 1404( / پاییز 17)پیاپی  3/ شماره  ۵دوره         های معماری نوین                                                                                 پژوهش

7۵ 
 

 یشناسروش-3
آزمییون و ی پیییشآزمون با دو گروه آزمایش و کنترل انجام شد و شامل دو مرحلهآزمون و پساین مطالعه از نوع کاربردی با طرح پیش

ای معماری و دانشجویان تییرم اول ی آماری در این مطالعه، دانشجویان ترم اول کارشناسی پیوسته مهندسی حرفهآزمون بود. جامعهپس

بودنیید؛   1403-1404پیوسته معماری آموزشکده ملی مهارت دختران ساری، در درس پرسپکتیو، در نیمسال اول سال تحصیلی  کاردانی

نفر( به عنییوان گییروه آزمییایش   21نفر( به عنوان گروه کنترل و دانشجویان مقطع کارشناسی پیوسته )  1۵دانشجویان مقطع کاردانی )  که

گروه آزمایش ارائییه شیید. متغیییر وابسییته انگیییزه   گرایی بود که در کلاسانتفاب شدند. متغیر مستقل این مطالعه، مدل آموزشی سازنده

کنندگی دسی و ریان طراحییی که بر مبنای نظریه خودتعیین (1۹۹2والرند )پرسشنامه انگیزش تحصیلی تحصیلی بود که از طریق آزمون 

، 18، 16، 13، 11، ۹، 6، 4، 2و سه بعد انگیزش درونی )سییوالات:   باشدیمپرسش    28. این ابزار شامل  مورد سنجش قرار گرفت شده،  

( 26، 1۹، 12، ۵( و بی انگیزشی )سوالات: 28، 24، 22، 21، 17، 1۵، 14، 10، 8، 7، 3، 1(، انگیزش بیرونی )سوالات: 27،  2۵،  23،  20

ی موافقم( متغیر است و نمییره  )کاملاً  ۵مفالفم( تا    )کاملاً  1حالتی لیکرت تنظیم شده و از    ۵. پاسخ این عبارات در مقیاس  سنجدیمرا  

 3جلسییه  12گرایییی بییود، در متغیر مستقل که همان مدل آموزشییی سییازنده .بالاتر در هر بعد، بیانگر کاربرد بیشتر آن بعد در فرد است 

است و در ادامه راهبردهییای آن متناسییب بییا گرایی آورده شدههفتگی برگزار شد. در جدول زیر مدل آموزشی سازنده  صورتبهساعته  

 است.شرایط مطالعه استفراج گشته

 ( 1404)نگارندگان،  فرآیند برگزاری کلاس در گروه کنترل: 2نمودار  

 
 

 (1404)نگارندگان،  فرآیند برگزاری کلاس در گروه آزمایش: 3نمودار  
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 (1404مدل مفهومی پژوهش )نگارندگان،  : 3نمودار  

 

 عبارت بودند از:گرایی متناسب با شرایط مطالعه، راهبردهای آموزش سازنده
 

 (1404گرایی )نگارندگان، راهبردهای آموزش سازنده  :1جدول  

راهبردهای اهدا  و محتوای  

 برنامه 

 در محتوای طرح درس با توجه به سطح دانشجویان پذیریانعطا 

 پروگه و تمرین متناسب با هر دانشجو  سازییشفص

آموزشی برای هر دو گروه کنترل و آزمایش یکسان بود و امکان تغییر در شرایط  با توجه به اینکه ف ای   راهبردهای محیط آموزشی 

 ی حاضر مورد بررسی قرار نگرفت. کالبدی محیط آموزشی وجود نداشت. این شاخص در مطالعه

قالب فیلم  های تدریس شده، در های آموزشی در کنار آموزش ح وری: تمام مفاهیم و ترسیم ارائه فیلم  راهبردهای روش تدریس 

های خارج از کلاس درس از  آموزشی نیز در اختیار دانشجویان قرار گرفت تا دانشجویان بتوانند در زمان

 های آموزشی استفاده نمایند. فیلم 

 موقت مقطعی  هاییلتحومداوم در هر جلسه و برگزاری  صورتبهارزیابی کار دانشجویان  راهبردهای روش ارزشیابی 

 تحویل موقت و تحویل نهایی  -آزمون نهایی صورتبهارزشیابی 

 

که بر مبنای نظریه خودتعیین کنندگی  (1۹۹2)  پرسشنامه انگیزش تحصیلی والرندکه از طریق آزمون    -ی تحصیلیانگیزه  -متغیر وابسته

، 6، 4، 2بعد انگیزش درونی )سییوالات: باشد و سه پرسش می 28. این ابزار شامل مورد سنجش قرار گرفت دسی و ریان طراحی شده،  

( و بییی انگیزشییی 28، 24، 22، 21، 17، 1۵، 14، 10، 8، 7، 3، 1(، انگیییزش بیرونییی )سییوالات: 27، 2۵، 23، 20، 18، 16، 13، 11، ۹

 )کییاملاً  ۵مفالفم( تا    )کاملاً  1لیکرت تنظیم شده و از    ایدرجه  ۵سنجد. پاسخ این عبارات در مقیاس  ( را می26،  1۹،  12،  ۵)سوالات:  

این پرسشیینامه در ابتییدای شییروع مطالعییه بییه   .ی بالاتر در هر بعد، بیانگر کاربرد بیشتر آن بعد در فرد است موافقم( متغیر است و نمره

 .هردو گروه آزمایش و کنترل داده شد و در جلسه آخر کلاس نیز مجدداً این پرسشنامه توسط دانشجویان تکمیل گردید
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 هایافته-4
هییا کییه جنسیییت آن ی معماری، دانشکده ملی مهارت دختران سییاری بودنییدی حاضر، دانشجویان رشتهکنندگان در مطالعهتمام شرکت 

 1۵ای معماری و  ی مهندسی حرفهپیوسته رشتهنفر دانشجویان در مقطع کارشناسی  21سال بودند.    18-20ی سنی،  دختر و در محدوده

 ی معماری در حال تحصیل بودند.نفر از دانشجویان در مقطع کاردانی رشته
 

 شناختی گروه مورد مطالعه های جمعیتویژگی :2جدول  

 گروه کنترل گروه آزمایش 

 درصد نفر درصد نفر

 100 1۵ 100 21 زن جنس

 0 0 0 0 مرد

 7/86 13 8۵ 18 18 سن

1۹ 2 ۵/۹ 2 3/13 

20 1 ۵/۵ 0 0 

 

انگیزگییی«، »انگیییزه درونییی« و انگیزه تحصیلی دانشجویان، شییامل »بییی  هایمیانگین و انحرا  معیار نمرهجدول ذیل، نتایج مربوط به  

 است.آمدهآزمون آزمون و پس»انگیزه بیرونی« در دو گروه آزمایش و کنترل در دو حالت پیش

 

 مورد مطالعه معیار انگیزه تحصیلی گروه میانگین و انحرا   :3جدول  

 تغییرات  آزمون پس  آزمون پیش گروه  متغیر 

 انحرا  معیار  ±میانگین 

 -20/4 20/3±40/28 80/3±60/32 آزمایش  انگیزه بی 

 -30/0 ۹0/3±80/32 10/4±10/33 کنترل 

انگیزه  

 درونی 

 +70/۵ 8۵/4±40/72 12/۵±70/66 آزمایش 

 +7۵/0 ۹0/۵±10/6۵ 20/6±3۵/64 کنترل 

انگیزه  

 بیرونی 

 +۹0/3 30/4±10/62 ۹۵/4±20/۵8 آزمایش 

 +70/0 10/۵±۵0/۵8 40/۵±80/۵7 کنترل 

 

و گییروه کنتییرل   3/ 80±32/ 60آزمییون  ی پیییشهییای گییروه آزمییایش در مرحلییهانگیییزه آزمییودنیی  ، میییانگین نمییره3جدول  براساس  

باشد که تغییرات حاکی از کییاهش می  3/ ۹0±32/ 80کنترل  و گروه    3/ 20±28/ 40آزمون گروه آزمایش  ی پسو در مرحله  4/ 33±10/ 10

-ی آموزشییی بییر کییاهش بیییانگیزگی در گروه آزمایش و تغییر ناچیز در گروه کنترل است. این امر حاکی از تأثیر این شیوهمعنادار بی

 باشد.انگیزگی دانشجویان می



 و همکاران  مهسا حقانی                                                           ... گرایی بر انگیزه تحصیلی دانشجویانسنجش اثربفشی آموزش سازنده 

78 

و گییروه کنتییرل   ۵/ 12±66/ 70آزمییون  ی پیییشهییای گییروه آزمییایش در مرحلییهی درونییی آزمییودنیانگیییزهی  همننین میییانگین نمییره

باشد که تغییرات حاکی از افزایش می  ۵/ ۹0±6۵/ 10و گروه کنترل    4/ 8۵±72/ 40آزمون گروه آزمایش  ی پسو در مرحله  6/ 64±20/ 3۵

ی آموزشییی بییر افییزایش اییین شیییوهانگیزه درونی در گروه آزمایش و تغییر ناچیز در گروه کنترل است. این امر حاکی از تییأثیر معنادار  

ی آموزشی بر انگیییزه درونییی اشییاره ی بیرونی، بر تأثیر متوسط این شیوهها در خصوص انگیزهباشد. یافتهانگیزه درونی دانشجویان می

ی انگیزگی و افزایش انگیییزهگرایی بر کاهش بینتایج نشان از تأثیر مثبت آموزش سازنده  کهتوان عنوان کرد  بندی میدارد. در یک جمع

 درونی است.

 

 گیریبحث و نتیجه-5
هییای اییین پیشییرفت ریزان و سیاستمداران جامعه قرار دارد، یکی از ملاک های اجتماعی مورد توجه برنامهی معاصر، پیشرفت در جامعه

-بیرونی، در افراد با تحرک، پویییایی و برنامییهعنوان نیروی درونی یا  به  های آموزشی است؛ انگیزهاجتماعی، پیشرفت تحصیلی در نظام

گییردد. جایگییاه مییی  ، از جملییه پیشییرفت تحصیییلیهییای مفتلییلریزی درست در انجام امور موجب پیشییرفت و موفقیییت در حییوزه

گرایییی یکییی از رویکردهییای رویکردهای آموزشی در بهبود انگیزه و به تبع آن پیشرفت تحصیلی انکارناپذیرند. روش آموزش سازنده

گرایی مطالعه حاضر با هد  بررسی تأثیر روش تدریس سازندهرود از این رو  شمار میی تحصیلی دانشجویان بهمؤثر بر ارتقای انگیزه

طور معنییاداری انگیییزه درونییی ها نشییان داد کییه اییین روش آموزشییی بییهبر انگیزه تحصیلی دانشجویان رشته معماری انجام شد. یافتییه

دهد. همننین، اگرچه تأثیر مثبتی بر انگیزه بیرونی مشاهده شد، اما این تأثیر نسبت بییه انگیزگی را کاهش میدانشجویان را افزایش و بی

( و 1404، خسروشاهی و صییمیمی )(2011لوینس و همکاران )  های پیشین مانند مطالعاتانگیزه درونی کمتر بود. این نتایج با پژوهش

و مشییارکتی در تقویییت انگیییزه تحصیییلی  ، مبتنی بر پییروگههای یادگیری فعالهمسو است که بر نقش محیط(،  1403جرفی و عبادی )

سییازی هایی برای یییادگیری تعییاملی، شفصیگرایی با ایجاد فرصت نتایج این پژوهش حاکی از آن است که رویکرد سازندهرد.  تأکید دا

ظییام آمییوزش عییالی نهای انگیزشییی در  عنوان یک راهکار مؤثر در کاهش چالشتواند بهو تقویت خودکارآمدی دانشجویان، می  محتوا

گذاران آموزشی به بسترسییازی همننین، این مطالعه لزوم توجه سیاست   های عملی مانند معماری مورد استفاده قراگیردویژه در رشتهبه

 .سازدهای فعال تدریس را برجسته میتر روشبرای اجرای گسترده

 

 منابع -6
(. بررسی تاثیر نظریه یادگیری سییازنده گرایییی 1403)رضیهکیاسری، مو رفیعی زاله؛دانشور، غ اطمه؛عباسی، ف حمد؛قجلو، مافشاری -1

  .وپرورشآموزشتحولات نوین در علوم تربیتی، روانشناسی و   المللیینباولین همایش  . کلاسی  هاییت فعالبر طراحی  

یییادگیری، -(. شناسایی و تبیین راهبردهای یییاددهی1401)لیو ربانی خوراسگانی، ع یدابراهیم؛میرشاه جعفری، س  حمد؛ابراهیمی، ا -2

-63، 17(2) رویکردهیییای نیییوین آموزشیییی، .هیییای نسیییلی دانشیییجویان کارشناسیییی امیییروزمتناسیییب بیییا ویژگی

86 doi:10.22108/nea.2023.134910.1822 

آموزان دختییر و پسییر دوره متوسییطه شییهر اصییفهان بییا (. بررسی رابطه بین انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش1380)حمدعابدی، ا -3

 .استان اصفهان  وپرورشآموزششورای تحقیقات  ن.های خانوادگی و شفصیتی آناویژگی

(. رویکردهییای تییدریس مبتنییی بییر سییازنده 13۹4)مهدیو میرزاآقایی،   مهین؛اسدنیا،    یروس؛منصوری، س  یمنت؛عابدینی بلترک، م -4

 .78-73، 7(1) پژوهش در آموزش علوم پزشکی، .گرایی؛ شیوه مناسب آموزش در علوم پزشکی

https://doi.org/10.22108/nea.2023.134910.1822
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ی آموزشی مقطع کارشناسی پیوسته مهندسییی معمییاری از زاویییه دییید نیییاز و اشییتغال شناسی برنامه(. آسیب 1402)لیعسگری، ع -5

 doi:10.22098/ael.2023.10931.1101 .1۹۵-181، 4(3) رهبری آموزشی کاربردی، .ایحرفه

 10۵-۹2، 3(1) پژوهش در آموزش تاریخ، .(. یادگیری ترکیبی در آموزش تاریخ1401)وروشفتحی، ک  -6

آمییوزش  .عملکرد نظام آموزش عالی با محوریت توسعه منابع انسانی  شناسییب آس(.  13۹7)ریممحمودی، مو    گین؛حقیقی، نفلاح -7

 1۵0-127، ۵)( و توسعه منابع انسانی،

(. اثربفشییی تییدریس مبتنییی بییر سییاختن گرایییی 13۹8)اصییغرلیییو ماشیننی، ع  یداحمد؛هاشمی، س  باس؛قلتاش، ع  تول؛قائدی، ب -8

تییدریس  .ی ششییم ابتییداییانتقییادی و انگیییزش پیشییرفت تحصیییلی دانییش آمییوزان پایییهاجتماعی بر پیشرفت تحصیییلی، تفکییر  

 doi:10.34785/J012.2019.515 .۵3-37، 7(2) پژوهی،

های حییل مسییئله و باورهییای بینی خودتنظیمی دانشجویان در کارگاه طراحی معماری بر اساس سییبک(. پیش1403)رهادکاروان، ف -9

 doi:10.48308/sofeh.2024.104796 .38-23، 34(3) صفه،  .انگیزشی

(. نقییش ادراک از محیییط یییادگیری سییاختن گییرا بییر 13۹۵)ونسو طاطییاری، ییی   مانه؛بلاغی اینالو، سغلباش قره  سین؛کارشکی، ح -10
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Extended Abstract 

Aims:  Higher education plays a crucial role in preparing competent graduates, yet a significant gap remains between 

academic theoretical knowledge and the practical skills required in professional environments. This gap stems from 

traditional teaching methods, inflexible curricula, and ineffective knowledge transfer. One of the major challenges in 

higher education is the decline in students’ academic motivation  a factor that directly influences academic achievement, 

reduces anxiety, enhances creativity, and improves overall performance. Many educational systems worldwide face 

student demotivation and its negative consequences, such as academic underachievement. The presence of students with 

similar abilities but different motivation levels highlights the importance of addressing motivational factors.In response 

to these challenges, modern approaches such as constructivism have emerged, emphasizing active learning and the 

central role of the learner. This approach strengthens intrinsic motivation by enhancing self-efficacy and fosters 

collaborative learning environments that reduce anxiety and stimulate creativity. Evidence shows that constructivist, 

active teaching methods create meaningful connections between educational content and students’ real needs, thereby 

enhancing both intrinsic and extrinsic motivation. Accordingly, the present study examines the effectiveness of 

constructivist instruction in improving academic motivation among architecture students. 

Materials & Methods:  This applied study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test 

measurements across experimental and control groups. The statistical population consisted of first-semester 

undergraduate architecture students and first-semester associate architecture students at the National Girls’ Skills 

College in Sari, enrolled in the Perspective course during the 2023–2024 academic year. The control group included 15 

associate students, while the experimental group consisted of 21 undergraduate students. The independent variable was 

the constructivist instructional model, delivered to the experimental group in twelve weekly sessions, each lasting three 

hours.The dependent variable, academic motivation, was assessed using Vallerand’s Academic Motivation Scale 

(1992), based on Deci and Ryan’s self-determination theory. The scale includes 28 items measuring intrinsic 

motivation, extrinsic motivation, and amotivation on a five-point Likert scale (1 = strongly disagree to 5 = strongly 

agree). Higher scores indicate higher levels of each motivational dimension. The questionnaire was administered to both 

groups at the beginning and again at the end of the course. Constructivist teaching strategies were adapted to the study 

context and organized into three domains: objectives and content, instructional methods, and assessment. In terms of 

objectives and content, lesson plans were adjusted flexibly according to students’ levels, and assignments were 

personalized. Instructional methods included providing educational videos alongside in-class teaching, allowing 

students to review concepts outside the classroom. Assessment strategies involved continuous evaluation, periodic 

interim submissions, and a final exam. Since both groups shared identical classroom environments, physical learning 

conditions were not examined. This design enabled a clear comparison of the impact of constructivist instruction on 

students’ academic motivation. 

Findings: All participants in this study were female architecture students at the National Girls’ Skills College in Sari, 
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aged between 18 and 20. The experimental group consisted of 21 undergraduate architecture students, while the control 

group included 15 associate-level students. The age distribution in both groups showed that most participants were 18 

years old. The results of academic motivation were examined across three dimensions: amotivation, intrinsic 

motivation, and extrinsic motivation, in both pre-test and post-test stages. Findings revealed that the mean score of 

amotivation in the experimental group decreased from 32.60±3.80 in the pre-test to 28.40±3.20 in the post-test, while 

the control group showed only a minimal reduction from 33.10±4.10 to 32.80±3.90. This notable decline demonstrates 

the effectiveness of the constructivist teaching model in reducing students’ amotivation. For intrinsic motivation, the 

experimental group showed an increase from 66.70±5.12 to 72.40±4.85, whereas the control group exhibited only a 

slight improvement. This indicates that constructivist instruction significantly enhanced students’ intrinsic motivation 

and their active engagement in learning. In the dimension of extrinsic motivation, the experimental group’s mean 

increased moderately from 58.20±4.95 to 62.10±4.30, while changes in the control group were negligible. Overall, the 

results confirm that constructivist teaching has a positive impact on reducing amotivation and enhancing intrinsic 

motivation among architecture students. 

Conclusion: In contemporary society, social development is a key concern for policymakers, and one of its important 

indicators is academic achievement within educational systems. Motivation whether intrinsic or extrinsic plays a 

fundamental role in individuals’ success, as it drives purposeful effort, productivity, and effective planning. Educational 

approaches have a significant impact on strengthening students’ motivation, and among them, constructivist teaching is 

recognized as an effective method for enhancing academic motivation. This study aimed to investigate the effect of 

constructivist instruction on the academic motivation of architecture students. The findings revealed that this teaching 

method significantly increased intrinsic motivation and reduced amotivation among students. Although a positive effect 

was also observed on extrinsic motivation, its magnitude was smaller compared to intrinsic motivation. These results 

align with previous studies that highlight the importance of active, project-based, and collaborative learning 

environments in promoting academic motivation. Overall, the study suggests that constructivism by fostering interactive 

learning opportunities, personalizing content, and enhancing students’ self-efficacy can serve as an effective approach 

to addressing motivational challenges in higher education, particularly in practice-oriented fields such as architecture. It 

also underscores the need for educational policymakers to support the broader implementation of active teaching 

methods. 
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