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 چكيده

اظ ٗكٌلاتی ٠ً ثبػج ػسٕ یٌی ثطای ٗؼبی٠ٜ، چٜساٙ آؾبٙ ٝ تٞإٔ ثب آضاٗف ٛیؿت.  پعقٌی ٝ هطاض ُطكتٚ ثط ضٝی یٞٛیت حضٞض زض ٗغت زٛساٙ

ی ٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة زض عطاحی  . ایٚ پػ١ٝف ثب ١سف اضظیبثی ٗؼیبض١بقٞز، تطؼ ٝ اضغطاة اؾتپعقٌی ٗی ٗٞهغ اكطاز ث٠ زٛساٙ ٗطارؼ٠ ث٠

تغجیوی اؾتلبزٟ قسٟ ٝ اعلاػبت ٗٞضز ٛیبظ ٛیع ثب  - یا ؿ٠یٗوبضٝ ثطای اٛزبٕ پػ١ٝف اظ ضٝـ  ٚیاظ  اؾت.پعقٌی، اٛزبٕ قسٟ  ی زٛساٙ ١ب ًٔیٜیي

ٝ  ٗكرمپعقٌی  ی زٛساٙ ١ب ثط ًب١ف اضغطاة زض ًٔیٜیي طُصاضیتأح ی١ب ٗؤٓل٠تب  آٝضی قسٟ اؾتٝ اؾٜبزی ر٘غ یا ًتبثرب٠ٛاؾتلبزٟ اظ ضٝـ 

ٛ٘ٞزاض زض  ٝ زض هبٓت رسّٝ ٝپعقٌی پطزاذت٠ قسٟ  ساٙی زٛ ١ب ث٠ ثطضؾی چٜس ٠ٛٞ٘ٛ اظ ًٔیٜیي١ب  قٞز ٝ پؽ اظ آٙ ثب تٞر٠ ث٠ ایٚ ٗؤٓل٠ یثٜس زؾت٠

ٛتبیذ تب ١سف پػ١ٝف ٗحون ُطزز. ١ب ٗغبٓؼ٠ ٝ ثطضؾی نٞضت ُطكت٠ اؾت  عٞض ٗزعا زض ١ط یي اظ ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞضزی اٛس ٝ ث٠ ٗوب٠ٓ تحٔیْ ُطزیسٟ

، كطٕ ٝ ٗجٔ٘بٙ زاضای تأحیط ثیكتطی ٛؿجت ث٠ ػٞاْٗ اٛؿبٛی ١٘چٞٙ عطاحی  ػٞاْٗ ٗحیغی ٗبٜٛس ٛٞض، ض٠ًَٛ ز١س  ٛكبٙ ٗی١ب  حبنْ اظ زازٟ

پعقٌی  ١بی زٛساٙ ٜٗبؾت ٝضٝزی، ذٞاٛبیی ٝ زؾتطؾی ٝ ایزبز یٌپبضچِی ثیٚ كضبی زاذٔی ٝ ذبضری، ثط ًب١ف اضغطاة زض عطاحی ًٔیٜیي

ثب اؾتلبزٟ اظ ٗٞؾیوی  ًٜتطّ ؾطٝنساعطاحی حیبط ٗتٜبؾت ثب اهٔیٖ، ٜس ٝرٞز آتطیٖ ٝ كضبی ؾجع، ثٞزٟ ٝ ٗیعاٙ ایٚ احطُصاضی زض ػٞاْٗ عجیؼی ٗبٛ

 ضؾس. ٝ تؼبْٗ ثب عجیؼت ث٠ ً٘تطیٚ ؾغح ذٞز ٛؿجت ث٠ ؾبیط ػٞاْٗ ٗی ٗلایٖ
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 مقدمه -1
ًیلیــت زضٗبٙ ایٚ  نطكبًٗٞاضز، ثیكتط ٝ زض ُطزیسٟ اكطاز ربٗؼ٠ احساث  ؾلاٗتیزضٗبٛــی ثب ١ــسف زضٗبٙ ثی٘ــبضاٙ ٝ ث٢جٞز  ٗطاًع

اضتجبعبت ػٌ٘ٔطزی ٝ كیعیٌی  ٝ یباظ ر٢ت ث٢ساقــت ٝ ػسٕ آٓٞزُی  ت٢ٜبًبٓجس كیعیٌی ثٜب  ٝ ُطكت٠ٝ ثطضؾــی هطاض  ٗٞضزثحج ٗطاًع

ى ١ــبی ازضا اظ كضب ٝ رٜج٠ (ثی٘ــبضاٙ ٝ ًبضًٜــبٙ)؛ ٝ احؿــبؼ ضضبیــت ًبضثــطاٙ ٗز٘ٞػ٠ ُطزز ٗیضظیبثی كضب١بی ٗٞرٞز ا

 ٗؿئ٠ٔیي  ؾلاٗتی ٠ً اظآٛزبیی. اٗــب قٞز ٛبزیسٟ ُطكت٠ ٗی ٗؼ٘ٞلاًثــط ضكتبض ثی٘ــبضاٙ  ١ب آٙ تأحیطزیــساضی ٝ ثهــطی ٗٞرــٞز ٝ 

ثبیس تٞرــ٠ زاقــت ٠ً اثؼبز  ثبقس، ثٜبثطایٚ ٛیع ٗیضٝاٛی ٝ ارت٘بػی  -، زاضای اثؼبز ضٝحیكیعیٌی ػلاٟٝ ثط ثؼسٝ  ثٞزٟ چٜسثؼسی

یٌی اظ ٗطاًع  ػٜٞاٙ ث٠پعقٌی  ی زٛساٙ ١بًٔیٜیي .سُیطٛ ٗی تأحیطاظ ١ٖ ٝ ُصاض ثٞزٟ ٝ یب ثی٘بضی ثــط یٌسیِط احط ؾلاٗتیٗرتٔق 

حضٞض ثی٘بضاٙ ٗؼ٘ٞلاً  ظٗبٙ ٗستی زضٗبٛی زاضٛس؛ ظیطا زض ایٚ ٗطاًع،  ای زض كضب١ب ث٢ساقت ٝ زضٗبٙ ز١بٙ ٝ زٛساٙ، ؾ٢ٖ ػ٘سٟ ٝ ٝیػٟ

ًٜٜسُبٙ ث٠ زٓیْ زضى ز١س، حؽ ٛبذٞقبیٜسی اؾت ٠ً ٗطارؼ٠ی پعقٌی اؾت. ػ٘ستبً آٛچ٠ ٗكب١سات ٛكبٙ ٗی ١ب ثیكتط اظ ؾبیط ٗغت

ضٝٛس زضٗبٙ ُطزز  ث٠ ثطٝظ اضغطاة ٝ ایزبز ذْٔ زض تٞاٛس ٜٗزطیی ٗی ١بِٛطاٛی چٜیٚ ایٚقٞٛس؛ ٝ ضٝ ٗی هجٔی كطآیٜس زضٗبٙ، ثب آٙ ضٝث٠

 (.1394ظازٟ، )ٗغٔجی ٝ ٝرساٙ

ای زض ثی٘بضاٙ، ٗزبّ اضائ٠ ١ط ٛٞع ٗوبث٠ٔ قٞز ٠ً ثب ثطٝظ ضكتبض١بیپعقٌی، چٜبٙ ثب تطؼ ٝ ٝحكت تٞإٔ ٗی ُب١ی اضغطاة اظ زٛساٙ 

یبثس؛ ػلاٟٝ ثط ای ُؿتطـ ًٜٜسٟ قست اضغطاة زض ثی٘بضاٙ ٌٗ٘ٚ اؾت تب اثؼبز ٛبتٞاًٜٙس. پعقي ضا ؾٔت ٗی ذسٗبت اظ ؾٞی زٛساٙ

پعقٌبٙ ضا تحت تأحیط هطاض زازٟ ٝ  ایی زٛساٙتٞاٛس ًبضایٚ ٗٞضٞع، ٝهٞع اضغطاة زض ٗطارؼبٙ ٝ تٌطاض آٙ زض ٗؼبی٠ٜ ثی٘بضاٙ، ٗی

 ٜٗبؾت ر٢ت ًب١فط ١ب ٝ ػٜبن ٓت، ا١٘یت اؾتلبزٟ اظ اثعاضتٞر٠ ث٠ ایٚ ٗغبآٛبٙ ضا كطا١ٖ ٛ٘بیس.  ٛلؽ اػت٘بزث٠ٗٞرجبت ًب١ف 

تٞاٜٛس ؾجت قٞٛس ٠ً یی ثب تزطث٠ ٗخجت ٝ ٜٗلی، ٗی ١بُصاضز ٝ ٗحیظًٜس. ٗحیظ ًبٓجسی ثط ضكتبض كطز تأحیط ٗیزٝچٜساٙ ٗی ،ضا اضغطاة

 (.1393،كرطآٝضیت٘یعی ٝ قٞز )آٙ كطز ثط اضغطاة ذٞز ؿٔج٠ ًٜس یب زچبض 

ای اؾت ٠ً ٜٗزط ث٠ ترٔی٠ ككبض١بی ٛبقی اظ ظٛسُی  ٠ُٛٞ ١بی ضٝظٗطٟ ث٠ عطاحی كضب١بی زضٗبٛی ًب١ف اضغطاة ٝ تٜف١سف اظ 

تؿٌیٚ زازٙ،  ٜٗظٞض ث٠كضب  ز١ی قٌْربی تأًیس ٝضظیسٙ ثط زضٗبٙ اكطاز، ٗعایبی آٙ ثیكتط ٗتٞر٠ ًب١ف تٜف ٝ  ٗبقیٜی قٞز ٝ ث٠

تطیٚ  یٌی اظ اؾبؾی ٠ً اظآٛزبیی(. 1401پٞض، ػظ٘تی ٝ ٢ٗبرط، توی)ؿبؾی كطز ذٞا١س ثٞز ضٝحی ٝ اح ؾلاٗتیآضاٗف، ثبظیبثی ٛیطٝ ٝ 

ظاتطیٚ  پعقٌی رعٝ اؾتطؼ ١بی زٛساٙ ٛیبظ١بی اٛؿبٙ حلظ آضاٗف ٝی زض حیٚ كطایٜس زضٗبٙ ر٢ت حلظ ؾلاٗتی اؾت ٝ ًٔیٜیي

تٞاٛس زض ضٝٛس زضٗبٙ اٛؿبٙ  زاضٛس، ٗی اضغطاة ُبٕ ثطٗیثبقٜس، ثٜبثطایٚ ً٘جٞز كضب١بی زضٗبٛی ٠ً زض ر٢ت ًب١ف  ٗطاًع زضٗبٛی ٗی

تٞاٛس ًٌ٘ی زض ر٢ت اكعایف ؾ٢ٞٓت زض اضائ٠  ذْٔ ایزبز ٛ٘بیٜس. ٓصا ذٔن ٝ عطاحی ٗطاًع زضٗبٛی ثب ١سف ًب١ف اضغطاة ٗی

ٗبٜٛس  یی ١بٙ  بقٜبذت ٝ اضظیبثی ػٞاْٗ اضغطاة ٝ ضكغ آٙ زض ٌٗ اظ عطكیكطایٜس زضٗبٙ ُطزز.  ذسٗبت زضٗبٛی ٝ ًب١ف ظٗبٙ

ً٘ي قبیبٛی ًٜس. ایٚ زض عطاحی تٞاٛس ث٠ ٗؼ٘بضاٙ ٝ عطاحبٙ زاذٔی ثطای ضؾیسٙ ث٠ ٛتیز٠ ٗغٔٞة ٗی ،پعقٌی ١بی زٛساٙ ًٔیٜیي

 ث٠پعقٌی قٌْ ُطكت٠ ٝ زض پی ضؾیسٙ  ی زٛساٙ ١بی ٗؤحط ثطای ًب١ف اضغطاة زض ًٔیٜیي پػ١ٝف ثب ٗحٞضیت اضظیبثی ٗؼیبض١ب

پعقٌی ًسإ  ی زٛساٙ ١ب ی ٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة اكطاز زض عطاحی ًٔیٜیي ٗؼیبض١ب -1ایٚ ؾؤالات اؾت.  ر٢تٜٗبؾت  یپبؾر

، چ٠ ٗٞاضزی ضا زض ر٢ت ًب١ف اضغطاة ًبضثطاٙ ٗٞضز ٗٞضزثطضؾیپعقٌی  ی زٛساٙ ١ب عطاحبٙ زض عطاحی زاذٔی ًٔیٜیي -2اؾت؟ 

 اٛس؟ تٞر٠ هطاض زازٟ
 

 پيشينهمرور مبانی نظري و  -2
( زض تحویوی ثب 1397عٔج٠ ) .پعقٌی ٝ اضغطاة اٛزبٕ قسٟ اؾت ی زٛساٙ ١ب ی٠ٜ ایٚ پػ١ٝف زض زٝ زؾت٠ قبْٗ: عطاحی ًٔیٜیيپیك

ث٠ ػٞإ ٗحیغی زض ًب١ف تطؼ ٝ « پعقٌی ثب ضٝیٌطز اضتوب ؾلاٗت ضٝاٙ زض كطایٜس زضٗبٙ زٛساٙ ١بی ضا١جطز١بی عطاحی ًٔیٜیي»ػٜٞاٙ 

ثٞزٟ ٝ ث٠  تحٔیٔی -نٞضت تٞنیلی  ثبقس. ضٝـ تحوین ث٠ ٗی ١ب آٙاضغطاة ًٞزًبٙ ٝ اضائ٠ ضا١جطز١بیی ر٢ت اضتوبی ؾلاٗت ضٝاٙ 
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٠ً ػٞاٗٔی ٗبٜٛس  ضؾس ٛظط ٗی ؾت. اظ ٛتبیذ حبنْ اظ ایٚ پػ١ٝف ث٠ای ث٠ ُطزاٝضی اعلاػبت پطزاذت٠ قسٟ ا ضٝـ ٗیساٛی ٝ ًتبثرب٠ٛ

ٝزیؼتی  تٞاٛس زض ًب١ف اؾتطؼ ٝ ث٢جٞز ضٝٛس زضٗبٙ ٗؤحط ثبقس. ضَٛ ٝ ٛٞض ٝ ایزبز ٗحیغی رصاة ثب هبثٔیت ثبظی ثطای ًٞزًبٙ ٗی

ػٞاْٗ ٗطتجظ ثب آٙ زض ٗطارؼیٚ ث٠ زاٛكٌسٟ پعقٌی ٝ  اضغطاة زٛساٙ»( زض تحویوی ثب ػٜٞاٙ 1397)زاض انٔی ٝ قطیلیبٙ نبثطی، ٛكبٙ

ًٜٜسٟ ث٠  ٝ ػٞاْٗ ٗطتجظ ثب آٙ زض ثی٘بضاٙ ثبٓؾ ٗطارؼ٠ پعقٌی زٛساٙث٠ ثطضؾی تؼییٚ ٗیعاٙ اضغطاة « پعقٌی زٛساٙػٕٔٞ ٝ ذسٗبت 

نٞضت تهبزكی  ُیطی ث٠ نٞضت ٗوغؼی ثٞزٟ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ اٛس. ضٝـ تحوین ث٠پعقٌی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ُیلاٙ پطزاذت٠ زاٛكٌسٟ زٛساٙ

 ٗبٜٛسپعقٌی ٝ ػٞاْٗ ٗطتجظ ثب آٙ  ز١س ٠ً ضاثغ٠ ٗؼٜبزاضی ثیٚ اضغطاة زٛساٙ اٛزبٕ قسٟ اؾت. ٛتبیذ حبنْ اظ ایٚ پػ١ٝف ٛكبٙ ٗی

 ٝ ؿیطٟ ٝرٞز زاضز. پعقٌی زٛساٜٙٗسی كطز اظ ظٛسُی، تؼساز زكؼبت ٗطارؼ٠ ث٠ رٜؽ، ؾٚ، تحهیلات، ضضبیت

ُصاض ثط  ث٠ ثطضؾی ػٞاْٗ تأحیط« پعقٌی تأحیط ضٝاٛكٜبؾی ٗحیغی ثط عطاحی ٗطاًع زٛساٙ»( زض تحویوی ثب ػٜٞاٙ 1397ٛظطی ٝ ثبیعیسی ) 

ظ تحٔیٔی ثٞزٟ ٝ ضٝیٌطز حبًٖ ثط آٙ ا -اٛس. ایٚ پػ١ٝف ث٠ ضٝـ تحوین تٞنیلی پعقٌی پطزاذت٠ ی زٛساٙ ١ب قلبثركی ٗحیظ ًٔیٜیي

پعقٌی زض زٝ ٜٗغو٠ ٗرتٔق ق٢ط ؾٜٜسد  زٝ ًٔیٜیي زٛساٙ ٗٞضزٗغبٓؼ٠ٛب٠ٗ، حضٞض زض كضب ٝ ٗحسٝزٟ  ٛٞع تغجیوی ثب اؾتلبزٟ اظ پطؾف

ٝاًٜف اكطاز ثط ٗو٠ٓٞ اؾتطؼ  تٞاٛس زضز١س ٠ً ًبٓجس ذبضری ؾبذت٘بٙ زضٗبٛی ٗیٛتبیذ حبنْ اظ ایٚ پػ١ٝف ٛكبٙ ٗی .ثٞزٟ اؾت

ثطضؾی احط ٗٞؾیوی زض ًب١ف اضغطاة »( زض تحویوی ثب ػٜٞاٙ 1389) ، ػٔٞی ٝ ػظی٘یرؼلطی، ػكبیطی، ٌٗٔی .ُصاض ثبقس تأحیط

پعقٌی زض ٗطارؼبٙ ث٠ یي ٗغت  ًب١ف اضغطاة زٛساٙ ثطث٠ ثطضؾی تؼییٚ احط ٗٞؾیوی « پعقٌی ٗؼبٓزبت اٛسٝزاٛتیٌؽ زٛساٙ

نٞضت تهبزكی ٝ زض زٝ ٗطح٠ٔ اٛتربة  نٞضت ًبضآظٗبیی ثبٓیٜی ثٞزٟ ٝ ثی٘بضاٙ ث٠ پعقٌی پطزاذت٠ اؾت. ضٝـ تحوین ث٠ زٛساٙ

ٛتبیذ حبنْ اظ ایٚ  اٛس. زض ُطٟٝ ٗٞضز، حیٚ ٗؼبٓز٠ اظ ٗٞؾیوی اؾتلبزٟ قس ٝ زض ُطٟٝ قب١س، ٗؼبٓز٠ ثسٝٙ ٗٞؾیوی اٛزبٕ قس. قسٟ

 زاضی ًب١ف زازٟ اؾت. ٗؼٜی عطظ ث٠ز١س ٠ً ٗٞؾیوی، اضغطاة ش١ٜی ضا پػ١ٝف ٛكبٙ ٗی

ی  ١ب ًٜٜسٟ ث٠ ٗغت ثطضؾی ٝرٞز اضغطاة ٝ ػْٔ آٙ زض ثی٘بضاٙ ٗطارؼ٠»ٛبٕ   ( زض تحویوی ث1384٠)ضاز ٝ ًبقبٛی كط١بزی ٛؿت، قٌلت٠

پعقٌی ػ٘ٞٗی ق٢ط ١٘ساٙ پطزاذت٠  ١بی زٛساٙ رٞز ٝ ػْٔ اضغطاة زض ٗطارؼبٙ ٗغتث٠ اضظیبثی ٝ« پعقٌی ػ٘ٞٗی ق٢ط ١٘ساٙ زٛساٙ

نٞضت تهبزكی اٛتربة ٝ عی زٝ ٗطح٠ٔ،  ػ٘ٞٗی ث٠ پعقٌبٙ زٛسا١ٙبی  اؾت. ضٝـ تحوین، ٗوغؼی ٝ تحٔیٔی ثٞزٟ ٝ ٗطارؼبٙ ث٠ ٗغت

پعقٌی، ػٞاْٗ ٗطثٞط  ١بی زٛساٙ ثٞط ث٠ ٗحیظ ٗغتاٛس. ٛتبیذ حبنْ اظ پػ١ٝف ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ػٞاْٗ ٗط ٗٞضز پطؾف هطاض ُطكت٠

پعقٌی  ُیطی اضغطاة ٗطارؼبٙ ث٠ ٗغت زٛساٙپعقٌی، زض قٌْ ث٠ تهٞضات قرهی ٝ ػٞاْٗ ٗطثٞط ث٠ ٗسیطیت ٗغت ٝ زضٗبٙ زٛساٙ

زاٛكزٞیبٙ  پعقٌی زض ثطضؾی ٗیعاٙ تطؼ ٝ اضغطاة اظ زٛساٙ»ثب ػٜٞاٙ  ( زض تحویوی1384حسازی ) پٞض ٝهبؾٖ. اٛسٛوف زاقت٠

پعقٌی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی  ث٠ ثطضؾی تؼییٚ ؾغح اضغطاة زاٛكزٞیبٙ زٛساٙ« پعقٌی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ثبثْ پعقٌی ٝ زٛساٙ

پعقٌی  ث٠ نٞضت ٗوغؼی ثط ضٝی زاٛكزٞیبٙ زٛساٙ تحٔیٔی ثٞزٟ ٝ -اٛس. ضٝـ تحوین، تٞنیلی  ثبثْ ٝ ػٞاْٗ ٗطتجظ ثب آٙ پطزاذت٠

پعقٌی ثیٚ زاٛكزٞیبٙ قبیغ  ز١س ٠ً تطؼ ٝ اضغطاة زٛساٙاٛزبٕ قسٟ اؾت. ٛتبیذ حبنْ اظ پػ١ٝف ٛكبٙ ٗی زاٛكٌسٟ پعقٌی ثبثْ

 .پعقٌی هطاض ٛساضز ٛیؿت ٝ تحت تأحیط ضقت٠ تحهیٔی ٝ ؾبثو٠ ٗطارؼ٠ ث٠ ٗغت زٛساٙ

زكؼبت ٗطارؼ٠ ث٠  ازتؼس١ب ٝ  ، تهٞضات قرهی آٙتحهیلاتز١س ٠ً ػٞاٗٔی ٗبٜٛس رٜؿیت، ؾٚ،  ١ب ٛكبٙ ٗی ثطضؾی پػ١ٝف

ٗبٜٛس ضَٛ، ٛٞض، ضایح٠،  ١بیی ٗؤٓل٠پعقٌی ثط ٗیعاٙ اضغطاة ثی٘بضاٙ ٝ تأٗیٚ ٛیبظ١بی ػٌ٘ٔطزی، ثبٓیٜی ثی٘بضاٙ ٝ تٞر٠ ث٠  زٛساٙ

ثبقس. ١٘چٜیٚ اؾتلبزٟ اظ  پعقٌی ثط ًب١ف اضغطاة ٗطارؼبٙ تأحیطُصاض ٗی ١بی زٛساٙاضُٞٛٞٗی، ایٜ٘ی، چیسٗبٙ زض عطاحی ًٔیٜٔیي

 ٗٞؾیوی ٗلایٖ زض كضب اضغطاة ش١ٜی ثی٘بضاٙ ضا ث٠ عطظ ٗؼٜبزاضی ًب١ف زازٟ اؾت.

 )ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ( پیكی٠ٜ پػ١ٝف ثب اضائ٠ ٛتبیذ حبن٠ٔ .1جدٍل 

 ًتایج رٍش تحقیق پژٍّطگر/پژٍّطگراى سال

 ٗبٜٛسپعقٌی ٝ ػٞاْٗ ٗطتجظ ثب آٙ  ضاثغ٠ ٗؼٜبزاضی ثیٚ اضغطاة زٛساٙ ٗوغؼی ٝزیؼتی نبثطی ٝ ١ٌ٘بضاٙ 1397

ٜٗسی كطز اظ ظٛسُی، تؼساز زكؼبت رٜؽ، ؾٚ، تحهیلات، ضضبیت

 .ٝ ؿیطٟ ٝرٞز زاضز یپعقٌ زٛساٙٗطارؼ٠ ث٠ 
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ػٞاٗٔی ٗبٜٛس ضَٛ ٝ ٛٞض ٝ ایزبز ٗحیغی رصاة ثب هبثٔیت ثبظی ثطای  تحٔیٔی-تٞنیلی عٔج٠ 1397

 ثبقس. ًب١ف اؾتطؼ ٝ ث٢جٞز ضٝٛس زضٗبٙ ٗؤحط ٗیًٞزًبٙ زض 

 تحٔیٔی –تٞنیلی  ثبیعیسی ٛظطی ٝ 1397

 ثب ضٝیٌطز تغجیوی

ػٞاْٗ ٗحیغی ٗبٜٛس ضَٛ، ٛٞض، ضایح٠، اضُٞٛٞٗی، ایٜ٘ی ٝ تٞر٠ ث٠ 

ٝ تؿطیغ ًب١ف اضغطاة ٛبقی اظ حضٞض زض ایٚ ٗطاًع ؾجت ، چیسٗبٙ

 ذٞا١س قس. زض ث٢جٞزی

 ز١س. زاضی ًب١ف ٗی ٗؼٜی ث٠ عطظٗٞؾیوی، اضغطاة ش١ٜی ضا  ًبضآظٗبیی ثبٓیٜی ١ٌ٘بضاٌٙٗٔی ٝ  1389

١بی زٛساٛپعقٌی ث٠  ثیكتطیٚ حیغ٠ ایزبز اضغطاة زض ٗطارؼیٚ ث٠ ٗغت ٗوغؼی ٝ تحٔیٔی كط١بزی ٛؿت ٝ ١ٌ٘بضاٙ 1384

قٞز ٠ً ایٚ ٗٞضٞع زض ظٛبٙ ث٠ ٗطاتت  ٗطثٞط ٗی ١ب آٙتهٞضات قرهی 

 .ثبقس ثیكتط اظ ٗطزاٙ ٗغطح ٗی

ضقت٠  ٝ اظ ٛجٞزٟزاٛكزٞیبٙ قبیغ  زض ٗیبٙ تطؼ ٝ اضغطاة زٛساٛپعقٌی تحٔیٔی -تٞنیلی  حسازی هبؾٖ پٞض ٝ 1384

 اٗب ُیطز تأحیط ٛ٘یتحهیٔی ٝ ؾبثو٠ ٗطارؼ٠ ث٠ ٗغت زٛساٛپعقٌی 

 ٗیبِٛیٚ ٗیعاٙ اضغطاة تأحیطُصاض اؾت. یضٝثط ٝ تطٕ تحهیٔی  یترٜؿ

 

ی ٗؤحط ٝ هبثْ  عٞض ذبل ث٠ ٗٞضٞع ٗؼیبض١ب آیس، ثیبِٛط ایٚ اؾت ٠ً ث٠ ٗی زؾت ث١٠ب  ٝ ثطضؾی ٗوبلات ٝ پػ١ٝف ثٜسی ر٘غآٛچ٠ اظ 

پعقٌی پطزاذت٠ ٛكسٟ اؾت ٝ ١٘یٚ اٗط ث٠ ٛٞآٝضا٠ٛ ثٞزٙ ٗٞضٞع پػ١ٝف پیف ضٝ زلآت زاضز.  ی زٛساٙ ١باضظیبثی زض عطاحی ًٔیٜیي

نٞضت  یت ث٠ آٝضی ٝ زض ٢ٛبپعقٌی ر٘غ ی ذٞز ضا اظ زاٛكزٞیبٙ ٗطثٞط ث٠ ضقت٠ زٛساٙ ١بٟ، زازٟی ًبضقس ١ب١٘چٜیٚ، اؿٔت ٗوب٠ٓ

ی  ١ب ٝ ١٘چٜیٚ عطاحی كضب١بپعقٌی ًٞزًبٙ، زضٗبِٛبٟ ی زٛساٙ ١ب١ب ثط ًٔیٜیياٛس ٝ ت٘طًع ایٚ پػ١ٝفآٗبضی ث٠ ٛتیز٠ ضؾیسٟ

ٝ  پعقٌی ١بی زٛساٙ یی ػٞاْٗ ٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة زض عطاحی ًٔیٜیيتٞاٙ ثب قٜبؾب ٗی ٠ً زضحبٓی آٗٞظقی ٛٞرٞاٛبٙ ثٞزٟ اؾت.

١بی زضٗبٛی ثب  تب ثب ًب١ف اضغطاة ثی٘بضاٙ كؼبٓیت ثؿتطی ٜٗبؾت زض ایٚ ٗطاًع زضٗبٛی ث٠ ٝرٞز آٝضز١ب زض عطاحی،  اؾتلبزٟ اظ آٙ

 .ؾ٢ٞٓت ثیكتط اٛزبٕ پصیطز
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، پبؾری ضطٝضی ث٠ اؾتطؼ اؾت ٝ كطز ضا ًٜٜس. اضغطاةای احؿبؼ ٗی ١ِ٘بٙ آٙ ضا زض ٗطح٠ٔ ٠ًای عجیؼی اؾت  اضغطاة، پسیسٟ

ی ػٌ٘ٔطز آزٗی اظ تٞاٛبیی ازضاًی، یبزُیطی  ١بثط ثؿیبضی اظ رٜج٠ ١٘چٜیًٜٚس. ث٠ ١ِٜبٕ ٗٞار٠٢ ثب ذغط، ثطای كؼبٓیت ٝ ًٜف آٗبزٟ ٗی

(. اضغطاة زض ٛتیز٠ 1382 ضٝز )ًٜطٓی، ٗی ث٠ ق٘بضظٛسُی  تطیٚ ٗكٌلات١ِ٘بٛی ٝ اظ ُصاضزتأحیط ٗی ٝ حبكظ٠ ُطكت٠ تب اقت٢ب ٝ ؿیطٟ

قٞز ٝ (. ُب١ی ث٠ تطؼ ثسٛی اعلام ٗی1385 ت٢طاٛی،آهب) قٞز ٝ ٛكب٠ٛ ػسٕ تحّْ٘ كطز اؾتتطؼ اظ ػسٕ ٗٞكویت زض آیٜسٟ حبنْ ٗی

(. ١ؿت٠ ٗطًعی ٛكبِٛبٙ 1379 ،ٞزٝیُٚقٞز )تطؾس. كٞثی ٛیع ث٠ اٝد حبٓت تطؼ اعلام ٗیزاٛس اظ چ٠ چیعی ٗیقرم ٛ٘ی

(. اضغطاة، 1374 ،زیٞیسؾٞٙثٔي ثطٙ ٝ رب اؾت ) تطؼ ؿیطٜٗغوی ٝ ثی ٝ اؾبؼٗضغطة اؾت. ذٔن ٗضغطة، پبی٠  اضغطاة، ذٔن

 ٠ً ز١س یٗز١ٜس. پیكی٠ٜ ٗغبٓؼبت ٛكبٙ  ١ب ٛؿجت ث٠ آٙ ٝاًٜف ٛكبٙ ٗی تٞاٙ اظ آٙ زٝض ثٞز. ٠٘١ اٛؿبٙظٛسُی اؾت ٝ ٛ٘ی تیٝاهؼیي 

 (.Gelder, Lopez & Andreason, 2000ی ُط١ٝی ٗطزٕ ٛبقی اظ اؾتطؼ ٝ اضغطاة اؾت ) ١بػبْٗ ١كتبز زضنس ثی٘بضی

ػ٘ٞٗبً زض اضغطاة، ِٛطاٛی ١٘یكِی اؾت ٝ  تٞاٙ چٜیٚ ُلت ٠ًٗی ١ب آٙزض ثبة تلبٝت ثیٚ اضغطاة ٝ اؾتطؼ تلبٝت ٝرٞز زاضز. 

زاضز. زض اؾتطؼ، ِٛطاٛی ًلاٗی اؾت، اٗب اضغطاة كوظ زض ش١ٚ ٗب ٝرٞز زاضز ٝ اظ عطكی، اؾتطؼ حتی ثؼس اظ اهسإ ١٘چٜبٙ ازا٠ٗ 

 پصیطی اؾتطؼ ثیكتط اظ اضغطاة اؾت.تطی ٛؿجت ث٠ اضغطاة زاضز ٝ ًٜتطّزلایْ ٜٗغوی
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اٛس،  پطزاظاٙ تلؿیط ٗرتٔلی اظ اضغطاة زاقت٠ (، ١ط ًسإ اظ ٛظطی1٠ق٘بضٟ ز١س )رسّٝ ٗیی ٗرتٔق ٛكبٙ  ١بعٞض ٠ً ثطضؾی ٛظطی٠ ١٘بٙ

 ٛظط زاضٛس. ١ب زاضای ا١٘یت اؾت، اتلبماٗب اؿٔت ثط ایٚ ٗٞضٞع ٠ً ػٞاْٗ ٗحیغی ثیف اظ ؾبیط ٗؤٓل٠
 

 (1397اظ ضحی٘ٔٞ ٝ ١سكی، ٠ پطزاظاٙ )ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ ثطُطكت ی ًب١ف اضغطاة اظ زیسُبٟ ٛظطی٠ ١ب ٗؤٓل٠. 2جدٍل 

 هؤلفِ دیدگاُ

پرد ًظریِ

 از

 ٗؤٓل٠ ٗحیغی ٗؤٓل٠ عجیؼی ٗؤٓل٠ اٛؿبٛی ؾبّ

 ٗجٔ٘بٙ ٗحیظ ضَٛ ٛٞض ُْ ٝ ُیبٟ ضكتبض هٔ٘طٝ

 

 1راجر تارکر

ْ یتكٌ 1968

ٗوط  ز١ٜسٟ

 ضكتبضی

ضكتبض ٛبقی اظ 

 ٗحیظ طیتأح

ز١ٜسٟ  قٌْ - - -

 ضكتبض

- 

Kellman 1987  اؾتلبزٟ اظ

ثطای  پطزٟ

حؽ 

 ٗحطٗیت

اظ ثیٚ ثطزٙ حؽ  -

 یی ت٢ٜب

ٛٞض عجیؼی اظ 

ثیٚ حؽ 

 یی ت٢ٜب

ا١٘یت ٛٞع ٝ  - -

 ٗویبؼ ٗجٔ٘بٙ

Dilani 2000 -  ضكتبض ٛبقی اظ

ٗحیظ طیتأح  

ٛٞض عجیؼی اظ  -

ثیٚ حؽ 

 یی ت٢ٜب

 ز١ٜسٟ قٌْ -

 ضكتبض

ا١٘یت ٛٞع ٝ 

 ٗویبؼ ٗجٔ٘بٙ

Whitehouse, 
Varni, Seid, 

Cooper 

Marcus, 
Ensberg, 

Jacobs et al. 

زیس ث٠  تأحیط ٗخجت - - 2001

عجیؼت اظ زاذْ 

 اتبم

یبزآٝض تزطی٠  -

 هجٔی

- 

Del 

Nord 

اؾتلبزٟ اظ  2006

پطزٟ ثطای 

حؽ 

 ٗحطٗیت

ضكتبض ٛبقی اظ 

 ٗحیظ طیتأح

تأحیط ٗخجت زض 

 ًٞزًبٙ

زیس ث٠ عجیؼت 

 اظ زاذْ اتبم

ًبض ث٠

ُیطی 

-ضَٛ

ی  ١ب

 قبز

ٗحیظ 

ز١ٜسٟ  قٌْ

 ضكتبض

- 

 

 پسشكی ي دندان ها ي مؤثر بر كاهش اضطراب در طراحی كلينيک هامؤلفه -2-3

پٞض، ثبهطی ٝ  حؿٚء ایٜ٘ی ٝ ؾلاٗت ٗحیظ ثطای ثی٘بضاٙ ایلبء ٛ٘بیس )تٞاٛس ٛوف ٗؤحطی زض ث٢جٞز ٝ اضتوبٗؼ٘بضی ٗطاًع زضٗبٛی ٗی

ای ث٠ ٗبٜٛس آؾیت ضؾیسٙ ث٠ ثی٘بض ثب كٔؿل٠  تطیٚ اثؼبز ًیلیت ٗطاهجت اؾت ٝ ١یچ ٗؿئ٠ٔ (. ایٜ٘ی ثی٘بض یٌی اظ 1390ٖ٢ٗ ،آ٘بؾی

كوساٙ ١ط٠ُٛٞ آؾیت  یث٠ ٗؼٜب(. ایٜ٘ی ثی٘بض 1390، عب١طی، اح٘سی، ٗوسؾی ٝ قیدنسٝهی١بی ث٢ساقتی ٗـبیطت ٛساضز ) ٗطاهجت

یٌی اظ ٗجبحج ٢ٖٗ زض  .(Kohn, Corrigan & Donaldson, 2000) قٌی اؾتی پع ٗبٛی ٝ ذغب١بٛبقی اظ اضائ٠ ذسٗبت ث٢ساقتی ٝ زض

ی ث٢ساقتی ضػبیت اضُٞٛٞٗی اؾت. ١سف اضُٞٛٞٗی آٙ اؾت ٠ً زض عطاحی اثعاض ٝ ٝؾبیْ ًبض ٝ ١٘چٜیٚ  ًب١ف اضغطاة زض كضب١ب

یبثی ث٠ اكعایف ثبظز١ی تٞٓیس،  زؾتػلاٟٝ ثط  ١ب زض ٛظط ُطكت٠ قٞز تب ٗحیظ ًبض، ٛیبظ١ب ٝ ذهٞنیبت رؿ٘ی ٝ ضٝحی اٛؿبٙ كضبی

ؾطی  پعقٌی ١٘بٜٛس ؾبیط ٗكبؿْ، یي (. زض حطك٠ زٛسا1387ٙ ،)قب١چطاؿی ُطزز تأٗی١ٚب ٛیع  ؾلاٗت ٝ ث٢ساقت ٝ ضاحتی اٛؿبٙ

ط ضٝی زٝ پعقٌی ث اٛساظز. اضُٞٛٞٗی زض زٛساٙآٝض ٝرٞز زاضز ٠ً ػسٕ تٞر٠ ث٠ ایٚ ٗٞاظیٚ، ؾلاٗتی قبؿٔیٚ ضا ث٠ ذغط ٗی ػٞاْٗ ظیبٙ

 (.1388 ،زضُب١ی، ؾطاری ٛؿْ ٝ نسضی ضٝحی ضٝاٛی ) ی كیعیٌی ٝ ككبض١ب ٗٞضٞع ػ٘سٟ تأًیس زاضز: ككبض١ب

                                                           
1. Barker,R. 
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ی ؾلاٗت ضٝاٙ  ١ب یٌی اظ قبذم ػٜٞاٙ ث٠ُصاضٛس ٝ اؾتطؼ زض اٛؿبٙ  ٗطاًع زضٗبٛی، كضبیی ١ؿتٜس ٠ً ثط ضٝح ٝ ضٝاٙ ثی٘بض تأحیط ٗی

١ب، (. اظ عطكی عطاحی ٝ ٗؼ٘بضی زض ٗطاًع ثی٘بضپصیط )ًٔیٜیي1380 ٗطتضٞی،١ف یبثس )تٞاٛس ثب عطاحی زضؾت ایٚ ثؿتط ًب ٗی

ی زضٗبٛی ٝ  ُیطی اظ ٗؼ٘بضی زاذٔی كضب١ب تٞاٙ ثب ث٢طٟ قٞز ٠ً ٗی ػٜٞاٙ یي ضطٝضت زض ضٝٛس زضٗبٙ ٗغطح ٗی ١ب ٝ ؿیطٟ( ث٠زضٗبِٛبٟ

ٗؼ٘بضی، ث٠ ذٔن كضبی ٜٗبؾت ٝ ٝارس اضظـ كضبیی پطزاذت تب قٜبؾی ٝ ػٌ٘ٔطزی  تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ًبٓجسی ثط اؾبؼ انّٞ ظیجبیی

ضیعی ٝ  یی ٠ً زض ثطٛب٠ٗ ػ٘ٞٗبً كبًتٞض١ب .اؾتطؼ ٝ اضغطاة ثی٘بضاٙ ضا ٠ً ٛبقی اظ حضٞض زض ٗطاًع زضٗبٛی یب ثی٘بضی اؾت، ًب١ف زاز

اٛس اظ: ٛٞضپطزاظی،  ثی٘بضاٙ ٝ ایزبز ٗحیغی ٜٗبؾت، ثبیس ٗٞضز ٗلاحظ٠ هطاض ُیطٛس، ػجبضت ًب١ف اؾتطؼعطاحی ٗطاًع ثی٘بضپصیط ثطای 

ًبضثطزٙ  ی ٜٗبؾت، ث٠ ١بٜزطٟضَٛ كضب، تؿ٢یلات آؾبیف ٝ ایٜ٘ی ثی٘بض، حصف یب ًب١ف آٓٞزُی نٞتی، ضعٞثت ٝ ت٢ٞی٠، عطاحی پ

 (.١٘بٙپطتی ٗخجت( ) ُیب١بٙ عجیؼی ٝ ٗهٜٞػی، آتطیٕٞ ٝ اؾتلبزٟ اظ آحبض ١ٜطی زض ٗحیظ زاذٔی )حٞاؼ

ی رؿ٘ی ٝ ضٝحی ثی٘بضاٙ  ی زضٗبٛی ثط ػ٢سٟ زاضٛس ٝ ثب عطاحی نحیح ٝ ٗتٜبؾت ثب ٛیبظ١ب ٗؼ٘بضاٙ ٛوف انٔی ضا زض عطاحی كضب١ب

ی ٝاثؿت٠ ثیٚ ًب١ف اضغطاة ٝ كؼبٓیت ٗؼ٘بضاٙ ٗس ٛظط  ١با زض ربٗؼ٠ اضتوبء ثركٜس. زض ایٚ هؿ٘ت، ٗؤٓل٠تٞاٜٛس ؾغح زضٗبٙ ضٗی

ػٜٞاٙ یي  نٞضت ٗرتهط اضائ٠ قسٟ اؾت. ثبیس ث٠ ایٚ ٌٛت٠ ٛیع تٞر٠ زاقت ٠ً عطاحی ٗطاًع زضٗبٛی ث٠ ، ث2٠اؾت ٠ً زض رسّٝ 

ثط اؾبؼ انّٞ  ٝ تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ًبٓجسی ،ی زضٗبٛی ٗؼ٘بضی كضب١ببی اؾتبٛساضز١ُیطی اظ  ثب ث٢طٟ ٝضطٝضت زض ضٝٛس زضٗبٙ 

قٜبؾی ٝ ػٌ٘ٔطزی، ث٠ ذٔن كضبی ٜٗبؾت ٝ ٝارس اضظـ كضبیی ثپطزاظز تب اضغطاة ثی٘بضاٙ ضا ٠ً ٛبقی اظ حضٞض زض ٗطاًع  ظیجبیی

اؾت. اظ  ثٜسی ی، زض ایٚ ٗٞضز هبثْ توؿیٖؾ٠ ٗؤٓل٠: ػٞاْٗ اٛؿبٛی، ػٞاْٗ عجیؼی ٝ ػٞاْٗ ٗحیغ .زضٗبٛی یب ثی٘بضی اؾت، ًب١ف ز١س

ؾعایی زض ًب١ف اضغطاة  قٞز، تأحیط ث٠ ١بی هٔ٘طٝ ٝ ضكتبض ٗی (، ػٞاْٗ اٛؿبٛی ٠ً قبْٗ ظیط ٗؤٓل1٠ رسّٝپطزاظاٙ ) زیسُبٟ ٛظطی٠

(. ایٚ 1قٞز )ضرٞع ث٠ ضزیق ػٞاْٗ عجیؼی رسّٝ ق٘بضٟ قبْٗ: ُْ ٝ ُیبٟ ٝ ؾطٝنسا ٗی ثٜسی زؾت٠زاضٛس. ػٞاْٗ عجیؼی زض ایٚ 

ُصاض اؾت. ٗؤٓل٠ ؾٕٞ، ػٞاْٗ ٗحیغی اؾت ٠ً ذٞز قبْٗ  ثطای ًٞزًبٙ تأحیط ذهٞل ث٠پطزاظاٙ  ٗؤٓل٠ ٛیع اظ زیسُبٟ ثطذی اظ ٛظطی٠

ی زاذٔی ذهٞل زض ثحج ٗؼ٘بض ث٠ ُصاض، ی تأحیط ١بزض ثیٚ ؾبیط ٗؤٓل٠ ٝ قٞز: ٛٞض، ضَٛ، ٗحیظ ٝ ٗجٔ٘بٙ ٗیاظر٠ٔ٘ ١بیی ٗؤٓل٠ ظیط

 .زاضای ا١٘یت ثیكتطی اؾت

ی ًب١ف اضغطاة زض ایٚ ثرف، هبثْ عطح اؾت، زض  ١بپطزاظاٙ زض ثبة ٗؤٓل٠ قسٟ اظ ٛظطی٠ ُیطی اظ ٗجبحج ٗغطحػٜٞاٙ ٛتیز٠ آٛچ٠ ث٠

 قٞز. تطتیت ؾجت ثطٝظ آضاٗف ٗی ، ث1٠ٛ٘ٞزاض 

 

 

ضٝٛس ٗٞٓل٠ ١بی ًب١ف 
اضغطاة

تٞر٠ ثی٘بض ث٠ ٗحیظ 
ٗؼ٘بضی زاذٔی

پطت قسٙ حٞاؼ  
اظ ٗحیظ زضٗبٛی

ذٔن ٗحیغی آضإ اظ 
ٗؼ٘بضی زاذٔی

ًب١ف اضغطاة ٝ 
اؾتطؼ  

ف  ثطٝظ آضاٗ

 
 (1397 ٗطاحْ تطتیت ثطٝظ آضاٗف )ضحی٘ٔٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، .1 ًوَدار
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 پسشكی دكتر پاكشير كلينيک دندان-2-4-1

پعقٌی زًتط پبًكیط ٗٞضز ٝاًبٝی هطاض زاز. اتبم اٛتظبض  تٞاٙ زض ًٔیٜیي زٛساٙ ؾ٠ كضب قبْٗ: اتبم زضٗبٙ، ؾبٓٚ اٛتظبض ٝ تعئیٜبت ضا ٗی

١ب ٝ ی ٠ً پط اظ ٗزؿ٠٘ ا ی ثعضٍ ث٠ ضَٛ كیطٝظٟ ١ب تطی ضا ؾپطی ًٜٜس، ثب هلؽی٘بضاٙ ٌٗ٘ٚ اؾت زض آٙ، ظٗبٙ ٛؿجتبً عٞلاٛی٠ً ث

ی ایطاٛی ثط  ١بز١ٜس، عطاحی قسٟ اؾت. ِٛبضُطی ٝ ٗیٜیبتٞض١ب ٝ ؾطاٗیيی ایطاٛی ضا ٛكبٙ ٗی ١ب ی ٛطٕ ثٞزٟ ٝ ػ٘ستبً اؾغٞضٟ ١ب ٛ٘بز

ذٞثی ضػبیت قسٟ  اٛس؛ ػلاٟٝ ثط پطزاذتٚ ٝ تٞر٠ ث٠ ضَٛ، رعئیبت تعئیٜی ٛیع زض ایٚ ًٔیٜیي ث٠ضَٛ ؾلیس هطاض ُطكت٠یی ثب  زیٞاض١ب

ی ث٠  ا ػغق، ثط ضٝی ٗیع پصیطـ ٛهت قسٟ ٠ً رٟٔٞ ٝیػٟ  ػٜٞاٙ ٛوغ٠ قسٟ تٞؾظ یٞضٙ اٝتعٙ ث٠  عطاحی« ًٜؿطت»اؾت. چطاؽ ٗسّ 

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-o-Title-ot-desc/
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، حبٝی تهبٝیطی اظ ایٚ 1(. قٌْ 1399ٛیع ثب اؾتلبزٟ اظ ضٛي ًطٕ عطاحی قسٟ اؾت )ٗوسٕ، ؾبٓٚ اٛتظبض ثركیسٟ اؾت. اتبم زضٗبٙ 

 ًٔیٜیي اؾت.

 

 

 

 
 archline.ir) پعقٌی زًتط پبًكیط )ٜٗجغ: ؾبیت ًٔیٜیي زٛساٙ .1ضکل 

 

 پسشكی آلتيميت كلينيک دندان -2-4-2

ثٞزٟ اؾت. پػ١ٝكی زض ثبة چِِٞٛی كطاضكتٚ اظ یي ثٜبی ٗؼ٘بضی نطف ٝ ٗحٞض ١٘طاٟ  ایٚ پطٝغٟ اؾبؾبً اظ اثتسا ثب اكن زیس پػ١ٝف

تجسیْ آٙ ث٠ یي احط تزؿ٘ی ١٘چٞٙ یي ٗزؿ٠٘ زض عطاحی كضبی زاذٔی؛ ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٠ً ػلاٟٝ ثط ًبضًطزی ٠ً ثطای ًبضثطی كضب 

ا، ُصاض ًٜس ٠ً ُٞیی ًبضثط ث٠ زضٝٙ قٞز، ٗٞهؼیت ٗٞرٞز ضا ٛبزیسٟ ثِیطز ٝ اظ كضبی ٗؼ٘بضی ث٠ هبثٔیتی ُیط زض ٛظط ُطكت٠ ٗی

ی ٠ً ًبضثط ث٠ ثركی اظ ثٜب ثسّ قٞز  ا ٠ُٛٞ قٞٛسٟ ثطزاقت٠ قٞز، ث٠ ٗكب١سٟ  ُط ٝ اثػٟ ٗكب١سٟ  ١ب كطاذٞاٛسٟ قٞز ٝ ٗطظ ٗیبٙ ؾٞغٟ ٗزؿ٠٘

ٗطاتت ٝ اٝٓٞیت زازٙ ث٠  ؾٔؿ٠ٔ ٝ زض ١ط آٙ، ؾٞغٟ ث٠ اثػٟ تـییط ًٜس ٝ ثبٓؼٌؽ. ایٚ ثٜب ثب تٔلین كضب١ب ٝ ضٝیساز١ب ثب زض ٛظط ُطكتٚ

ی زضٗبٛی ثطای ٗطارؼبٙ ٝ ًبضًٜبٙ  ی ٗٞرٞز زض كضب١ب ١ب زٛجبّ تٔغیق كضبی ًٔیٜیي ٝ آوبء حؽ آضاٗف ٝ ًب١ف اؾتطؼ ًبضثطی، ث٠

ثط ثٜسی كضب اٛزبٕ قسٟ اؾت )ػلاٟٝ  ُیطی اظ ذغٞط اكوی زض تطًیت(. ثطای ػ٘ٔی ًطزٙ چٜیٚ ِٛب١ی، ث٢ط2ٟقٌْ ًٔیٜیي اؾت )

تط ٝ  ی ًٞچي ضا ثعضٍ ًٜٜس ٝ كضب١ب تطیٚ ضاٟ ثطای اتهبّ اؾت(. ذغٞط اكوی ٛیع حؽ آضاٗف ضا ٜٗتوْ ٗی ی ا ای٠ٌٜ ذغٞط، پبی٠

رب اظ  زضؾت ٝ ث٠  ثب اؾتلبزٟ ٚیٛك ز١ّ٘ب١ِٜی زض ضَٛ، یؼٜی آكطیٜف یي تطًیت ضِٛی ٜٗظٖ، ؾبظُبض ٝ  .ز١ٜس تط رٟٔٞ ٗی ٝؾیغ

ػجبضتی زیِط، ١٘ب١ِٜی ثبیس زاضای چ٢بض  قسٟ زض عطاحی ایٚ پطٝغٟ اؾت؛ ث٠ ی ضػبیت ١بزیِط اظ ٗؤٓل٠ی ضَٛ ٛیع یٌی  ١ب تلبٝت

ػٜٞاٙ ت٢ٜب ضَٛ ٗٞرٞز زض كضب، ثب  ، ؾبظُبضی ثب ٗٞضٞع، ٝحست ٝ تٜٞع. اٛتربة ضَٛ ؾلیس ١ٖ ث٠یٜیٛك زّذهٞنیت ثبقس: 

ی شاتی ضَٛ  ١ب زٓیْ ٝیػُی ًٜس؛ اظ عطكی ث٠ ٗبٛی ضا ث٠ ثی٘بض ٜٗتوْ ٗیًبضًطزی زُٝب٠ٛ زض ضاؾتبی ؾلیس زض ١٘بٙ ثسٝ ٝضٝز، كضبی زض

. ػلاٟٝ ثط ١بؾت آٙٝیػٟ ًٞزًبٙ ٠ً یٌی اظ زٝ ٗغت، ٗرتم  ًٜس؛ ث٠ ظا ثٞزٙ آٙ، ث٠ ٗطارؼبٙ آضاٗف ضا آوبء ٗی ؾلیس ٗجٜی ثط آضاٗف

ضَٛ  .س تب احؿبؾبت ٝ اكٌبض ثی٘بضاٙ ضا تٔغیق ؾبظزًٜ ز١س ٝ ً٘ي ٗی ی احؿبؾی ٝ ٛباٗیسی ضا تؿٌیٚ ٗی ١ب آٙ، ضَٛ ؾلیس تٌب٠ٛ

ؾلیس،   ز١س. چٜب٠ٌٛ ١بضٗٞٛی پٞقف ٗطارؼبٙ ثب ظٗی٠ٜ ی ٗی ا آؼبزٟ ی ُطٕ، حؽ كٞم ١ب ذهٞل ضَٛ ی زیِط ث٠ ١ب ؾلیس ثب تطًیت ضَٛ

ٗٞؾؿ٠ ز١س ) ی ث٠ ٗربعت ٗی ا ساظٟحس ٝ اٛ ًٜس؛ ػلاٟٝ ثط ای٠ٌٜ آظازی ثی اثتسایی عطاحی ٛیع ػْ٘ ٗی  زض ذسٗت ًبضًطز ثیكتط ایسٟ

 ز١س. ، تهبٝیطی اظ ایٚ پطٝغٟ ضا ٛكبٙ ٗی2(. قٌْ 1398ٗؼ٘بضی،  ی١ٜطكط١ِٜی 
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 (2019یعزاٛی ٝ ظاضٟ،  پعقٌی آٓتی٘یت )ٜٗجغ: ًٔیٜیي زٛساٙ. 2ضکل 

 
 پسشكی داستان كلينيک دندان -2-4-3

پعقٌی ثٞز، اٛزبٕ ُطكت٠ اؾت.  ی ٗربعجبٙ ٝ ٗل٢ٕٞ ١ٜطی زٛساٙ ٠ً ٛیبظ١ب كضبؾبظی زض ایٚ پطٝغٟ ثب زض ٛظط ُطكتٚ زٝ ػبْٗ انٔی

١ٝٞای ٗؼ٘بضی ایطاٛی، ٗؼ٘بضی ؾٜت  آكطیٜی حبّ ی اٝٓی٠ عطاحی تلاـ ًطزٛس تب زض ر٢ت تحون ١سف انٔی، ثب ثبظ ١ب عطاحبٙ زض ایسٟ

ُیطی اظ اٛطغی پصیط ثطای حلظ یٌپبضچِی، ث٢طٟ اٛؼغبفٝ ٗسضٛیت٠ ضا ثب ١ٖ تٔلین ًٜٜس؛ ١٘چٜیٚ عطاحبٙ اظ یي آِٞی هبثْ ُؿتطـ ٝ 

 اٛس. پعقٌبٙ اؾتلبزٟ ًطزٟ ١بی عطاحی ٝ ترههی زٛساٙ  ایٚ، تطًیت ایسٟ ٢ٛلت٠ زض ضَٛ ؾجع آثی ٝ ػلاٟٝ ثط

 

   
 archline.ir)پعقٌی زاؾتبٙ )ٜٗجغ: ؾبیت ًٔیٜیي زٛساٙ .3ضکل 

 
ایؿتبیی، ٛ٘بز پبیساضی ٝ اؾتحٌبٕ اؾت ٝ اظ عطكی ذغٞط ٜٗحٜی ٠ً حؽ آضاٗف ضا ث٠ اؾتلبزٟ اظ ٗسّٝ ٗطثغ ٠ً ٛ٘بز ؾٌٞٙ، آضاٗف، 

ی انٔی زض عطاحی ایٚ ًٔیٜیي ٗس ٛظط  ١بػٜٞاٙ ٗؤٓل٠ ی زضٗبٛی اؾت، ث٠ ١بز١ٜسٟ زض ٗحیظ زٛجبّ زاضز ٝ اؾتلبزٟ اظ ضَٛ ؾجع ٠ً آضاٗف

اظ ٗطًع ٗز٘ٞػ٠ ثب ایزبز ٛٞضی یٌپبضچ٠ زض ٜٗغو٠ پصیطـ آؿبظ قسٟ ٝ هطاض ُطكت٠ اؾت. ثطای ای٠ٌٜ كضب ث٢تط زضى قٞز، حطًتی پٞیب 

زض ایٚ  یبثس.ٗؿتویٖ ٝ ٛٞض ٗهٜٞػی )ؾبٓٚ اٛتظبض( اٗتساز ٗی عطف ٛٞض عجیؼی ٗؿتویٖ )ؾبٓٚ زضٗبٙ( ٝ تٔلین ٛٞض عجیؼی ؿیط ث٠

، تهبٝیطی اظ ایٚ 3(. قٌْ  1398ظٛس )ٗوسٕ، ث٠ ١٘سیِط ُطٟ ٗی ثٜسی ؾیبٓیت ذیبٓی، كضب١ب ضا تٞؾظ ٗسّٝ، یٌپبضچ٠ ؾبذت٠ ٝ توؿیٖ

 ز١س. پطٝغٟ ضا ٛكبٙ ٗی
 

 پسشكی رویش كلينيک دندان -2-4-4

ًٜس ٝ ثب ثطاِٛیرتٚ حؽ هطاض  ی حؿی ٝ ثهطی ذبنی ضا ثطای اكطاز ایزبز ٗی ١ب زض ایٚ ٠ٛٞ٘ٛ قب١س آٙ ١ؿتیٖ ٠ً ثبكت آرط١ب، ًیلیت

: پٞقف آرط ًق ثب ضظیٚ ٝ اپًٞؿی اظر٠ٔ٘ضبی زضٗبٛی ٗضغطة ضا ثب ت٢٘یساتی ُطكتٚ زض كضبی آقٜبی هسی٘ی، تزطث٠ حضٞض زض ك

ُط  ُطكت ٠ً ٛ٘بیبٙ هطاض ٗی سضَٛیؾلی  ١ب قٌْ رؼج٠ ثركس. عجن ؾٜبضیٞی ایٚ ًٔیٜیي، ١ط اتبم زض زّ كضبیی آرطی ث٠ ث٢جٞز ٗی

اؾت. ثؿت٠ ث٠ ًبضًطز كضب ٝ رؼج٠ ٗطثٞع٠، ٗیعاٙ  ی ٛطٕ ٝ ُطز زض زاذْ ٝ ذبضد ١ب ی چؿجیسٟ ثب ظب١ط ٗسضٙ ٝ زاضای ُٞق٠ ١ب هؿ٘ت
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ی  پصیطـ ٝ اتبم اٛتظبض، ثیكتطیٚ ٗیعاٙ ُطزی ٝ كضب١ب ٗبٜٛسی ؿیطًبضثطزی ٗغت پعقٌی  ٠ً كضب١ب عٞضی ُطز ثٞزٙ ٗتـیط اؾت؛ ث٠

ی ُٞق٠ تیع ٗؼّ٘ٞ، ض٘ٚ رصاثیت  ی ٜٗحٜی زض ًٜبض كضب١ب ١ب اؾتلبزٟ اظ كطٕ ًٜٜس.رطاحی، ً٘تطیٚ ُطزی ضا تزطث٠ ٗی ٗبٜٛسًبضثطزی 

١ب حؽ تؼبزّ ٝ آضاٗف ثیكتطی ضا ث٠  ُصاضٛس. عجن ٛتبیذ تحویوبت، ایٚ كطٕٗی ١ب آٙثهطی ثطای ٗربعت، تأحیط ضٝاٛی ٗخجتی ثط ضٝی 

ایٚ ٗز٘ٞػ٠ زاضای  .ی ثب ًبضثطز زضٗبٛی ٗؤحط ثبقٜسی تٞاٜٛس زض ًب١ف ؾغح اؾتطؼ ٗطارؼبٙ زض كضب١ب ًٜٜس ٝ ٗی اكطاز ٜٗتوْ ٗی

ظا ثطای اٝ تجسیْ  تٞر٢ی ث٠ ایٚ ٗٞضٞع ٌٗ٘ٚ اؾت ثی٘بض ضا ؾطزضُٖ ًٜس ٝ ث٠ قطایظ اؾتطؼ ذٞاٛبیی ذٞثی اظ ٗز٘ٞػ٠ اؾت. ثی

زض عطاحی پلاٙ ایٚ پطٝغٟ،  ضا اكعایف ز١س. ١ب آٙقٞز یب اظ ؾٞی زیِط ثب آوبء حؽ احتطإ ث٠ ًبضًٜبٙ ٝ ٗطارؼبٙ، ًبضایی ٝ ضضبیت 

ضاحتی آٙ ضا زض ٝضٝزی ثجیٜٜس ٝ ٗؿیط ذٞز ضا پیسا ًٜٜس.  ُیطز تب ٗطارؼبٙ ثتٞاٜٛس ث٠ ٗیع پصیطایی زضؾت زض ٗوبثْ زض ٝضٝزی هطاض ٗی

اٛتظبض هطاض هؿ٘ت زضٗبٙ زض كضبیی ًبٗلاً ٗزعا اظ پصیطایی ٝ  .ٗحْ اٛتظبض ٛیع زض ٛعزیٌی ایٚ هؿ٘ت ٝ زض تؼبْٗ ثب آٙ هطاض زاضز

، هؿ٘ت ذسٗبت زض كضبی ثیٚ تیزض٢ٛب، زاضای ٛٞض عجیؼی ٝ ؾبیط ٗعایب ثبقس ٝ حبّٚ یزضػُیطز تب زیس ٗطارؼبٙ ث٠ حساهْ ثطؾس ٝ  ٗی

 .ؾبزُی زض ذسٗت كضبی پعقٌی ثبقس اظ یٌسیِط، ث٠ ١ب آ٠ًٙ ض٘ٚ رساؾبظی ًبْٗ  عٞضی ایٚ زٝ ػٌ٘ٔطز انٔی هطاض ُطكت٠ اؾت؛ ث٠

، تهبٝیطی اظ ایٚ پطٝغٟ ضا 4قٌْ  .زٟ ذٞز ثبػج ًب١ف اؾتطؼ قسٟ اؾتب انبٓت ٗبٜٛس آرط زض ًٜبض ؾغٞح ؾلیس ٝ ؾبازؿبٕ ٗٞاز ث

 ز١س. ٛكبٙ ٗی

 

  
 .(2021پعقٌی ضٝیف )ٜٗجغ: آظازُبٙ،  ٜیي زٛساًٙٔی .4ضکل 

 
 پسشكی بليس تایلند كلينيک دندان-2-4-5

اٛس. تلٌیي  ربیی ٝ چٜسػٌ٘ٔطزی اؾتلبزٟ قسٟ اؾت ٠ً عطاحبٙ آٙ ضا زٛساٙ ٛبٗیسٟ یی ؾلیس ٝ هبثْ ربث٠ ١ب زض ایٚ پطٝغٟ، اظ نٜسٓی

ٝقٞ  قؿت ؾبزُی رسا قسٟ ٝ هبثْ ٠ً ػلاٟٝ ثط ایزبز احؿبؼ ضاحتی ثطای ثی٘بض، ث٠ سضَٛیؾلای  ٝؾی٠ٔ پطزٟ ی ایٚ ثرف ت٢ٜب ث٠ ١ب اتبم

ٛكیٜی   قٞز. اؾتلبزٟ اظ زٝ ضَٛ ؾلیس ٝ ٛبضٛزی ثطای ٛٞضپطزاظی، ١ٖ ث٠ ٗلاحظبت زضٗبٛی، ایسٟ ٜٗبؾجی ٗحؿٞة ٗیاؾت ٝ ثب تٞر٠ 

ثرف زض ًٜبض آٙ  ػٜٞاٙ ضَٛ تؼبزّ ثرف زاضز ٝ ضَٛ ٛبضٛزی ث٠ ذٞثی ایزبز ًطزٟ اؾت؛ ظیطا ضَٛ ؾلیس، ٗب١یتی ًبٗلاً ذٜخی ٝ آضاٗف

 ز١س. ، تهبٝیطی اظ ایٚ ًٔیٜیي ضا ٛكبٙ ٗی5(. قٌْ 1398 ،پعقكٌیعطاحی ًٔیٜیي زٛساٙهطاض ُطكت٠ اؾت )
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 boomarchi.ir) )ٜٗجغ: ؾبیت ثٔیؽ پعقٌی . ًٔیٜیي زٛسا5ٙقٌْ 

 

 یشناس روش -3
 ١ب ٛب٠ٗ بٙیپبی ٝ اؾتٜبز ث٠ ٗوبلات،  ا ی ایٚ پػ١ٝف ث٠ ً٘ي ٗغبٓؼبت ًتبثرب٠ٛ ١بآٝضی زازٟتغجیوی ٝ ر٘غ -ای ضٝـ ایٚ پػ١ٝف ٗوبیؿ٠

ی  ١ب ز١ٜسٟ اضغطاة زض عطاحی زاذٔی ًٔیٜیي ی ایٜتطٛتی ٗؼتجط ثٞزٟ اؾت. زض ایٚ پػ١ٝف ث٠ ثطضؾی ػٞاْٗ ًب١ف ١بٝ پبیِبٟ

١بی ًب١ف  ٗرتٔق پیطاٗٞٙ ٗؤٓل٠ پطزاظاٙ ٠یٛظط١بی  ث٠ ثطضؾی ٗل٢ٕٞ اضغطاة ٝ زیسُبٟپعقٌی پطزاذت٠ قسٟ اؾت. زض اثتسا  زٛساٙ

ثب كضبی  پعقٌی ی زٛساٙ ١ب اظ ًٔیٜیي ٗٞضزی ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ پٜذث٠ ثطضؾی ١ب  ثب تٞر٠ ث٠ ایٚ ٗؤٓل٠ اضغطاة پطزاذت٠ قسٟ اؾت. ؾپؽ

پعقٌی  اٛس، اٛتربة ُطزیسٟ ٝ قبْٗ چ٢بض ًٔیٜیي زٛساٙ ًٞچي، ثب ١سف ًٔی آوبی حؽ آضاٗف ٝ زض زٟ ؾبّ اذیط عطاحی قسٟ

١بی ٗٞضزی، ثط  زض ثطضؾی ٠ٛٞ٘ٛ. تب ١سف پػ١ٝف ٗحون ُطززپطزاذت٠ قسٟ  پعقٌی ذبضری ثٞزٟ اؾت، ذٔی ٝ یي ًٔیٜیي زٛساٙزا

١بی  ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل٠ ،١ب آٙٛؿجت ث٠ تؼساز ًْ ثطضؾی قسٟ، ثطای ١ط ٗؤٓل٠ یي اٗتیبظ زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ ٝ  ی١ب ٗؤٓل٠حؿت تؼساز 

زض هبٓت ٛ٘ٞزاض١ب ٝ رساّٝ ػٜٞاٙ ُطزیسٟ  ١ب آٙٛتبیذ قسٟ ٝ  یبظز١یاٗتثطضؾی  ١بی ٗٞضز عطاحی ٠ٛٞ٘ٛٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة زض 

زض هبٓت پعقٌی  ١بی زٛساٙ ١ب ثط ًب١ف اضغطاة زض عطاحی ًٔیٜیي ٗؤحطتطیٚ ٗؤٓل٠ زؾت آٗسٟ، زض اٛت٢ب ثب تٞر٠ ث٠ ٛتبیذ ث٠. اؾت

 .ٛ٘ٞزاض ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت

 

 
 ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ(پػ١ٝف )ٗطاحْ ٝ ضٝٛس اٛزبٕ  .6ضکل 

 

 ها افتهی-4
١بی  ١بی تأحیطُصاض زض ًب١ف اضغطاة ًبضثطاٙ زض ًٔیٜیي ػٜٞاٙ ٗؤٓل٠ ، ٗؤٓل٠ ٗحیغی، عجیؼی ٝ اٛؿبٛی ث2٠زض رسّٝ ق٘بضٟ 

 ، تحٔیْ قسٟ اؾت.یٗٞضزثطضؾ

 

ٗغبٓؼبت ًتبثرب٠ٛ ای، ٗوبلات ٝ ٛكطیبت 
 ثب ٗحٞضیت عطاحی  ًب١ف اضغطاة

 ر٘غ آٝضی زازٟ ١ب
اٛتربة ٝ ثطضؾی 
 ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ٗٞضزی

 ثحج ٝ ٛتیز٠ ُیطی
ٗؼطكی ٗؤٓل٠ ١بی ٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة 

ٙ پعقٌی  زض عطاحی ًٔیٜیي ١بی زٛسا
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 (1397ظازٟ،  ؛ عجیت1397)ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ ثط اؾبؼ ضحی٘ٔٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، یٗٞضزثطضؾ١بی  ١بی تأحیطُصاض زض ًب١ف اضغطاة زض ًٔیٜیي . ثطضؾی ٗؤٓل3٠رسّٝ 
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 ز١س. پعقٌی زًتط پبًكیط ضا ٛكبٙ ٗی ًب١ف اضغطاة زض عطاحی ًٔیٜیي زٛساُٙصاض ثط  ١بی تأحیط ، ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل2٠ٛ٘ٞزاض ق٘بضٟ 
ای ٠ً ثب هطاض  ٠ُٛٞ هٔ٘طٝ ٝ ضكتبض زض عطاحی زاذٔی ٗز٘ٞػ٠، تٞر٠ ظیبزی قسٟ اؾت؛ ث٠ ٗخْزض ایٚ ًٔیٜیي ث٠ ػٞاْٗ اٛؿبٛی 

ایطاٛی، كضبی  ی١ب اؾغٞضٟٛ٘بز١بیی اظ ١ب ٝ  ای ثعضٍ ثب ٗزؿ٠٘ ١بی ایطاٛی، هلؿ٠ زازٙ تبث١ٞٔبیی اظ ٗیٜیبتٞض ٝ ؾطاٗیي

١٘چٜیٚ ضا ث٠ آٙ ترهیم زاز.  10اظ  8تٞاٙ اٗتیبظ  ٝ ٗی ثرف تجسیْ قسٟ اؾت پصیط ٝ كطح زاذٔی ًٔیٜیي ث٠ كضبیی زّ

١بی ُطٕ زض اتبم زضٗبٙ، آٙ ضا ث٠  ذٞثی اٛزبٕ قسٟ اؾت. اؾتلبزٟ اظ ضَٛ : ضَٛ ٝ ٗجٔ٘بٙ ث٠اظر٠ٔ٘تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ٗحیغی 

آثی زض عطاحی ػٜبنط كضب، ر٢ت ایزبز حؽ آضاٗف ٝ ًب١ف -ای یب ؾجع اٛتربة ضَٛ كیطٝظٟ ٛكیٚ تجسیْ ًطزٟ اؾت. یی زّكضب

زض ایٚ ًٔیٜیي ث٠ ػٞاْٗ عجیؼی ٗبٜٛس ُْ ٝ ُیبٟ  ضا ذٞا١س ُطكت. 10اظ  9، ثٜبثطایٚ زض ایٚ ثرف اٗتیبظ اضغطاة، اٛزبٕ قسٟ اؾت

اظ  2ثٜبثطایٚ اٗتیبظ  ثطای ًٜتطّ ؾطٝنسا اظ پرف ٗٞؾیوی ٗلایٖ زض كضب ث٢طٟ ُطكت٠ قسٟ اؾت ا١٘یت چٜساٛی زازٟ ٛكسٟ اؾت ٝ ت٢ٜب

 تٞاٙ ث٠ آٙ اذتهبل زاز. ٗی ضا 10
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ز١س ٠ً زض ایٚ  پعقٌی آٓتی٘یت ضا ٛكبٙ ٗی ١بی عجیؼی، ٗحیغی ٝ اٛؿبٛی زض ًٔیٜیي زٛساٙ ، ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل3٠ٛ٘ٞزاض ق٘بضٟ 

١بی اكوی  ای ٠ً اظ كطٕ ٠ُٛٞ ذٞثی اٛزبٕ قسٟ اؾت؛ ث٠ ضَٛ، كطٕ ٝ اؾتلبزٟ ٜٗبؾت اظ ٗتطیبّ ث٠ ٗبٜٛسًٔیٜیي تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ٗحیغی 

١ب، حؽ آضاٗف ث٠ ٗطارؼبٙ  رب اظ ١بضٗٞٛی ضَٛ ازٙ كضب اؾتلبزٟ قسٟ اؾت؛ ١٘چٜیٚ ثب اؾتلبزٟ ٜٗبؾت ٝ ث٠ٛكبٙ ز تط ثعضٍر٢ت 

زض  ز١س. ضا ث٠ ذٞز اذتهبل ٗی 10اظ  9 هجّٞ هبث٠ًْ اٗتیبظ  ز١س آوبء قسٟ ٝ احؿبؼ ٛباٗیسی ٝ اكٌبض ٜٗلی ثی٘بضاٙ ضا تؿٌیٚ ٗی

آلایكی اؾت. ١٘یٚ ٗٞضٞع ثبػج تٔغیق كضبی  اّ ٝ ثب تأًیس ثط ؾبزُی ٝ ثیزض حس اػتس عیچ ٠٘١عطاحی زاذٔی ٗز٘ٞػ٠ ٛیع 

ضا  10اظ  8قٞز زض ثرف ػٞاْٗ اٛؿبٛی ٛیع اٗتیبظ  ًٜس ٝ ثبػج ٗی ًٔیٜیي قسٟ ٝ حؽ آضاٗف ضا ث٠ ًبضٜٗساٙ ٝ ٗطارؼبٙ ٜٗتوْ ٗی

ٝ  رع اؾتلبزٟ اظ ُیب١بٙ ٗهٜٞػی زض كضبی اٛتظبض، تٞر٠ ظیبزی ث٠ ایٚ ٗؤٓل٠ ٛكسٟ اؾت ١بی عجیؼی ث٠ ًؿت ٛ٘بیس، اٗب زض ثرف ٗؤٓل٠

 ث٠ آٙ اذتهبل ذٞا١س یبكت. 10اظ  2اٗتیبظ 
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ز١س. زض ایٚ ًٔیٜیي ثب اؾتلبزٟ اظ ُیب١بٙ  ٛكبٙ ٗیضا ١بی ًب١ف اضغطاة ضا زض ًٔیٜیي زاؾتبٙ  ، ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل4٠ٛ٘ٞزاض ق٘بضٟ 

اٛساظ ضٝ ث٠ كضبی زضٗبٛی، تٞر٠ ًبكی ث٠ ػٞاْٗ عجیؼی  عجیؼی ٝ ٗهٜٞػی زض كضبی زاذٔی ٝ ١٘چٜیٚ عطاحی كضبی ؾجع زض چكٖ
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ضَٛ،  ٗبٜٛس١٘چٜیٚ تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ ٗحیغی  ضا ًؿت ذٞا١س ٛ٘ٞز. 10اظ  4ٝ اٗتیبظ  حلظ آضاٗف ثی٘بض اٛزبٕ قسٟ اؾت ر٢ت ایزبز ٝ

تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ اٛؿبٛی ٛیع ترهیم ذٞا١س یبكت.  10اظ  9 ٠ً ث٠ آٙ اٗتیبظ ذٞثی اٛزبٕ قسٟ اؾت كطٕ ٝ اؾتلبزٟ ٜٗبؾت اظ ٗتطیبّ ث٠

پصیط ر٢ت حلظ یٌپبضچِی كضب ٝ آوبء حؽ آضاٗف  ٝ اٛؼغبف ُؿتطـ هبثًْبٗلاً زض عطاحی زاذٔی ٗز٘ٞػ٠ ٝ ثب اؾتلبزٟ اظ آِٞیی 

 ضا زض ایٚ ثرف ث٠ آٙ اذتهبل زاز. 10اظ  8تٞاٙ اٗتیبظ  ت ٠ً ٗیاؾ ٓ٘ؽ هبثْث٠ ًبضثط، 

 

 
 )ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ( پعقٌی زاؾتبٙ ُصاض ثط ًب١ف اضغطاة زض ًٔیٜیي زٛساٙ ١بی تأحیط ثطضؾی ٗؤٓل٠. 4ًوَدار 

 

ز١س. زض ایٚ ًٜٔیي، تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ اٛؿبٛی  ١بی ًب١ف اضغطاة زض ًٔیٜیي ضٝیف ضا ٛكبٙ ٗی ، ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل5٠ٛ٘ٞزاض ق٘بضٟ 

كضب١بی زؾتطؾی ٝ ذٞاٛبیی ًبْٗ ٗز٘ٞػ٠ ٝضٞح زض عطاحی كضبی زاذٔی ٗز٘ٞػ٠ ٗكب١سٟ ًطز. تؼطیق ٜٗبؾت  تٞاٙ ث٠ ضا ٗی

ؾبزُی آٙ ضا زضى ًطزٟ ٝ زچبض ؾطزضُ٘ی ٛكٞٛس؛ ١٘چٜیٚ ثب آوبء حؽ احتطإ ٗتوبثْ  ای اؾت ٠ً ٗطارؼیٚ زض ثسٝ ٝضٝز، ث٠ ٠ُٛٞ ث٠

ضا ًؿت ذٞا١س  10اظ  6ثب تٞر٠ ث٠ ٗٞاضز شًط قسٟ زض ایٚ ثرف اٗتیبظ  ؛ ٠ًثیٚ ٗطارؼبٙ ٝ پطؾْٜ، اكعایف ًبضایی ٗحون قسٟ اؾت

تٞاٙ زض ػٞاْٗ ٗحیغی  زض ایٚ ًٔیٜیي تٞر٠ ث٠ كطٕ، اؾتلبزٟ اظ ٗتطیبّ ثب انبٓتی چٞٙ آرط ٝ تطًیت آٙ ثب ضَٛ ؾلیس ضا ٗی ٛ٘ٞز.

١بی تیع اؾتلبزٟ قسٟ ٠ً ض٘ٚ آوبء حؽ تؼبزّ ٝ  ١بی ٜٗحٜی ث٠ ربی ُٞق٠ ذٞثی زضى ًطز. زض عطاحی زاذٔی ایٚ ًٜٔیي اظ ُٞق٠ ث٠

ضا  10اظ  9ٛیع اٗتیبظ  ٗحیغیض ًب١ف ؾغح اضغطاة ٗطارؼبٙ ثؿیبض ٗؤحط اؾت ٝ ١٘یٚ اٗط ثبػج قسٟ زض ثرف ػٞاْٗ آضاٗف، ز

ایٚ احط  زض ١بی ٗحیغی ز١ٜسٟ تٞر٠ ث٠ ٗؤٓل٠ ٛكبًٙؿت ٛ٘بیس. اؾتلبزٟ اظ ُیب١بٙ عجیؼی زض زاذْ ٗز٘ٞػ٠ ٝ كضبی ذبضری آٙ، 

 ز.ضا ًؿت ذٞا١س ٛ٘ٞ 10اظ  6ٝ اٗتیبظ  ثبقس ٗی
 

 
 )ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ( پعقٌی ضٝیف ُصاض ثط ًب١ف اضغطاة زض ًٔیٜیي زٛساٙ ١بی تأحیط ضؾی ٗؤٓل٠طث .5ًوَدار 

 

ای ٝ ُطٕ  ١بی پبی٠ ١بی ٗصًٞض زض ًٔیٜیي ثٔیؽ ثطضؾی قسٟ اؾت. زض ایٚ ًٔیٜیي ثب اؾتلبزٟ اظ ضَٛ ، تأحیط ٗؤٓل6٠زض ٛ٘ٞزاض ق٘بضٟ 

١بی ٌٗؼجی ٠ً زض عطاحی  ًیلیت ٝ آضإ ایزبز قسٟ اؾت. كطٕ زض ًٜبض یٌسیِط، كضبیی ُطٕ ٝ ثب ١ب آٙٗبٜٛس ؾلیس ٝ ًطٕ ٝ تطًیت 

ثرف  ٚیزض ا ضا 10اظ  ١9٘یٚ ػٔت اٗتیبظ  ت ٝ ث٠ًبض ُطكت٠ قسٟ، ث٠ ایٚ كضب قرهیت ذبنی ثركیسٟ اؾ ٗجٔ٘بٙ ایٚ ٗز٘ٞػ٠ ث٠

ُط تٞر٠ ث٠ ػٞاْٗ عجیؼی زض عطاحی ایٚ ٗز٘ٞػ٠   ١٘چٜیٚ اؾتلبزٟ اظ ُیب١بٙ زض كضبی زاذٔی ٝ ذبضری ثٜب، ٛكبٙ ًؿت ٛ٘ٞزٟ اؾت.

 ز١س. ضا ث٠ آٙ ترهیم ٗی 10اظ  ٠ً4 اٗتیبظ  اؾت
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 پعقٌی ثٔیؽ )ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ( ُصاض ثط ًب١ف اضغطاة زض ًٔیٜیي زٛساٙ ١بی تأحیط ثطضؾی ٗؤٓل٠ .6ًوَدار 

 

ثیف اظ ؾبیط ١ب، ثط ػٞاْٗ ٗحیغی  ١ب، ٗكرم قس ٠ً عطاحبٙ زاذٔی ایٚ ًٔیٜیيی اٛزبٕ قسٟ ثط ضٝی ٠ٛٞ٘ٛ ١بث٠ تحٔیْثب تٞر٠ 

١بی  اؾتلبزٟ اظ كطٕٗجٔ٘بٙ، ضَٛ ٝ ٛٞض، ٗٞضز ثطضؾی، ػٜبنطی چٞٙ:  ی ٠ٛٞ٘ٛ ١5ط ی ٠ً زض  ا ٠ُٛٞ ث٠ اٛس؛ ی زاقت٠ ا تٞر٠ ٝیػٟػٞاْٗ 

١بی ٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة زض ػٞاْٗ اٛؿبٛی ً٘تط  ایٚ ٗیعاٙ تٞر٠ ث٠ ٗٞٓل٠ اٛس. تٞر٠ عطاحبٙ ثٞزٟ ذٞثی ٗٞضز كضب ث٠ٜٗبؾت زض 

١ب زض ر٢ت ًب١ف اضغطاة شًط ایٚ ٌٛت٠ ٛیع لاظٕ اؾت ٠ً ١ِ٘ی ایٚ ٗؤٓل٠ ضؾس. قسٟ ٝ زض ثرف ػٞاْٗ عجیؼی ث٠ ً٘تطیٚ ٗیعاٙ ٗی

١بی ٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة ٠ً زض رسّٝ  ١ب ٝ ظیطٗؤٓل٠ ب تٞر٠ ث٠ ثطضؾی ٗؤٓل٠، ث3ًبض ُ٘بضزٟ قسٟ اؾت. زض رسّٝ ق٘بضٟ  ثی٘بضاٙ ث٠

١بی ٗٞضز  ُطكت٠ زض ًٔیٜیي ١بی نٞضت تحٔیْ ؼ١ب ثط اؾب ١ب ٝ ظیطٗؤٓل٠ ١ط یي اظ ٗؤٓل٠ یكطاٝاٛٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكتٜس،  2ق٘بضٟ 

 (1397) ظازٟ ( ٝ عجیت1397) ١ٌ٘بضاٙضحی٘ٔٞ ٝ ١ف ضا١ٌبض١بی عطاحی ثط اؾبؼ پػٝ اٛس. قبیبٙ شًط اؾت ٠ً ثطضؾی، ٗكرم قسٟ

 اٛس. شًط قسٟ

 
 پعقٌی )ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ( ١بی زٛساٙ ١بی ٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة زض عطاحی ًٔیٜیي ١ب ٝ ظیطٗؤٓل٠ كطاٝاٛی ١ط یي اظ ٗؤٓل٠ .4جدٍل 

اى
ًد

ک د
یٌی

کل
 

کی
سض

پ
 

س
تلی

اى 
ًد

ک د
یٌی

کل
 

ی 
ضک

پس ص
رٍی

 

اى
ًد

ک د
یٌی

کل
 

ی 
ضک

پس

اى
ست

دا
اى 

ًد
ک د

یٌی
کل

 
ی 

ضک
پس ت

وی
آلتی

اى 
ًد

ک د
یٌی

کل
 

ی 
ضک

پس طیر
اک

ر پ
دکت

 

 

 

 

 ی طراحی راّکارّا

فِ
هؤل

زیر
 

ّا
 

 

 

 

 ّا هؤلفِ

  عطاحی ٜٗبؾت ٝضٝزی- √ √ √ √ √

 

 هٔ٘طٝ

 اٛؿبٛی

ی  ١ب ذٞاٛبیی ٝ زؾتطؾی- √ √ √ √ √

 ٜٗبؾت

ایزبز یٌپبضچِی ثیٚ - √ √ √ - √

 ی زاذٔی ٝ ذبضری كضب١ب
ایزبز حؽ تؼٔن ٛؿجت ث٠ - √ √ - √ -

ایزبز ١٘رٞاٛی  نٞضت ث٠كضب 

 كضب ثب ٛیبظ ثی٘بض

 ضكتبض

 ایزبز كضب١بی ٛیبیكی- - - - - -

ُْ ٝ  اؾتلبزٟ اظ آتطیٕٞ- - - √ - √

 ُیبٟ

 عجیؼی

ثٌبض ثطزٙ ُیب١بٙ عجیؼی ٝ - - √ √ √ √

 ٗهٜٞػی زض ًٔیٜیي

 آؾ٘بٙ ٗزبظی- - - - - -

عطاحی حیبط ٜٗبؾت ثب - - - √ - -
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 اهٔیٖ

 ؾطٝنسا ًٖ ًطزٙ آٓٞزُی نٞتی- √ - - - -
عطاحی كضبی ؾجع زض - - √ √ √ -

 كضبی ثبظ ذبضد

 ؼتیعجنسا١بی ٛبقی اظ - - - - - -

 تؼبْٗ ثب عجیؼت()

 اؾتلبزٟ اظ ٗٞظیي ٗلایٖ- √ - - - -

 ٛٞض ٌٗبٙ ٜٗبؾت پٜزطٟ- √ √ √ √ √

 
 
 
 

 ٗحیغی

 رُٔٞیطی اظ تبثف آكتبة- √ √ √ √ √
 ٛٞع ٜٗبؾت ثبظقٞ- √ √ √ √ -

 ٛٞضُیط١بی ؾولی- - - - - √

ی آضإ ٗخْ  ١ب اؾتلبزٟ اظ ضَٛ- √ √ √ √ √

 آثی ٝ ثٜلف، ؾلیس

 ضَٛ

 

 ٗجٔ٘بٙ ٛحٟٞ چیسٗبٙ - √ √ √ √ √

 رٜؽ ٝ ٛٞع ٗجٔ٘بٙ- √ √ √ √ √ 

ُطٗبیكی یب  ؿبتیتأؾ- √ √ √ √ √

 ؾطٗبیكی ٜٗبؾت

 ت٢ٞی٠

 زٝ یب چٜس رساضٟ ی١ب ك٠یق- √ √ √ √ √

اؾتلبزٟ اظ زضذتبٙ ذعاٙ - - - √ √ -

 پصیط زض زاذْ یب ذبضد كضب

زض كضب١بی  یًبض نیػب- √ √ √ √ √

 ٗطعٞة

 ٗهبٓح

 اؾتلبزٟ اظ ٗهبٓح عجیؼی- √ - √ - -

 كطٕ ٜٗحٜی ی١ب كطٕاؾتلبزٟ اظ - - √ √ √ -

پط١یع اظ اؾتلبزٟ اظ - - √ √ √ √

 تیع ی١ب ُٞق٠

تٞر٠ ث٠ اٛساظٟ ٜٗبؾت ر٢ت - √ √ √ √ √

ٝ  اٛتظبض كضب١بی زضٗبٛی،

 پصیطـ

اثؼبز 

 كضب

 ١ب پٜزطٟاثؼبز ٜٗبؾت - √ √ √ √ √ 

 

ػٞاْٗ اٛؿبٛی زض ثرف ز١س ٠ً  اؾت، ٛكبٙ ٗی قسٟ اضائ٠ ٠ً3 زض رسّٝ ق٘بضٟ  ٗٞضزٗغبٓؼ٠ی  ١ب ٛتبیذ ٗوبیؿ٠ تغجیوی ٠ٛٞ٘ٛ

 4اٗب ٗٞاضز ایزبز یٌپبضچِی ثیٚ كضب١ب زض ؛ ذٞضز ٗٞضز ث٠ چكٖ ٗی 5زض ١ط  ١٘چٞٙ: عطاحی ٝضٝزی، ذٞاٛبیی ٝ زؾتطؾی ١بیی ٗؤٓل٠

كضب ٝ  ضػبیت اثؼبز اؾتبٛساضزذٞضز. زض ثرف ػٞاْٗ ٗحیغی  ٗٞضز ث٠ چكٖ ٗی 5ٗٞضز اظ  3ٗٞضز ٝ حؽ تؼٔن ٛؿجت ث٠ كضب زض 

 ٠ٛٞ٘ٛ ١5ط ٗٞاضزی ١ؿتٜس ٠ً زض  اظر٠ٔ٘ ٝ تأؾیؿبت ُطٗبیكی ؾطٗبیكی زٝرساضٟ ی١ب ك٠یق، چیسٗبٙ ٜٗبؾت ٗجٔ٘بٙ ،١ب پٜزطٟ

ر٢ت آضاٗف ٝ ٗبٜٛس ؾلیس، آثی ٝ ثٜلف ی ٜٗبؾت  ١ب ضَٛ اؾتلبزٟ اظ ،3رسّٝ ١٘چٜیٚ ثب تٞر٠ ث٠  .ذٞضز ١ب ث٠ چكٖ ٗی ًٔیٜیي

 4زض ١بی ٜٗحٜی ٛیع زض ر٢ت آوبء حؽ آضاٗف كضبی زاذٔی  . اؾتلبزٟ اظ كطُٕطزز ٗی ٗٞضز ٗكب١سٟ 5زض ١ط  ًب١ف اضغطاة ثی٘بضاٙ

 ١ب آ١ٙب ٜٗبؾت ثٞزٟ ٝ اؾتلبزٟ اظ ٛٞض عجیؼی ٝ ٗهٜٞػی ٝ تطًیت  . ٛحٟٞ تبثف ٝ زضیبكت ٛٞض زض ًٔیٜیيقٞز زیسٟ ٗی ٠ٛٞ٘ٛ 5ٗٞضز اظ 
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ٝ ، ٗتطیبّ . كطٕضػبیت ُطزیسٟ اؾت ١ب يیٜی٠ًٛٞ٘ٛٔ  ١5ط عطاحی زض  رُٔٞیطی اظ تبثف ٗؿتویٖ آكتبة ،ثطای ضؾیسٙ ث٠ ٛٞضی ٜٗبؾت

تٞاٙ ُلت ضػبیت ػٞاْٗ اٛؿبٛی ٝ ٗحیغی  ثسیٚ تطتیت ٗیاٛس.  ١ب ٠٘١ زض ر٢ت آؾبیف ثی٘بضاٙ اٛتربة ٝ عطاحی قسٟ ٗجٔ٘بٙ چیسٗبٙ

 ١بی ایطاٛی ذهٞل زض ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ ١ب يیٜیزض ًٔٗٞضزی ٠ً نٞضت ُطكت٠ اؾت اٗب  یٗٞضزثطضؾ١بی  زض حس هبثْ هجٞٓی زض ٠ٛٞ٘ٛ ًٔیٜیي

 ٗؤٓل٠ ذٞضز اٗب ٗٞضز ث٠ چكٖ ٗی 5ٗٞضز اظ  ١4بیی ٗبٜٛس ُیب١بٙ عجیؼی ٝ ٗهٜٞػی زض  اؾت. ٗؤٓل٠ ػٞاْٗ عجیؼی، قٞز ٗی سٟیً٘تط ز

اظ  ًسإ چی١ٗٞضز ٝرٞز زاضز. اؾتلبزٟ اظ آؾ٘بٙ ٗزبظی زض  5ٗٞضز اظ  2ت٢ٜب زض  ١ب ی ؾجع یب آتطیٕٞ زض زاذْ ٝ ذبضد اظ ًٔیٜیي كضب١ب

ٗكب١سٟ قسٟ اؾت.  ٗٞضز 5ٗٞضز اظ  1ت٢ٜب زض اؾت  عطاحی حیبط ٗتٜبؾت ثب اهٔیٖ ٝ تؼبْٗ ثب عجیؼتزیسٟ ٛكسٟ ٝ  ١ب يیٜیًٔ

 قٞز. ؽ ٗیح ١ب يیٜیًٔزض عطاحی زاذٔی  ػٞاْٗ عجیؼیً٘جٞز تٞاٙ ُلت ٠ً  ٗی ٝرٞزٚ یثبا

 

 گيري نتيجه بحث و -5
پعقٌی  ی زٛساٙ ١ب ذهٞل ًٔیٜیي ی زضٗبٛی ث٠ ی ٢ٖٗ ؾلاٗت ربٗؼ٠، ؾلاٗت ز١بٙ ٝ زٛساٙ اؾت. تٞر٠ ث٠ كضب١ب ١ب یٌی اظ ثرف

پعقٌی چٜبٙ ثب تطؼ ٝ اضغطاة  ُبٟ حضٞض زض ٗغت زٛساٙ تٞاٛس اِٛیعٟ حضٞض ٝ تٞر٠ ث٠ ؾلاٗت ز١بٙ ٝ زٛساٙ ضا ثیكتط ٛ٘بیس. ٗی

ٛلؽ  ث٠ ؾٞ ٗٞرت ًب١ف اػت٘بز ُطزز. ایٚ ٗٞضٞع اظ یي پعقٌی ٗی قٞز ٠ً ٗٞرت اذتلاّ زض اضائ٠ ذسٗبت زٛساٙ ١٘طاٟ ٗی

. قٜبذت ؾبظز یٜٗلی ی زضٗبٛی زچبض تـییطات ٗ ١ب ظٗی٠ٜ ش١ٜی اكطاز ربٗؼ٠ ضا ٛؿجت ث٠ ٗحیظ پیف  پعقي قسٟ ٝ اظ ؾٞی زیِط، زٛساٙ

ٗحیغی  پعقٌی تهٞض ؿبٓت ٗٞرٞز اظًٔیٜیي زٛساٙ .تٞاٛس زض ث٢جٞز ایٚ ٝضؼیت ٗؤحط ٝاهغ ُطزز ػٞاْٗ كعایٜسٟ ٝ ًب١ٜسٟ اضغطاة ٗی

كضبیی ثطای  نطكبًیی ثسٝٙ تٞر٠ ث٠ عطاحی ٗؼ٘بضا٠ٛ ٝ  ١ب ث٠ ٝرٞز ًٔیٜیي ،ٛتیز٠ ایٚ ِٛطـ ٝ تطؾٜبى ٝ پط اظ تٜف ٝ اؾتطؼ اؾت

پعقٌی ٌٗبٛی كبهس ١ٞیت ٗؼ٘بضی  ی زٛساٙ ١ب . زض قطایظ كؼٔی ًٔیٜیيُطزز ثطٗیی عطاحی  زضٗبٙ ثسٝٙ زض ٛظط ُطكتٚ كبًتٞض١ب

١سف ایٚ پػ١ٝف ثطضؾی تأحیط عطاحی ثط  پطزاظز ٛ٘یی ضٝاٛی، احؿبؾی، ػبعلی ٝ زضٗبٛی ثی٘بضاٙ  ٗحؿٞة قسٟ ٝ ث٠ ضكغ ًبْٗ ٛیبظ١ب

احی زض زض عطثط ًب١ف اضغطاة  تأحیطُصاضی  ٗؼیبض١ب قسٟ اٛزبٕزض پػ١ٝف  پعقٌی اؾت. ١بی زٛساٙ ًٔیٜیي ًب١ف اضغطاة زض

ی  قسٟ ٝ ظیط ٗؼیبض١ب ثٜسی زؾت٠پعقٌی ثطضؾی قسٟ اؾت. ایٚ ٗؼیبض١ب زض ؾ٠ زؾت٠ ػٞاْٗ اٛؿبٛی، عجیؼی ٝ ٗحیغی  ی زٛساٙ ١ب ًٔیٜیي

ی ٗٞضزی تأحیط ١ط یي  ١ب ٠ٛٞ٘ٛ ػٜٞاٙ ث٠پعقٌی زض ًكٞض ٝ ذبضد اظ ًكٞض  زٛساٙ ًٔیٜیي ١5ط یي ٛیع ٗكرم قس. ؾپؽ ثب اٛتربة 

ضكتبض، ) یاٛؿبٛزض ًب١ف اضغطاة قبْٗ: ػٞاْٗ احطُصاض ؾ٠ ػبْٗ  ٠ً ز١س ٛكبٙ ٗی ١ب یبكت٠ اؾت. ١ب ثطضؾی قسٟ اظ ایٚ ٗؼیبض١ب زض آٙ

 3عجن رساّٝ  ثٞزٟ ٠ً، ؾطٝنسا( بٟیٝ ُُْ ) یؼیعجت٢ٞی٠، ٗهبٓح ٝ اثؼبز( ٝ ػٞاْٗ ، هٔ٘طٝ(، ػٞاْٗ ٗحیغی )ٛٞض، ضَٛ، ٗجٔ٘بٙ، كطٕ

ٝضٝزی، ذٞاٛبیی  ٜٗبؾت ١٘چٞٙ عطاحی ػٞاْٗ اٛؿبٛی ٛؿجت ث٠ ، كطٕ ٝ ٗجٔ٘بٙ ٗحیغی ٗبٜٛس ٛٞض، ضَٛػٞاْٗ ١ب زض  ٗیعاٙ ٗؤٓل٠ 4ٝ 

زض ضاؾتبی ٛتبیذ تحویوبت ٛظطی  . ایٚ اٗطثیكتطی ثٞزٟ اؾتزاضای تأحیط  ،ٝ ایزبز یٌپبضچِی ثیٚ كضبی زاذٔی ٝ ذبضری ٝ زؾتطؾی

١٘چٞٙ ًٜتطّ  ػٞاْٗ عجیؼیایٚ احطُصاضی زض ُیطز.  ٠ً زض پیكی٠ٜ پػ١ٝف ث٠ آٙ اقبضٟ قس، هطاض ٗی (1397ٝ عٔج٠ ) (1397) یسیعیثبٝ 

زض  تیزض٢ٛبضؾس ٝ  ً٘تطی ٗی ث٠ ٗیعاٙ، (١1389ٌ٘بضاٙ )١بی پػ١ٝف ٌٗٔی ٝ  یبكت٠ ثطذلاف ا ثب اؾتلبزٟ اظ ٗٞؾیویؾطٝنس

یٚ ا اظ ضؾس. ث٠ ً٘تطیٚ حس ذٞز ٛؿجت ث٠ ؾبیط ػٞاْٗ ٗی عطاحی حیبط ٗتٜبؾت ثب اهٔیٖ ٝ ٗبٜٛس ٝرٞز آتطیٖ ٝ كضبی ؾجع١بیی  ٗؤٓل٠

١ب ثط ًب١ف اضغطاة زض  ٗؤٓل٠ حطُصاضتطی١ٚبی ٗٞرٞز، ا ١بی نٞضت ُطكت٠ اظ ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞضزی  ضٝ ثب تٞر٠ ث٠ ٗغبٓؼبت ٗٞرٞز ٝ ثطضؾی

 .زض ٛ٘ٞزاض ظیط، ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت ١بی زٛساٛپعقٌی عطاحی ًٔیٜیي

١بی زضٗبٛی ز١بٙ ٝ زٛساٙ،  قٞز ٠ً ثب تٞر٠ ث٠ ا١٘یت ًب١ف اضغطاة زض ؾ٢ٞٓت كؼبٓیت ١بی آتی پیك٢ٜبز ٗی زض پبیبٙ ر٢ت پػ١ٝف

پعقٌی، اظ ػٞاْٗ ٗؤحط ثط عطاحی ایٚ ٗطاًع زض ر٢ت ًب١ف  ١بی زٛساٙ زض عطاحی زاذٔی ًٔیٜیي ذهٞنب١ًبی ذٞز  عطاحبٙ زض عطح

 اضغطاة ث٢طٟ ُیطٛس.

 



یٜي اضظیبثی ٗؼیبض١ب  ضثیتب ؾبٗبٛی                                                               ...                ی ١ب ی ٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة زض عطاحی ًٔی  ٝ ١ٌ٘بضاٙ پٞ
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 پعقٌی )ٜٗجغ: ِٛبضٛسُبٙ(. ١بی زٛساٙ ٗؤحط ثط ًب١ف اضغطاة زض عطاحی ًٔیٜیي ی١ب ٗؤٓل٠ عیضٝ  ١ب ٗؤٓل٠. 7ًوَدار 

 

 تقدیر و تشكر -6

ضا زض ٗؿیط اٛزبٕ ایٚ پػ١ٝف  ربٛت ایٚػبٓی آپبزاٛب ٠ً  آٗٞظـزض ٗٞؾؿ٠  هسض ُطاٙاٙ ١بی اضظقٜ٘س اؾتبز اظ ضا١ٜ٘بیی ٝؾی٠ٔ ثسیٚ

 یبضی ٛ٘ٞزٛس، ً٘بّ تكٌط ٝ هسضزاٛی ضا زاضٕ.

 

 منابع -7
 -عطاحی ًٔیٜیي زٛساٛپعقٌی ضٝیف ، اظ 2021زؾبٗجط  22پعقٌی ضٝیف. ثبظیبثی قسٟ زض  (. ًٔیٜیي زٛسا2021ٙآظازُبٙ، ة. ) -1

 (roag.ir) ضؾب٠ٛ ٝاهؼیت زض ٗؼ٘بضی

 هٖ. .اٗبٕ ذ٘یٜی یٛكط ٗؤؾؿ٠ آٗٞظقی ٝ پػ١ٝك. ی زضٗبٙ ثطضؾی ػْٔ ٝ ضا١ٌبض١بی ًبض ا١٘بّ(. 1385آهبت٢طاٛی، ٕ. ) -2

 .37-23(، 20)6 كهٜٔب٠ٗ ػٕٔٞ ضكتبضی، .ای ثطای ٗؼ٘بضی زضٗبٛی (. تأحیط ٗؼ٘بضی ثط ؾلاٗت، ایس1397ٟاٗبٗؤی، ػویْ. ) -3

آؾتبٙ هسؼ ح. ربٛی، تطر٠٘ تٞظٛسٟ  .قٜبذت زضٗبٛی اكؿطزُی ٝ اضغطاة(. 1374) .ى. إ، ٝ زیٞیسؾٞٙ، ٕ.، اثطٙ، ثٔي -4

 ٗك٢س. ضضٞی.

ؾلاٗت  ضتوبا١بی ٗؿٌٞٛی ٗجتٜی ثط  ١بی ٗؤحط ثط كضب١بی ٗزت٘غ (. ثطضؾی ٗؤٓل1401٠پٞض، ٕ.، ػظ٘تی، ؼ.، ٝ ٢ٗبرط، ا. )توی -5

(، 1)2، ١بی ٛٞیٚ ٗؼ٘بضی ٗز٠ٔ ػٔ٘ی پػ١ٝف١بی ٗؿٌٞٛی ُٔؿتبٙ ٝ ظٛجن زض قیطاظ.  ػ٘ٞٗی ؾبًٜیٚ ٗغبٓؼ٠ ٗٞضزی: ٗزت٘غ

27-46. 

ب
ضطرا

ص ا
کاّ

 

 عَاهل هحیطی

 هکاى هٌاسة پٌجرُ ًَر

 جلَگیری از تاتص آفتاب

 ًَع تازضَ

 رًگ

 هثلواى

 ًحَُ چیدهاى

 جٌس ٍ ًَع

 فرم

 فرم ّای هٌحٌی

ِ  ْای تیس  پرّیس از گَض

 هصالح

 تَْیِ

 اتعاد فضا

 عَاهل طثیعی
 گل ٍ گیاُ

 سرٍ صدا

 عَاهل اًساًی
 قلورٍ

 طراحی هٌاسة ٍرٍدی

 یکپارچگی تیي فضاّا

 خَاًایی ٍ دسترسی

 رفتار

 ایجاد حس تعلق تِ فضاّا

https://roag.ir/p/rouyesh-dental-clinic/
https://roag.ir/p/rouyesh-dental-clinic/
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قٜبؾی ٗحیظ ٝ زضى كضب، چ٢بضٗیٚ ًٜلطاٛؽ ٗٔی  كضبی ثی٘بضؾتبٙ اظ ٜٗظط ضٝاٙ یثطضؾ .(1395) ٙ.ٝ كرطآٝضی،  ٕ.،ت٘یعی،  -6

 .طاٙیا ،ضیعی، ٗؼ٘بضی ٝ ق٢طؾبظی، ت٢طاٙ تٞؾؼ٠ پبیساض زض ػٕٔٞ رـطاكیب ٝ ثطٛب٠ٗ

ای (. ٛوف ٗؼ٘بضی ٗطاًع زضٗبٛی زض اضتوبء ایٜ٘ی ٝ ؾلاٗت ٗحیظ ثی٘بضؾتبٙ ثط1390.)عٝ آ٘بؾی،  ٕ.،ثبهطی،  ى.،پٞض،  حؿٚ -7

 ٝ ٗحیظ ظیؿت. یٜ٘یاٝٓیٚ ١٘بیف ٗٔی ث٢ساقت، ا .ثی٘بضاٙ

پعقٌی )زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی  زٛساٙٗز٠ٔ  .پعقٌی (. آضُٞٛٞٗی زض زٛسا1388ٙ. )ؼ. دنسض،  د.، ٝ ،ٛؿْ ؾطاری ح.، زضُب١ی، -8

 .207-199(، 4)22، ت٢طاٙ(

ی زضٗبٛی ثب تأًیس ثط آضاٗف ًٞزًبٙ زض  زاذٔی كضب١بی احطُصاض زض ٗؼ٘بضی  ١ب(. ثطضؾی ٗؤٓل1397٠ضحی٘ٔٞ، ؼ.، ٝ ١سكی، ف. ) -9

 .80-63(، 25)7، ٗغبٓؼبت ٗحیغی ١لت حهبض .پعقٌی ی زٛساٙ ١بًٔیٜیي

 . ؾبظٗبٙ ر٢بز زاٛكِب١ی. ت٢طاٙ.قٜبؾی ٗحیغی زض ٗؼ٘بضی ق٢طؾبظیٗحبط زض ٗحیظ: ًبضثطز ضٝاٙ(. 1394ی، آ. )چطاؿ قبٟ -10

 (. ؾیؿتٖ اعلاػبت ایٜ٘ی ثی٘بض: ا١ساف، ؾبذتبض1390. )عقید عب١طی،  ح.، ٝ، ٗوسؾی، ٕ.اح٘سی،  ف.،نسٝهی،  -11

 .188-174(، 85)21، ٗز٠ٔ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ٗبظٛسضاٙ .ٝ ٝظبیق

 ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾی اضقس ٢ٜٗسؾی ٗؼ٘بضی، ٗؤؾؿ٠ آٗٞظـ ػبٓی آپبزاٛب، قیطاظ. (. پبیب1397ٙظازٟ، ى. )عجیت -12

عطاحی زاذٔی ًٔیٜیي ، اظ 1398اؾلٜس  20(. ثبظیبثی قسٟ زض 1398زض تبیٜٔس، ) (dental bliss) یپعقٌ عطاحی ًٔیٜیي زٛساٙ -13

 (boomarchi.ir) ٗؼ٘بضی زاذٔی ثٕٞ |اٛپعقٌی زض تبیٜٔس زٛس

ًٜلطاٛؽ ػ٘طاٙ،  پعقٌی ثب ضٝیٌطز اضتوب ؾلاٗت ضٝاٙ زض كطایٜس زضٗبٙ ١بی زٛساٙ ضا١جطز١بی عطاحی ًٔیٜیي(. 1397عٔج٠، ع. ) -14

 ٗؼ٘بضی، ق٢طؾبظی ًكٞض١بی ر٢بٙ اؾلإ، تجطیع، ایطاٙ.

١بی  ث٠ ٗغت ًٜٜسٟ ٗطارؼ٠(. ثطضؾی ٝرٞز اضغطاة ٝ ػْٔ آٙ زض ثی٘بضاٙ 1387خ. ) ضاز، ع.، ٝ ًبقبٛی،كط١بزی ٛؿت، ع.، قٌلت٠ -15

 .40-36(، 21)1، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ت٢طاٙ(زٛساٛپعقٌی )ٗز٠ٔ . 1384زٛساٛپعقٌی ػ٘ٞٗی ق٢ط ١٘ساٙ زض ؾبّ 

پعقٌی  پعقٌی زض زاٛكزٞیبٙ پعقٌی ٝ زٛساٙ (. ثطضؾی ٗیعاٙ تطؼ ٝ اضغطاة اظ زٛسا1384ٙپٞض، ٕ.، ٝ حسازی، ا. )هبؾٖ -16

 .14-9(، 3)17، پعقٌبٙ پعقٌی ربٗؼ٠ اؾلاٗی زٛساٙ ٗز٠ٔ زٛساٙزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ثبثْ. 

 ؼ. چبح زٕٝ. اٛتكبضات ضقس. ت٢طاٙ. . تطر٠٘ ٗجیٜی،آٗٞظـ ٝ ًٜتطّ ٝ زضٗبٙ() یاضغطاثاذتلالات (. 1382ًٜطٓی، ٟ. ) -17

 ت٢طاٙ. . اٛتكبضات ضقس.چ٢بضٕچبح  ٙ. اكٌبضی،پٞضتطر٠٘  .كٞثی (.1396. )زٚ، ٝیزُٞ -18

 .٢طاٙت .زاٛكِبٟ ق٢یس ث٢كتی ضٝاٛكٜبؾی ٗحیظ ٝ ًبضثطز آٙ.(. 1380ٗطتضٞی، ـ. ) -19

ٗحیظ ًبٓجسی كضب١بی زضٗبٛی ثط ًب١ف اؾتطؼ ثی٘بضاٙ )ثطضؾی ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞضزی  طیتأح(. 1394ظازٟ، ّ. )ٗغٔجی، م.، ٝ ٝرساٙ -20

 .46-35(، 2)20، ٛكطی٠ ٗؼ٘بضی ٝ ق٢طؾبظیپعقٌی(.  ٗغت زٛساٙ

کلینیک  از ، 1401 اضزیج٢كت 17. ثبظیبثی قسٟ زض پعقٌی ضٝیف ًٔیٜیي زٛساٙ(. 1401. )ٗؼ٘بضی ٗؼبنط ایطاٙ -12

 (caoi.ir) معماری معاصر ایران -دندانپسشکی رویش 
عطاحی زًٞض ، اظ 1398ث٢٘ٚ  7پعقٌی زاؾتبٙ زض قیطاظ، آتٔی٠ ٗؼ٘بضی ضٝایت. ثبظیبثی قسٟ زض  (. ًٔیٜیي زٛسا1398ٙٗوسٕ، ٕ. ) -22

 (archline.ir) ذظ ٗؼ٘بض -ًٔیٜیي زٛساٛپعقٌی زًتط پبًكیط، آتٔی٠ ٗؼ٘بضی ًبٛتٌؿت 

، اظ 1399اؾلٜس  18پعقٌی زًتط پبًكیط، آتٔی٠ ٗؼ٘بضی ًبٛتٌؿت. ثبظیبثی قسٟ زض  (. عطاحی زًٞض ًٔیٜیي زٛسا1399ٙٗوسٕ، ٕ. ) -23

 (archline.ir) ذظ ٗؼ٘بض -عطاحی زًٞض ًٔیٜیي زٛساٛپعقٌی زًتط پبًكیط، آتٔی٠ ٗؼ٘بضی ًبٛتٌؿت 

(. ثطضؾی احط ٗٞؾیوی زض ًب١ف اضغطاة ٗؼبٓزبت 1389)ح.، رؼلطی، ؼ. ظ.، ػٔٞی، ى.، ٝ ػظی٘ی ، ؼ.  ٌٗٔی، ظ.، ػكبیطی، -24

 .171-165(، 3)28، یث٢كت یسق٢ٗز٠ٔ زاٛكٌسٟ ػٕٔٞ پعقٌی پعقٌی.  اٛسٝزاٛتیٌؽ زٛساٙ

 . ٛكط ١ٜط ٗؼ٘بضی هطٙ. ت٢طاٙ.(1397-1395) ًتبة ؾبّ ٗؼ٘بضی ٗؼبنط ایطاٙ(. 1398ی. )ٗؼ٘بضٗؤؾؿ٠ كط١ِٜی ١ٜطی  -25

https://boomarchi.ir/%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84/
https://boomarchi.ir/%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84/
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Abstract 
 
Attending the dental office and being on the unit for examination is not so easy and relaxing. One 

of the problems that causes people not to go to the dentist on time is fear and anxiety. this research 

was conducted with the aimed of evaluating the effective criteria for reducing anxiety in design of 

dental clinics. Therefore, a comparative - comparative method was used to conduct the research and 

the required information was also collected using library and document methods in order to identify 

and categorize the factors affecting anxiety reduction in dental clinics and after that, according to 

these components, a few samples of dental clinics were examined and analyzed in the forms of 

tables and graphs in the article, and the components of each case sample were studied and 

investigated separately to achieve the purpose of the research. The results of the data show that 

environmental factors such as light, color, form and furniture have a greater effect than human 

factors such as the appropriate design of the entrance, legibility and access and creating integration 

between the interior and exterior spaces, on reducing anxiety in the design of dental clinics. The 

amount of this effect in natural factors such as the presence of atrium and green apace, yard design 

according to the climate, noise control with light music and interaction with nature reaches its 

lowest level compared to other factors. 
 

Keywords: anxiety, design of dental clinic, environmental factors, natural factors, human factors. 
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