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 چکیده 

 زندگی  سبک  معاصر،  دنیای  در.  پردازدمیفاز یک شهرک اکباتان    ساکنان   مسکونی  ترجیحات  و  زندگی  سبک  میان  ارتباط  تحلیل  به  حاضر  مطالعه

 عنوانبهشهرک اکباتان  . کندمی  ایفا سکونت  الگوهای تعریف  در کلیدی   نقش  محیطی،  ریزیبرنامه و  اجتماعی علوم  در   چندبعدی  مفهومی  عنوانبه

 این  اصلی  هدف .دهدمی  ارائه  مسکونی  نیازهای  بر  مفهوم  این  تأثیر  مطالعه  برای  مناسب  بستری  ایران،  در  مسکن   طراحی  برجسته  هاینمونه  از   یکی

  اصلی  سؤالات.  است  بوده  ساکنان  شناختیجمعیت  هایویژگی  و   زندگی  سبک  به  توجه  با  مسکونی  ترجیحات  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  پژوهش،

  های محیط  طراحی  طریق   از  نیازها  این  تأمین  چگونگی  و  مسکونی  هایاولویت  بر  شغل  و  جنسیت  سن،  نظیر  متغیرهایی  تأثیر  شامل  تحقیق 

  مشاهدات   و   نامه پرسش  طریق   از  هاداده  و  شده  استفاده  کیفی  و  کمی  هایتحلیل  از  ترکیبی  صورت  به   تحقیق  روش   در.  است  بوده  پذیرانعطاف

  تعاملات   خصوصی،  فضاهای کیفیت  شامل  اصلی بعد  پنج  در  ساکنان  مسکونی  ترجیحات  که  دهدمی  نشان  هایافته .است  گردیده  آوریجمع  میدانی

  شناختی جمعیت  هایویژگی.  است  تحلیل  قابل  محیط  به  تعلق   حس  و  طراحی  پذیریانعطاف  عمومی،  امکانات  به  دسترسی  عمومی،نیمه  فضاهای   در

  سالمندان  و پذیرترانعطاف فضاهای به تربزرگ هایخانواده مثال، عنوانبه. دارند ترجیحات این بر مستقیم تأثیر نیز سکونت زمانمدت و سن نظیر

  پژوهش  این .دهندمی اولویت عمومینیمه فضاهای در اجتماعی تعاملات  به ترجوان افراد که حالی در دهند،می نشان بیشتری توجه سبز فضای به

 زندگی   کیفیت  ارتقای  برای   راهکارهایی  متنوع،  زندگی  هایسبک  با  متناسب  مسکونی  هایمحیط  طراحی  بر  تأکید  و  چندمتغیره  هایتحلیل  ارائه  با

 . کندمی ارائه افراد  متغیر نیازهای با مسکونی  فضاهای بهتر تطابق  و
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 مقدمه  - 1

و ترجیحات افراد را    ریزی محیطی است که ابعاد مختلف رفتار، نیازهازندگی یکی از مفاهیم بنیادین در علوم اجتماعی و برنامهسبک  

به  .کندتحلیل می مفهوم،  ایفا میاین  نقشی دوگانه  در حوزه مسکن،  به  :کندویژه  را  تعاملات  از یک سو، مسکن  برای  فضایی  عنوان 

عنوان شاخصی برای درک الگوهای سکونت و ترجیحات افراد عمل ، بهدیگر سو و از    کردهاجتماعی و نمایش سبک زندگی معرفی  

ابزار قدرتمندی برای بهبود کیفیت زندگی و های مسکونی میشناخت دقیق رابطه میان سبک زندگی و طراحی محیط  .کندمی تواند 

ساکنان   رضایت  آورد.افزایش  میبررسی  فراهم  نشان  که ها  بهسبک  دهند  افراد،  متنوع  زندگی  ویژگیهای  چون  عواملی  های واسطه 

بهجمعیت  اقتصادی،  و  فرهنگی  آنشناختی،  سکونتی  ترجیحات  بر  مستقیم  میطور  تأثیر  نه  .گذارندها  سکونتی  شامل ترجیحات  تنها 

ها و راهروها و حتی عمومی نظیر لابیشود، بلکه به فضاهای نیمهها میهای طراحی فضاهای خصوصی مانند آشپزخانه یا اتاقویژگی

 ,Jansen, Coolen & Goetgeluk, 2011; Beamish) یابدروی نیز گسترش میهای سبز و مسیرهای پیادهفضاهای عمومی مانند محوطه

Carucci Goss & Emmel, 2001).  های زندگی سبکهای مسکونی در تطبیق با نیازها و  پذیری طراحی محیطبه همین ترتیب، انعطاف

 ها که تأثیرات آن بر نیازهای سکونتی مشهود است گیریخصوص در شرایط بحرانی نظیر همه ای پیدا کرده است، بهمتغیر، اهمیت ویژه

(Zarrabi, Yazdanfar & Hosseini, 2021a). 

این مجتمع   .انجام شده استفاز یک شهرک اکباتان  پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر سبک زندگی بر ترجیحات سکونتی ساکنان  

های مسکونی در ایران، بستری مناسب برای تحلیل تعامل میان فضاهای مسکونی و های برجسته طراحی محیطعنوان یکی از نمونهبه

 : اند ازهای اصلی این تحقیق عبارتپرسش .آوردهای زندگی متنوع فراهم میسبک

 ها تأثیرگذار است؟های شخصیتی ساکنان بر ترجیحات مسکونی آنویژگیشناختی و  چه عوامل جمعیت  .1

نیازها و اولویت چگونه سبک .2 نیمههای زندگی مختلف،  افراد را در طراحی فضاهای خصوصی،  عمومی و عمومی مجتمع  های 

 کنند؟ مسکونی تعریف می

 های مسکونی ارائه داد؟پذیری و ارتقای کیفیت طراحی مجتمعتوان برای افزایش انعطاف چه راهکارهایی می .3

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه  - 2

ریزی محیطی است که به بررسی تأثیر الگوهای و برنامه شناسی مفهوم سبک زندگی یکی از موضوعات کلیدی در علوم اجتماعی، روان

ویژه در حوزه مسکن، نقش مهمی در درک  این مفهوم، به  .پردازدو ترجیحات فردی و گروهی بر زندگی روزمره می  هارفتاری، فعالیت 

عنوان فضایی برای  تنها محل زندگی افراد است بلکه بهمحیط مسکونی نه  .کندهای مختلف ایفا میهای افراد و گروهنیازها و اولویت 

تواند  های مسکونی میرو، شناسایی ارتباط میان سبک زندگی و طراحی محیطازاین  .کندتحقق سبک زندگی و تعاملات اجتماعی عمل می

 . (Lufkin, Thomas, Kaufmann & Rey, 2018) ی سازگار با نیازهای آنان منجر شودبه بهبود کیفیت زندگی ساکنان و ایجاد فضاها

و شرایط محیطی   هاشود که بر اساس ترجیحات، ارزشای از رفتارهای شخصی و اجتماعی تعریف میعنوان مجموعهسبک زندگی به

بر اساس تعریف   .شناسی مورد بررسی قرار گرفته است شناسی و روانهای مختلفی از جمله جامعهاین مفهوم در حوزه  .گیردمیشکل  

در زمینه    .کندهای خاص یک فرد یا گروه را مشخص می(، سبک زندگی شامل الگوی متمایز رفتارهایی است که ویژگی1993)  1ویل 

این   . گیردعنوان شاخصی برای تحلیل رفتارهای مرتبط با محیط مسکونی و انتخاب مسکن مورد استفاده قرار میمسکن، سبک زندگی به

 
1 Will 
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 Jansen et) های طراحی مسکن کمک کنند که با نیازها و الگوهای زندگی ساکنان هماهنگ باشدتوانند به توسعه استراتژیها میتحلیل

al., 2011). 

هایی ایجاد کنند که با نیازهای  کند تا محیطریزان کمک میترجیحات مسکن به طراحان و برنامهادغام مطالعات سبک زندگی در حوزه  

های اصلی در تحلیل عنوان شاخصشناختی مانند سن، درآمد و تحصیلات به به طور سنتی، عوامل جمعیت   .متنوع افراد سازگار باشند

اند که سبک زندگی، ها نشان دادهحال، پژوهشبااین  .(1402)رهروی پوده و عسگری،    گرفتندترجیحات مسکن مورد استفاده قرار می

این موضوع به دلیل آن است که سبک زندگی توانایی   .های مسکونی داردبینی انتخابعنوان عاملی بینابینی، تأثیر بیشتری در پیشبه

 .(Zarrabi, Yazdanfar & Hosseini, 2022) کندهای افراد را فراهم میو ارزش تر رفتارها، ترجیحات تحلیل عمیق

توان در سه مقیاس می(  1شکل  بر اساس )این ترجیحات را    .های زندگی متنوع افراد قرار دارندترجیحات مسکونی تحت تأثیر سبک

 بندی کرد. دستهاصلی 

 

 
 : نگارندگانمأخذ، ها آنبندی ترجیحات مسکونی افراد بر اساس سبک زندگی دسته  - 1شکل  

 

شود که هر یک نیازها و ترجیحات خاصی در های کلی تقسیم میبه دسته  نیز   های زندگی افرادهای مختلف، سبکبر اساس پژوهش

 پردازد. ها می( به تشریح هریک از این سبک2شکل این اساس ) . برمحیط مسکونی دارند
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 : نگارندگان مأخذبندی سبک زندگی افراد،  دسته  - 2شکل  

 

پذیر به معنای ایجاد فضاهایی  طراحی انعطاف  . پذیر است مسکونی انعطاف های  دهنده ضرورت طراحی محیطهای زندگی نشانتنوع سبک

این طراحی شامل قابلیت تغییر در اندازه و عملکرد فضاها، استفاده از مواد    .است که بتوانند به نیازهای متغیر و متنوع افراد پاسخ دهند

 .(Zarrabi et al., 2021a) بینی نیازهای آینده است و پیش قابل تنظیم

برای مثال، در جوامعی که   .های زندگی و ترجیحات مسکن دارندگیری سبکنقش بسزایی در شکل نیز  فرهنگ و اجتماع  افزون بر این  

در مقابل، در جوامع فردگراتر،   .خانواده جایگاه مرکزی دارد، طراحی فضاهایی که تعاملات خانوادگی را تقویت کنند ضروری است 

 .(Karsten, 2007) کنندفضاهای خصوصی و مستقل اهمیت بیشتری پیدا می

های شخصیتی و ویژگی  دهد که سبک زندگی و ترجیحات مسکونی تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند فرهنگ، اجتماعمبانی نظری نشان می 

پذیری لازم برای پاسخگویی به این نیازها و ترجیحات ای باشد که انعطاف گونههای مسکونی باید بهرو، طراحی محیطازاین  .قرار دارند

هایی تواند به بهبود کیفیت زندگی افراد و ایجاد محیطتحلیل دقیق این عوامل می  .(1401و همکاران،    الدینقطب )  متنوع را داشته باشد

 . های زندگی مختلف منجر شودسازگارتر با سبک

های اخیر مورد توجه پژوهشگران داخلی و  های زندگی از جمله موضوعاتی است که در سالتحقیق پیرامون ترجیحات مسکن و سبک

 : دهد که این حوزه مطالعاتی بر پایه چند محور اصلی بنا شده است بررسی ادبیات پژوهشی موجود نشان می  .خارجی قرار گرفته است 

اجتماعی  ابعاد  نیازهای روان-تحلیل  نقش  اقتصادی و  تأثیر عوامل  الگوهای سکونت،  بررسی  مرور    .شناختیفرهنگی،  این بخش،  در 

 . شودهای پیشین در این زمینه ارائه میپژوهش
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زمینه از  یکی  فرهنگی  و  اجتماعی  و مطالعات  انتخاب  بر  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  تأثیر  مسکن،  در حوزه  پژوهشی  برجسته  های 

بازتابی از    عنوانبه اند که سبک زندگی افراد،  نشان داده (Jansen et al., 2011ل جانسن و همکاران )برای مث   .ترجیحات سکونتی است 

فرهنگی، میارزش الگوهای  و  آن  طوربهتواند  ها  ترجیحات مسکونی  بر  بگذاردمستقیم  تأثیر  با ویژگی  .ها  افراد  مطالعه،  این  های در 

 . های اجتماعی و فرهنگی خود نشان دادندهای سکونتی متفاوتی را بر اساس ارزشای مشابه، اولویت زمینهپس

های خانوادگی در انتخاب به بررسی نقش طبقه اجتماعی و ارزش (Beamish et al., 2001بیمیشه و همکاران نیز )  در پژوهشی دیگر،

غیرمستقیم، از طریق تأثیر بر سبک زندگی، ترجیحات مسکونی را   طور بهاین پژوهش نشان داد که عوامل فرهنگی    .مسکن پرداختند

دار مانند آشپزخانه یا فضای  های خانوادگی و اجتماعی نقشی اساسی در تعیین فضاهای اولویت در این چارچوب، ارزش  .دهندشکل می

 .کنندنشیمن ایفا می

های طبقه متوسط شهری در  ای بر خانوادهدر مطالعه  (Karsten, 2007د )الگوهای سکونت و عوامل اقتصاکارستن در پژوهشی پیرامون  

های یافته .کننده در انتخاب محل سکونت است وآمد از عوامل تعیین هلند به این نتیجه رسید که نزدیکی به امکانات رفاهی و زمان رفت 

دهد که والدین شاغل به دنبال سکونت در مناطقی هستند که امکان دسترسی سریع به خدمات و کاهش زمان این پژوهش نشان می

 .جایی را فراهم کندجابه

زنان سالخورده و مجرد در استرالیا نشان داد که امنیت مالی و  بر    (Darab et al., 2018توسط داراب )ای  در زمینه اقتصادی، مطالعه

و امکان تطابق    هایی با قیمت مناسب، امنیت بالااین زنان به دنبال مسکن  . های اصلی این گروه است پایداری سکونتی از جمله اولویت 

 . با نیازهای فردی بودند

به افزایش    بیان داشتند  شناختی و ترجیحات مسکونینیازهای روان  در پژوهشی پیرامون که نقش زنان در فضای آشپزخانه، با توجه 

تواند نیازهای چندگانه این مطالعه تأکید دارد که طراحی باز آشپزخانه می  .مشارکت اجتماعی آنان، به طور چشمگیری تغییر کرده است 

 .(Peatross & Hasell, 1992) خانواده را برآورده کند و فضا را برای تعاملات خانوادگی بهینه سازد

دهد که ترجیحات مسکونی به شدت نشان میهای مسکونی در ایران  بررسی ترجیحات ساکنان مجتمع  در حوزۀ  های انجام شدهپژوهش

( در تحقیقی پیرامون 1402)  و یزدانفر  صحراگرد منفرد،  زارع شهامتی  .های فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی جامعه است تحت تأثیر ویژگی

 .های اصلی ساکنان است بندی از اولویت پذیری مسکن در تهران دریافتند که ایجاد فضاهای چندمنظوره و قابل تقسیمراهکارهای انعطاف 

 .ها تأکید داردپذیری طراحی برای پاسخ به تغییرات نیازهای خانوادهاین مطالعه بر اهمیت انعطاف

های بلندمرتبه مشهد نشان دادند که وجود امکانات رفاهی  ( در پژوهشی پیرامون نیازهای ساکنان ساختمان1397نیا و کریمانی )کامل

نتایج این مطالعه   .ها است های مهم ساکنان این مجتمعهمچون فضای سبز عمومی، مراکز خرید و فضاهای ورزشی از جمله اولویت 

 .های بلندمرتبه تأکید داردهمچنین بر اهمیت فضاهای تفریحی برای بهبود کیفیت زندگی در ساختمان

های اقتصادی ای پیرامون تأثیر سبک زندگی بر انتخاب مسکن در تهران نشان دادند که توزیع سرمایه( در مطالعه1393کلانتری و تهرانی )

بر اساس این پژوهش، مناطق با توزیع    .و فرهنگی در مناطق مختلف شهری تأثیر مستقیمی بر سبک زندگی و ترجیحات مسکونی دارد

ها شوند، در حالی که در مناطق دیگر، اولویت تر منجر میتر و مدرن های اقتصادی معمولاً به ترجیحات مسکونی لوکسبالاتر سرمایه

 . بیشتر بر مسائل اقتصادی متمرکز است 
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های این  یافته  .های مسکن مطلوب برای حفظ سلامت روان پرداختندگیری کرونا به شناسایی ویژگیای مرتبط با دوران همهدر مطالعه 

این   .اندو دسترسی به فضای سبز اهمیت بیشتری برای افراد پیدا کرده  همچون نور طبیعی، تهویه مناسب   یپژوهش نشان داد که عوامل

 . (Zarrabi et al., 2021b) توانند تأثیر قابل توجهی بر ترجیحات مسکونی داشته باشندهای جهانی میدهد که بحرانموضوع نشان می

 : دهند کههای پیشین نشان میهای پژوهشبه طور کلی، یافته

های  سبک  .ها در نظر گرفته شوندتوانند به طور کلی و یکسان برای تمامی افراد یا گروهترجیحات مسکونی نمی :تنوع سبک زندگی •

 . های مسکونی دارندهای متنوع در محیططلب، نیاز به طراحیگرا یا خلوتمحور، طبیعت زندگی متنوع، از جمله زندگی خانواده

انعطاف  • طراحیضرورت  کند :پذیری  فراهم  را  ساکنان  نیازهای  تغییرات  با  انطباق  امکان  باید  مسکونی  فضاهای  این    .طراحی 

 . پذیری شامل فضاهای قابل تغییر، استفاده از مواد متنوع و ایجاد فضاهای چندمنظوره استانعطاف 

توانند نیازهای افراد را تغییر داده و الگوهای جدیدی  ها یا تغییرات اقلیمی میگیریشرایط بحرانی مانند همه : های جهانیتأثیر بحران •

 .از ترجیحات مسکونی ایجاد کنند

دهی به ترجیحات مسکونی اند که فرهنگ و اجتماع نقش محوری در شکلها نشان دادهپژوهش :اهمیت عوامل فرهنگی و اجتماعی  •

 . های مسکونی باید با توجه به این عوامل انجام شوددر نتیجه، طراحی محیط .دارند

شناختی، های روانکه رویکردهای نوین به ترجیحات مسکن و سبک زندگی، نیازمند ترکیبی از تحلیل  چنین بیان نمود  توانمی در این میان  

های فرهنگی تأکید دارند، در حالی که مطالعات خارجی بیشتر بر تحلیل عمیق الگوهای رفتاری و ارزش  .فرهنگی و اقتصادی هستند

هایی دهنده ضرورت انجام پژوهشها نشاناین تفاوت  .پذیری طراحی تمرکز دارندهای داخلی بر مسائل اقتصادی و انعطافپژوهش

با ترکیب روش پرداخته و  به بررسی سبک زندگی و ترجیحات مسکونی  به صورت جامع  که  های های کمی و کیفی، دیدگاهاست 

 . ای را ارائه دهندچندجانبه

 پیشینه شناسی تفضیلی پژوهش - 1جدول  

 ها یافته  روش تحقیق  هدف پژوهش  نویسندگان  سال 

1992 

 

Peatross & Hasell   تحلیل نقش تغییرات

زندگی زنان در سبک 

 طراحی آشپزخانه 

ها را  طراحی باز آشپزخانه نیازهای چندمنظوره خانواده تحلیل تطبیقی طراحی معماری 

 کند. برآورده می

2001 

 

Beamish et al های  تحلیل تأثیر ارزش

خانوادگی و طبقه  

اجتماعی بر انتخاب  

 مسکن

مطالعه مدل مفهومی و تحلیل  

 های فرهنگی داده

های خانوادگی نقش غیرمستقیمی  اجتماعی و ارزشطبقه 

 کنند. گیری ترجیحات مسکن ایفا میدر شکل

2007 

 

Karsten   مطالعه ترجیحات

های  مسکونی خانواده

 طبقه متوسط شهری 

مکانی مبتنی -تحلیل اجتماعی

 بر مصاحبه 

وآمد از عوامل نزدیکی به خدمات و کاهش زمان رفت

 مهم انتخاب محل سکونت است. 

بررسی تأثیر سبک   کلانتری و تهرانی  1393

زندگی بر ترجیحات  

 مسکونی در تهران 

شناختی مبتنی بر  تحلیل جامعه

 های شهری داده

های اقتصادی و فرهنگی تأثیر مستقیمی بر توزیع سرمایه

 های سکونتی دارد. اولویت

2011 

 

Jansen et al   بررسی تأثیر سبک

زندگی بر ترجیحات  

 مسکونی

تحلیل کیفی مبتنی بر بررسی  

 ها و ترجیحات ارزش

سبک زندگی عاملی مؤثر در ترجیحات سکونتی است 

 کند. های اجتماعی آن را تقویت میکه ارزش
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2018 

 

Darab et al   بررسی ترجیحات

مسکونی زنان  

 سالخورده و مجرد 

تحلیل کیفی با روش مصاحبه  

 عمیق

پذیری مسکن با نیازهای فردی زنان امنیت مالی و تطبیق 

 سالخورده اولویت دارد. 

نیا و کریمانی کامل 1397 ارزیابی نیازهای رفاهی  

های  ساکنان مجتمع

 بلندمرتبه مشهد 

امکانات رفاهی مانند فضاهای سبز عمومی و مراکز   ای پیمایشی و مشاهده

 ای دارند. ورزشی اهمیت ویژه

های شناسایی ویژگی ضرابی و همکاران 1400

مطلوب در مسکن 

 گیری کرونا دوران همه

و دسترسی به فضای سبز از   نور طبیعی، تهویه مناسب ای نامههای پرسشتحلیل داده

 گیری هستند. های افراد در دوران همهاولویت

راهکارهای  زارع شهامتی و همکاران  1402 شناسایی 

مسکن انعطاف پذیری 

 در تهران 

روش کیفی با استفاده از تحلیل  

 های ساکنان داده

تقسیم قابل  و  چندمنظوره  متنوع فضاهای  نیازهای  بندی 

 کند. ساکنان را برطرف می

 

 شناسی روش  - 3

  پژوهش   این  .است   شده  انجامفاز یک شهرک اکباتان    ساکنان  سکونتی  ترجیحات  بر  زندگی  سبک  تأثیر  تحلیل  هدف  با  حاضر  پژوهش

 تحقیق   روش  .است   گرفته  بهره  هاداده  تحلیل  برای  چندمتغیره  رویکرد  از  و  شده  طراحی  ایتوسعه  و  کاربردی  مطالعه  یک  عنوانبه

  ابزارها  کلی،  رویکرد  ادامه،  در  .شود  فراهم  موضوع  از  ترجامع  شناختی  به  دستیابی  امکان  تا  شده  طراحی(  کیفی  و  کمی)   ترکیبی  صورتبه

 . شودمی تشریح پژوهش انجام مراحل و

 شناسایی  منظوربه  توصیفی  رویکرد  .است   شده  انجام  چندمتغیره  هایروش  از  استفاده  با  و  تحلیلی-توصیفی  رویکرد  بر  مبتنی  پژوهش  این

  میان  روابط  بررسی  برای  تحلیلی  رویکرد  و  گرفته  قرار  استفاده  مورد  هاآن  مسکونی  ترجیحات  و  ساکنان  شناختیجمعیت   هایویژگی

  و  تردقیق  تحلیل  امکان  رویکردها  ترکیب   این  .است   شده  گرفته  کار  به  سکونتی  ترجیحات  و  زندگی  سبک  شناختی،جمعیت   متغیرهای

 . است کرده فراهم را مسکونی ترجیحات بر مؤثر عوامل شناسایی

 پرسشنامه   .است   بوده   مسکونی  ترجیحات  و  زندگی  سبک  نظری  چارچوب  اساس   بر  شدهطراحی  پرسشنامه  ها،داده  گردآوری  اصلی   ابزار

 .دهد  پوشش  را  عمومی   فضاهای  تا  عمومی نیمه  و  خصوصی   فضاهای  از  سکونتی،  ترجیحات  مختلف  هایجنبه  که  شده  طراحی  ایگونهبه

 و  سکونت   واقعی  شرایط   از  تریدقیق  درک  تا   گرفته  قرار   استفاده   مورد  تکمیلی  ابزار  عنوانبه  نیز  میدانی  مشاهدات  پرسشنامه،  بر   علاوه

 با   کیفی  و  کمی  هایداده  تا  اندشده  استفاده  مکمل  صورتبه  ابزار  دو   این  .شود  حاصلفاز یک شهرک اکباتان    در  اجتماعی  تعاملات

 .شوند ترکیب  یکدیگر

  گیرینمونه  روش  از  استفاده   با   گیرینمونه  .است   بوده   اکباتان  مسکونیفاز اول شهرک    هایمجتمع  ساکنان  شامل  پژوهش  آماری  جامعه

 بر  نمونه  حجم  .شود  فراهم  سکونتی  ترجیحات  و  زندگی  سبک  شناختی،  جمعیت   تنوع  از  دقیق  اینماینده  تا  شده  انجام  ساده  تصادفی

 . است  شده تعیین ساکنان  جمعیت  با متناسب  و مورگان و کرجسی جدول اساس
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 : نگارندگان مأخذچارچوب مفهومی تحقیق،  - 3شکل  

 

های مسکونی در غرب تهران، در شمال مسیر ویژه کرج واقع شده است. این مجموعه ترین پروژهعنوان یکی از وسیعبهشهرک اکباتان، 

از سایر مناطق مسکونی متمایز می آن را  از سه فاز تشکیل شده و هر فاز شهری دارای طراحی خاصی است که  این شهرک  سازد. 

باشند. طبقه می  12تا   9بلوک ساختمانی است که دارای ارتفاعی بین   22فاز اول شهرک اکباتان شامل  ارد.  های منحصر به فردی دویژگی

شمسی   90طبق سرشماری انجام شده در دهه  واحد برآورد شده که در آن تقریباً   5000مجموع واحدهای مسکونی این بخش حدود  

 (. 1390)فلاحی و خدابنده لو،  کنندهزار نفر زندگی می 25حدود 

ای است که برای پاسخگویی علاوه بر کاربری مسکونی، این بخش از شهرک دارای مراکز تجاری، آموزشی، خدماتی و فضای سبز گسترده

های اختصاصی، های مسکونی، در کنار مسیرهای ویژه عبور عابران پیاده و پارکینگاند. چینش منظم بلوک به نیازهای ساکنان طراحی شده

شود. افزون بر این، امکاناتی مانند مراکز خرید و خدماتی نیز در این محدوده قرار های برجسته این فاز محسوب میویژگی  ازجمله

 . اند تا دسترسی سریع و آسان به نیازهای روزمره را برای ساکنان فراهم کنندگرفته

مندی از امکانات اولیه مناسب، همچنان  دهند که فاز نخست شهرک اکباتان، باوجود بهرهگرفته نشان میهای صورتتحقیقات و بررسی 

های عمومی و افزایش خدمات آموزشی و بهداشتی از  سازی محیطگسترش مراکز رفاهی، بهینه .ها به بهبود نیاز دارددر برخی جنبه

میترین حوزهمهم را  بیشتری  توجه  که  هستند  پژوهشهایی  نتایج  میطلبند.  نشان  مرتبط  از روشهای  استفاده  که  تحلیلی دهد  های 

 .تر نیازهای جمعیتی و بهبود شرایط زندگی در این منطقه کمک کندتواند به شناسایی دقیقتر میپیشرفته
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 ها یافته  - 4

ابزار اصلی برای جمعشده در این پژوهش بهپرسشنامه طراحی با  آوری دادهعنوان  ها، با توجه به اصول علمی و مبانی نظری مرتبط 

این پرسشنامه بر اساس چارچوب نظری ترجیحات مسکونی و سبک زندگی طراحی شده و   .شده است ترجیحات مسکونی تدوین  

ها با رویکردی چندبعدی انجام شده  طراحی پرسش   .را پوشش دهداکباتان  های ساکنان  تلاش دارد تا ابعاد مختلفی از نیازها و اولویت 

عمومی،  های مختلفی از زندگی مسکونی افراد، از فضای خصوصی گرفته تا فضاهای عمومی و نیمهاست و هر بخش به بررسی جنبه

های زمان سکونت بر اولویت و مدت  شناختی همچون سن، جنسیت، شغلهای جمعیت ای به تأثیر ویژگیهمچنین توجه ویژه  .پردازدمی

 . مسکونی شده است 

ها به پژوهشگر این ویژگی  .عنوان متغیرهای کلیدی موردتوجه قرار گرفتندشناختی بههای جمعیت در طراحی این پرسشنامه، ابتدا ویژگی

متغیرهایی همچون سن و مرحله   .های مختلف ساکنان شناسایی کنددهند تا الگوهای رفتار و ترجیحات مسکونی را در گروهامکان می

تر و پرتعامل برای مثال، جوانان معمولاً به فضاهای اجتماعی  .کنندهای مسکونی ایفا میزندگی نقش مهمی در تعریف نیازها و اولویت 

های همچنین، تفاوت  .مندند، در حالی که سالمندان ممکن است به سکوت، آرامش و دسترسی به خدمات درمانی اولویت دهندعلاقه

  . های متفاوت زنان و مردان در محیط مسکونی بررسی شده است نیازها و نقش  کهطوریبه د،  انجنسیتی نیز در این پرسشنامه منعکس شده

ای دارند، کسانی که سبک زندگی پرمشغله  .عنوان شاخصی از سبک زندگی در نظر گرفته شده است علاوه بر این، شغل افراد نیز به

زمان سکونت نیز عامل مهم دیگری است مدت  .تر به امکانات رفاهی نیاز دارندمعمولاً به واحدهای مسکونی کارآمدتر و دسترسی آسان

زمان حضورشان در مجتمع  پذیری افراد با محیط و رضایت از آن معمولاً با مدتکه در طراحی پرسشنامه لحاظ شده، زیرا میزان تطبیق

 .کندتغییر می

این پرسشنامه    .های مرتبط با ترجیحات مسکونی را پوشش دهدای طراحی شده است که بتواند تمامی جنبهگونهساختار پرسشنامه به

شناختی  های جمعیت بخش اول به ویژگی  .پردازدشامل چهار بخش اصلی است که هر کدام به یک جنبه خاص از زندگی مسکونی می

تأهلاختصاص دارد که شامل پرسش اکباتان  زمان سکونت در  و مدت  هایی درباره سن، جنسیت، شغل، وضعیت  این    .است شهرک 

بخش دوم به ارزیابی  .های مختلف انجام دهدتری در مورد ترجیحات گروههای دقیقکند تا تحلیلاطلاعات پایه به پژوهشگر کمک می

در این بخش، کیفیت طراحی داخلی واحدهای مسکونی، اندازه و عملکرد   .ترجیحات مربوط به فضای خصوصی اختصاص یافته است 

هایی مانند »تا چه اندازه از فضای داخلی واحد مسکونی خود پرسش  .گیردو امکانات موجود در واحد مورد بررسی قرار می   هااتاق

 .هایی از سؤالات این بخش هستندکند؟« نمونهرضایت دارید؟« یا »طراحی آشپزخانه چقدر نیازهای شما را برآورده می

و سایر فضاهای مشترک   ها، راهروهااین فضاها شامل لابی  .عمومی در مجتمع اختصاص داردبخش سوم پرسشنامه به فضاهای نیمه

هایی در این بخش پرسش  .کنندشوند که نقش مهمی در تسهیل تعاملات اجتماعی و حفظ حریم خصوصی ایفا میداخل مجتمع می

عنوان مثال، سؤالاتی درباره امکانات به  .دهنداند که کیفیت و کارایی این فضاها را از دیدگاه ساکنان مورد ارزیابی قرار میطراحی شده

توانند اطلاعات ارزشمندی درباره نقاط قوت و ضعف ها میاین پرسش  .ها یا کیفیت راهروها مطرح شده است اجتماعی موجود در لابی 

ن بخش، در ای  .بخش چهارم نیز به بررسی فضاهای عمومی و محیط باز مجتمع اختصاص دارد  .عمومی فراهم کنندطراحی فضاهای نیمه

ویژه برای شناسایی نیازهای  ها بهاین پرسش  .شودو امکانات تفریحی ارزیابی می  رویدسترسی به فضای سبز، کیفیت مسیرهای پیاده

 .اندگرا دارند، طراحی شدهها، سالمندان، یا افرادی که سبک زندگی طبیعت هایی مانند خانوادهگروه

صورت خلاصه سازی بهتر ساختار پرسشنامه، جدولی طراحی شده است که متغیرها و سؤالات مربوط به هر بخش را بهبرای شفاف

عمومی« و »فضای عمومی« شناختی«، »فضای خصوصی«، »فضای نیمههای جمعیت در این جدول، متغیرهایی مانند »ویژگی  .دهدارائه می
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زمان شناختی« شامل سؤالاتی مانند »مدتهای جمعیت عنوان مثال، متغیر »ویژگیبه  .اندهایی از سؤالات مرتبط معرفی شدههمراه با نمونه

برای متغیر »فضای خصوصی«، سؤالاتی نظیر »طراحی داخلی واحد شما تا چه    .شودچقدر است؟« میشهرک اکباتان  سکونت شما در  

هایی مانند »امکانات اجتماعی در عمومی« با پرسشهمچنین، متغیر »فضای نیمه  .حد پاسخگوی نیازهای شما است؟« مطرح شده است 

های سبز و فضای باز  هایی نظیر »محوطههای مجتمع تا چه حد پاسخگوی نیازهای شما است؟« و متغیر »فضای عمومی« با پرسشلابی

 .اندپوشش داده شدههای شما است؟« مجتمع تا چه اندازه مناسب فعالیت 

صورت جامع و دقیق  را بهفاز یک شهرک اکباتان  های مختلف ساکنان  ای طراحی شده است که بتواند نیازهای گروهگونهاین پرسشنامه به

شناختی و ابعاد مختلف ترجیحات مسکونی، این ابزار را به ابزاری کاربردی برای تحلیل های جمعیت توجه به تنوع ویژگی  .شناسایی کند

تواند به شناسایی نقاط قوت و ضعف طراحی اطلاعات حاصل از این پرسشنامه می  .چندمتغیره ترجیحات مسکونی تبدیل کرده است 

 . محیط مسکونی و ارائه پیشنهادهایی برای بهبود کیفیت زندگی ساکنان منجر شود

ها و ارائه تصویری  آمده از پرسشنامهدست های بههای کلیدی این پژوهش بوده که با هدف تکمیل دادهمشاهدات میدانی یکی از بخش

این بخش از پژوهش به پژوهشگر امکان داده تا شرایط واقعی زندگی   .انجام شده است شهرک اکباتان  تر از وضعیت موجود در  عینی

مشاهدات میدانی   .و نقاط قوت و ضعف طراحی محیط مسکونی را از نزدیک ببیند  ها را مشاهده کندساکنان را بررسی کند، تعاملات آن

شده با آوریمتمرکز بوده و تلاش شده است تا اطلاعات جمع  این محدودههای مختلف زندگی در  در این مطالعه بر شناسایی جنبه

 . های کمی و کیفی ترکیب شودتحلیل داده

واحدهای مسکونی   .شدفاز یک شهرک اکباتان  ای به طراحی و کیفیت فضاهای خصوصی و عمومی در  در بررسی میدانی، توجه ویژه

با توجه به چیدمان داخلی و کیفیت ساختار بررسی شدند و مشخص شد که طراحی داخلی بسیاری از واحدها، هرچند استاندارد و 

گروه نیازهای  با  اما  است،  بهکاربردی  جمعیتی،  مختلف  خانوادههای  بزرگویژه  نیست های  سازگار  فضاهای    .تر،  کمبود  همچنین، 

ویژه برای افرادی که سبک زندگی این محدودیت به  .پذیر در داخل واحدها یکی از نقاط ضعف مطرح شده توسط ساکنان بودانعطاف 

 . ایجاد کرده است  متغیری دارند یا نیاز به استفاده چندمنظوره از فضا دارند، مشکلاتی

ای است گونهها بهشوند، چراکه طراحی آنها و راهروها، یکی از نقاط قوت محسوب میعمومی مجتمع اکباتان، مانند لابی فضاهای نیمه

و همچنین   اما در عین حال، کمبود امکانات رفاهی در این فضاها، مانند مبلمان یا نقاط استراحت   ؛کندکه تعاملات اجتماعی را تسهیل می

شده میان ساکنان در این فضاها، تعاملات مشاهده  .هایی از سوی ساکنان مطرح شدعنوان چالشها، بهضعف در نگهداری برخی از بخش

کنند، اما نبود امکانات  ها برای برقراری ارتباط با همسایگان استفاده میویژه در ساعات عصر، نشان داد که بسیاری از افراد از این محیطبه

 . شودها در این فضاها میدن زمان حضور آن کافی باعث محدود ش

ترین  ها یکی از اصلیطور میدانی بررسی شدند و نتایج حاکی از آن است که این بخش های عمومی و فضاهای باز مجتمع نیز بهمحوطه

ها،  های بازی، محیطی جذاب برای خانوادهو زمین  رویفضای سبز گسترده، مسیرهای پیاده .روندبه شمار میشهرک اکباتان نقاط قوت  

و افزایش امکانات    حال، برخی مشکلات از جمله نیاز به بهبود روشنایی، حفظ و نگهداری منظمبااین  .اندو کودکان فراهم کرده  سالمندان

که   شوندهای مختلفی از ساکنان استفاده میهمچنین مشاهده شد که این فضاها در ساعات مختلف روز توسط گروه  .ورزشی مطرح شد

 . ه افراد است ها در زندگی روزمردهنده اهمیت آننشان

های سنی و شغلی میان طور خاص، تفاوتبه  .شناختی نیز موردتوجه قرار گرفت های جمعیت در مشاهدات میدانی، توجه به ویژگی

عمومی و عمومی برای تعاملات تر معمولاً از فضاهای نیمهافراد جوان  .ها از فضاهای مختلف داشت ساکنان نقش مهمی در استفاده آن 
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 .های آرام و مناسب برای استراحت بودندکنند، در حالی که سالمندان بیشتر به دنبال محیطهای گروهی استفاده میاجتماعی و فعالیت 

اند، احساس تعلق بیشتری به محیط دارند تری در این مجتمع سکونت داشتهزمان طولانیهایی که مدتهمچنین، مشاهده شد که گروه

 .دهندهای اجتماعی از خود نشان میو تمایل بیشتری به مشارکت در فعالیت 

ها در طراحی و ها و فرصت ها بود و به شناسایی بهتر چالشهای حاصل از پرسشنامهکننده دادهطور کلی، مشاهدات میدانی تکمیلبه

نیازمند توجه به این مشاهدات نشان داد که مجتمع اکباتان، علی  .مدیریت محیط مسکونی کمک کرد رغم نقاط قوت خود، همچنان 

تواند به ارائه راهکارهایی آمده از این بخش میدست اطلاعات به  .و ارتقای سطح نگهداری است   پذیرتر، بهبود امکاناتطراحی انعطاف

 .ها کمک کند برای بهبود کیفیت زندگی ساکنان و افزایش رضایت آن

ها در پژوهش حاضر، از سه روش تحلیل چندمتغیره شامل تحلیل عاملی اکتشافی،  شده از پرسشنامهآوریهای جمعبرای تحلیل داده

اند که امکان بررسی جامع و دقیق ای انتخاب شدهگونهها بهاین روش  .ای استفاده شده است و تحلیل خوشه  تحلیل رگرسیون چندگانه

در این بخش، نتایج هر روش به تفکیک ارائه شده و جداول مربوط    .را فراهم کنندفاز یک شهرک اکباتان  از ترجیحات مسکونی ساکنان  

 . گرددسازی ارائه میها نیز برای شفافبه تحلیل

بهروش   اکتشافی  عاملی  دادهتحلیل  در  پنهان  شناسایی ساختار  استفاده شدمنظور  پرسشنامه  ابعاد  کاهش  و  تحلیل،   .ها  این  از  هدف 

 (PCA) های اصلیبرای انجام این تحلیل، از روش مؤلفه  .دهندشناسایی عوامل کلیدی بود که ترجیحات مسکونی ساکنان را توضیح می

و آزمون کرویت بارتلت ارزیابی  KMO گیری با استفاده از شاخصپیش از انجام تحلیل، کفایت نمونه  . با چرخش واریماکس استفاده شد

 .(2)جدول  شد

 گیری و آزمون کرویت بارتلت های کفایت نمونهشاخص - 2جدول  

 مقدار  شاخص 

KMO 826/0 

= χ² آزمون بارتلت   562٫1243 df = 105   p < 001/0  

 

همچنین، آزمون بارتلت معنادار   .گیری مناسب استدهنده کفایت نمونهاست که نشان  0/ 826برابر با   KMO نتایج نشان داد که شاخص 

شناسایی   1پس از استخراج عوامل، پنج عامل اصلی با مقادیر ویژه بالای    .ها داردکه دلالت بر قابلیت تحلیل عاملی داده  (>0P/ 001) بود

 . گذاری عوامل است دهنده بارهای عاملی و نامنشان( 3 جدول) .دهنددرصد از واریانس کل را توضیح می 73/ 524شد که مجموعاً 

 

 بارهای عاملی و درصد واریانس عوامل  - 3  جدول 

 شده واریانس توضیح داده درصد  بار عاملی  عامل 

 452/23 893/0–712/0 کیفیت فضای خصوصی 

 674/18 832/0–654/0 عمومی تعاملات در فضای نیمه 

 326/14 807/0–678/0 دسترسی به امکانات عمومی 

 485/10 774/0–612/0 پذیری طراحی انعطاف 

 587/6 745/0–578/0 حس تعلق به محیط 
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ادامه   تأثیر ویژگیبه  (4  جدول)  چندگانهتحلیل رگرسیون  در  بررسی  زمان و مدت  شناختی )سن، جنسیت، شغلهای جمعیت منظور 

های  عنوان متغیر وابسته و ویژگیدر این تحلیل، هر یک از عوامل به  .شده در تحلیل عاملی استفاده شدسکونت( بر عوامل شناسایی

 . عنوان متغیرهای مستقل وارد مدل شدندشناختی بهجمعیت 

 

 شده نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای عوامل شناسایی - 4جدول  

 ( pسطح معناداری ) ( SEخطای استاندارد ) ( βضریب بتا ) متغیر مستقل  عامل وابسته 

 001/0 > 045/0 327/0 سن کیفیت فضای خصوصی 

 003/0 039/0 -145/0 جنسیت  

 001/0 > 042/0 284/0 زمان سکونت مدت 

 002/0 051/0 191/0 شغل  عمومی تعاملات در فضای نیمه 

 001/0 > 047/0 226/0 زمان سکونت مدت 

 004/0 043/0 174/0 سن دسترسی به امکانات عمومی 

 0 035/0 -138/0 جنسیت  

 

زمان سکونت تأثیر عنوان مثال، سن و مدت به .شده دارندشناختی تأثیر معناداری بر عوامل شناسایینتایج نشان داد که متغیرهای جمعیت 

 (. = β =( ،)003 /0p  -0/ 145) مثبت و معناداری بر کیفیت فضای خصوصی دارند، در حالی که جنسیت تأثیری منفی دارد

ای برای تحلیل خوشه،  به همین ترتیب   .عمومی داشتندتوجهی بر تعاملات در فضای نیمهزمان سکونت تأثیر قابلهمچنین، شغل و مدت

انجام شدبندی ساکنان بر اساس ترجیحات مسکونی آندسته از فاصله  بندی سلسلهاز روش خوشه  .(5  جدول)   ها  استفاده  با  مراتبی 

 .اقلیدسی و روش پیوند وارد استفاده شد

 

 شده های شناساییشناختی خوشههای جمعیتویژگی  - 5  جدول 

 3خوشه   2خوشه   1خوشه   ویژگی 

 45٫32 ± 12٫45 30٫67 ± 8٫94 58٫14 ± 10٫73 ( SD ± سن )میانگین 

 4٫65 ± 15٫34 2٫45 ± 4٫87 3٫14 ± 8٫21 زمان سکونت )سال( مدت 

 ٪43٫20 ٪52٫30 ٪47٫80 جنسیت )درصد مرد( 

 

زمان سکونت متوسط است که ترجیح بالایی سال با مدتخوشه اول شامل افراد میان .نتایج نشان داد که سه خوشه متمایز شناسایی شد

زمان سکونت کمتر و ترجیح بیشتر برای تعاملات اجتماعی در تر با مدتخوشه دوم افراد جوان  .برای کیفیت فضای خصوصی دارند

زمان سکونت طولانی است که به دسترسی به امکانات تر با مدتخوشه سوم نیز شامل افراد مسن  .شودعمومی را شامل میفضاهای نیمه

 .دهندعمومی و فضای سبز اولویت بیشتری می
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 گیری نتیجه بحث و   - 5

انجام شد و نشان داد که فاز یک شهرک اکباتان  های زندگی بر ترجیحات سکونتی ساکنان  مطالعه حاضر با هدف تحلیل تأثیر سبک

نتایج نشان داد که   .تر منجر شودبخشگیری فضاهای کارآمدتر و رضایت تواند به شکلمسکونی میتعامل میان سبک زندگی و محیط  

 پذیری طراحی عمومی، دسترسی به امکانات عمومی، انعطافپنج بُعد اصلی شامل کیفیت فضاهای خصوصی، تعاملات در فضاهای نیمه

ها حاکی از آن است که سبک زندگی، این یافته  .کنندو حس تعلق به محیط، نقش کلیدی در تعیین ترجیحات سکونتی ساکنان ایفا می

های چندمتغیره در این تحلیل  .های سکونتی ایجاد کندهای مهمی در نیازها و اولویت عنوان یک مفهوم چندبعدی، قادر است تفاوتبه

های محیطی قرار  شناختی و ویژگیجمعیت   پژوهش نشان دادند که ترجیحات مسکونی ساکنان فاز یک شهرک اکباتان تحت تأثیر عوامل

توضیح می را  ترجیحات مسکونی  که  کرد  کلیدی کمک  پنج عامل  شناسایی  به  اکتشافی  تحلیل عاملی  تحلیل رگرسیون دارند.  دهند. 

ای زمان سکونت را در تأثیرگذاری بر این عوامل تأیید کرد. در نهایت، تحلیل خوشهو مدت  چندگانه نقش معنادار سن، جنسیت، شغل

ریزان و طراحان کمک کنند تا  توانند به برنامهها ارائه داد. این نتایج میهای مسکونی آنبندی واضحی از ساکنان بر اساس اولویت دسته

 . تری طراحی کنند که نیازهای متنوع ساکنان را برآورده سازدهای مسکونی سازگارتر و مطلوبمحیط
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Abstract 

This study examines the relationship between lifestyle and residential preferences of the residents of 

Phase One of Ekbatan Township. In the contemporary world, lifestyle, as a multidimensional concept 

in social sciences and environmental planning, plays a pivotal role in shaping residential patterns. 

Ekbatan Township, as one of Iran’s prominent examples of housing design, provides an ideal context 

for exploring the influence of this concept on residential needs. The primary objective of this research 

was to identify the factors affecting residential preferences in light of residents’ lifestyles and 

demographic characteristics. The main research questions addressed the impact of variables such as 

age, gender, and occupation on residential priorities and how these needs can be met through flexible 

environmental design. A mixed-method approach, combining quantitative and qualitative analyses, 

was employed, with data collected through questionnaires and field observations. The findings reveal 

that residents’ residential preferences can be analyzed across five key dimensions: the quality of 

private spaces, interactions in semi-public spaces, access to public amenities, design flexibility, and 

sense of belonging to the environment. Demographic characteristics, such as age and length of 

residency, directly influence these preferences. For instance, larger families prioritize more flexible 

spaces, the elderly value green areas, while younger individuals emphasize social interactions in semi-

public spaces. By offering multivariate analyses and focusing on designing residential environments 

tailored to diverse lifestyles, this study proposes solutions to enhance quality of life and better align 

living spaces with the evolving needs of residents. 

Keywords: Lifestyle, residential preferences, environmental design, Ekbatan Township, design 

flexibility. 
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