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 چکیده
٨ُش٥ ثب ػب٧ش ًٞدًبٙ داسٛذ.  ١ب٥ خؼ٘ب٦ٛ، ػولا٦ٛ، سكتبس٥ ٝ اخت٘بػ٦ ت٘ب٧ض ثؼ٨بس چـٖ تلبٝت دس ٧ٝظ٦ُ ٝاػغ٠ ث٠تٞاٙ ر٦ٜ١  ًٞدًبٙ ًٖ

 ،١ب٥ اخ٨ش ، دس ػبّؿٞد ٦ٗا٥ دس ص٤ٜ٨ٗ سؿذ كشد٥ ٝ اخت٘بػ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ  ثشٝص ٗـٌلات ػذ٧ذٟ ٜٗدش ث٠ ،ا٧ٚ هج٨ْ اص اختلالات ٠ً اصآٛدب٦٧

ٗحٞس تٞخ٠  ا٧ٚ ًٞدًبٙ ٝس٥ حذاًثش٥ اص تٞاٛب٦٧ كضب١ب دس ث٢شٟ تأث٨شُزاستش٧ٚتش٧ٚ ٝ  ٦ٌ٧ اص اك٦ٔ ػٜٞاٙ ث٥٠ آٗٞصؿ٦ عشاح٦ ٗؼ٘بس٥ كضب١ب

ثب ١ذف ؿٜبخت ٝ اسائ٠ سا١ٌبس١ب٦٧ دس ساػتب٥ ث٢جٞد ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ًٞدًبٙ  ا٧ٚ پظ١ٝؾثؼ٨بس٥ اص ٗؼ٘بساٙ هشاس ُشكت٠ اػت. 

ثذ٧ٚ تشت٨ت پظ١ٝؾ حبضش دس ساػتب٥  ػؼ٦ دس استوبء سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ داسد.خبٗؼ٠ ثب ت٠٨ٌ ثش داٛؾ سٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨ظ  ر٦ٜ١ تٞاٙ ًٖ

ٝ سا١ٌبس١ب٦٧ دس ص٤ٜ٨ٗ  ١ب ٗؤٓل٠تٞاٙ ر٦ٜ١ چ٠  بلات ٝ اختلالات ًٞدًبٙ ًٖدس كشآ٧ٜذ ث٢جٞد ح»ؿٜبخت ٝ پبػخ٦٧ِٞ ث٠ ا٧ٚ پشػؾ ثٞدٟ ٠ً 

سٝؽ تحو٨ن حبضش داسا٥ ٗب٨١ت ٨ًل٦ ٝ «. ؟ؿٞدٜٗدش ث٠ استوبء سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ تٞاٛذ  ٦ٗسٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨غ٦ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ 

ا٥ دس ساػتب٥ ؿٜبخت ٝ تح٨ْٔ  ٤ ٗغبٓؼبت اػٜبد٥ ٝ ًتبثخب٠ٛتح٦ٔ٨ٔ اػت. پشداصؽ ا٧ٚ ٗٞضٞع دس اثتذا ثش پب٧-ٝاثؼت٠ ث٠ سا١جشد تٞك٨ل٦

ٛتب٧ح  ٝ ٗـب١ذٟ خ٢ت تو٧ٞت سٝا٦٧ تحو٨ن ث٢شٟ ثشدٟ اػت. ١ب٥ ٨ٗذا٦ٛ ثش سٝاٙ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ثٞدٟ ٝ دس ادا٠ٗ اص ثشسػ٦ ٗؤثش١ب٥ ٗح٨غ٦  ٗٞٓل٠

تش ٛؼجت ث٠ ػب٧ش ًٞدًبٙ حؼبػ٨ت ث٨ـتش٥ دس ثشخٞسد  ٠ٝ آؿلت  تٞاٙ ر٦ٜ١ ث٠ خ٢ت ثشخٞسداس٥ اص ر٦ٜ١ ٗضغشة ًٞدًبٙ ًٖ د١ذ ٠ً ٛـبٙ ٦ٗ

تٜبػجبت ٝ ٝ  ، خٜغ ٗلبٓحٝ كشٕ ٜٗبػت ٨ُش٥ اص ػٜبكش ٗؼ٘بس٥ ٛظ٨ش سَٛ ث٢شٟ د١ٜذ. دس ا٧ٚ ساػتب ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ اص خٞد ثشٝص ٦ٗ ثب ٗح٨ظ

ػضا٦٧ دس ث٢جٞد ػٌ٘ٔشد  ث٠ تأث٨ش١ب٥ ٗغٔٞة دس كضب٥ آٗٞصؿ٦،  ػبص٥ ١ب٥ ٗـبسًت٦ دس ًٜبس ثبص٥ ٝ كؼب٨ٓت پز٧ش ١٘چ٨ٜٚ ا٧دبد كضب١ب٥ اخت٘بع

دس كضب١ب٥  ا٧ٚ ًٞدًبٙاستوبء سؿذ ا٨ِٛضؿ٦  دس٢ٛب٧تٝ  ٠ ٝ ٜٗدش ث٠ اكضا٧ؾ آساٗؾ ر٦ٜ١، اػتولاّ كشد٥، استجبعبت اخت٘بػ٦ر٦ٜ١ آٛبٙ داؿت

 ُشدد. آٗٞصؿ٦ ٦ٗ
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 هقدهه -1
١ب٥ اثتذا٦٧ صٛذ٦ُ كشد آؿبص ؿذٟ ٝ ثب اختلالات ؿذ٧ذ ٝ ٗذإٝ دس ػٌ٘ٔشد١ب٥ ؿخل٦ ٝ ؿٜبخت٦ ٥ٝ  تٞا٦ٛ ر٦ٜ١ اص ػبّ ػٜذسٕٝ ًٖ

(. Bertelli, Salvador‐Carulla, Lassi, Zappella, Ceccotto, Palterer et al., 2013ٛظ٨ش ١ٞؽ، ٧بد٨ُش٥ ٝ سكتبس ١٘شاٟ اػت )

د١ٜذ ٠ً ػجت  ١ب٥ ٝاضح ٝ ٗـخل٦ دس سكتبس١ب٥ ػبصؿ٦ اص خٞد ثشٝص ٦ٗ تٞاٙ ر٦ٜ١ ١٘ٞاسٟ ٗـٌلات ٝ ٗحذٝد٧ت اكشاد ًٖ سٝ اصا٧ٚ

(. ثش ا٧ٚ اػبع 1398 ،ٝ ػخب٦٧ ٨ٗلا٦ٛ ثبثباح٘ذ٥ ُشدد )پٞسسخت،ؿذٟ صٛذ٦ُ دس اخت٘بع ثشا٥ آٛبٙ ث٠ اٗش٥ ػخت ٝ كؼت ثذّ 

 ١ب آٙٝ ١٘چ٨ٜٚ تو٧ٞت سكتبس ػبصؿ٦ دس  ـبٙا٧دبد كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ٧ٝظٟ ثشا٥ ا٧ٚ ُشٟٝ اص اهـبس خبٗؼ٠ خ٢ت پبػخ٦٧ِٞ ث٠ ٨ٛبص١ب٧

ػبدٟ ٝ آػبٙ ثٞدٟ ٠ً ٜٗدش كؼ٦ٔ  ٗشاتت ث٠ٗؼئ٠ٔ آٗٞصؽ دس ػ٨ٜٚ ًٞد٦ً  چشا٠ًثٞدٟ  تأث٨شُزاس١ب٥ ًٞد٦ً اٗش٥ ٢ٖٗ ٝ  اص ١٘بٙ ػبّ

ُشدد  ٦ٗٝس٥ حذاًثش٥ اص تٞاٛب٦٧ آٛبٙ ٨ٛض  ثب ٗح٨ظ ٝ د٨ٛب٥ پ٨شا٦ٛٞٗ خٞد ؿذٟ ٝ ١٘چ٨ٜٚ ػجت ث٢شٟ ١ب آٙث٠ اكضا٧ؾ سٝح٤٨ تؼبٗلات٦ 

 ٠تٞاٙ ر٦ٜ١ ثب٧ؼت٦ ٠ً اكضٝٙ ثش تٞخ٠ ث ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖ ؿذٟ عشاح٦كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦  سٝ اصا٧ٚ(. 1393، صٛذ، آهبثضس٦ُ ٝ ًذخذا )خبى

، اٛذ٦ً كشاتش سكت٠ ٝ ٨ٛبصٜٗذ ١ب آ١ٙب ٝ اثؼبد  ١ب، تؼذاد عجوبت، تؼذاد ًلاع ساٟ عشاح٦ ٗؼ٘بس٥ ٛظ٨ش اػتلبدٟ اص ؿ٨ت دس ٦ً٘ ١ب٥ ٗؤٓل٠

 چشا٠ً(؛ 1399، پٞس، ٗظلش ٝ عبٓج٦ ثٞدٟ )سض٥ٞپز٧ش٥، ا٨ٜٗت، حغ تؼٔن ٝ ... ٨ٛض  ص٧جب٦٧، اٛؼغبف ٗبٜٛذ٨ًل٦ آتلبت ث٨ـتش ثش ٗلب٨١ٖ 

استوبء  دس٢ٛب٧تًض آٗٞصؿ٦ ثشا٥ ا٧ٚ هج٨ْ اص ًٞدًبٙ ٗٞخجبت سؿذ كشد٥ ٝ اخت٘بػ٦ آٛبٙ سا كشا١ٖ آٝسدٟ ٝ اكضا٧ؾ ػغح ٨ًل٦ ٗشا

 (.1397، ٛؼتضؿ٦ آٛبٙ سا دس پ٦ داسد )حج٨ج٦، ػضت٨بٙ ٝ ٗحونسؿذ ا٨ِٛ

تٞاٙ  داٛؾ سٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨غ٦ دس عشاح٦ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ًٞدًبٙ ًٖ ثش ت٠٨ٌٝ سا١ٌبس١ب٥ ٗؼ٘بس٥ ثب  ١ب ٗؤٓل٠ؿٜبخت دس ا٧ٚ ساػتب 

ا٥ ثشا٥  تٞاٛذ ثؼتشػبص حضٞس ١شچ٠ ث٨ـتش آٛبٙ دس اخت٘بع ؿذٟ ٠ً ا٧ٚ ٢ٖٗ خٞد ص٠ٜ٨ٗ پز٧ش خبٗؼ٠ ٦ٗ هـش آػ٨ت ػٜٞاٙ ث٠ر٦ٜ١ 

دس پ٦ پبػخ٦٧ِٞ ث٠ ا٧ٚ پشػؾ ثٞدٟ ٗغشح ؿذ، پظ١ٝؾ حبضش آٝسد. حؼت آٛچ٠  اػتلبد٣ حذاًثش٥ اص ظشك٨ت آٛبٙ سا ٨ٛض كشا١ٖ ٦ٗ

ٝ سا١ٌبس١ب٦٧ دس ص٤ٜ٨ٗ سٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨غ٦ كضب١ب٥  ١ب ٗؤٓل٠تٞاٙ ر٦ٜ١ چ٠  ٠ً دس كشآ٧ٜذ ث٢جٞد حبلات ٝ اختلالات ًٞدًبٙ ًٖ

٠ پبػخ ث٠ ا٧ٚ پشػؾ ٝاٗذاس خٞاٛؾ سكتبس٥ ٝ ١٘چ٨ٜٚ تٞخ٠ ث ؟تٞاٛذ ٜٗدش ث٠ استوبء سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ؿٞد آٗٞصؿ٦ ٦ٗ

. ث٠ د٧ِش ػخٚ ١ذف پظ١ٝؾ حبضش ؿٜبخت ٝ اػت١ب ٝ اٛتظبسات ا٧ٚ ُشٟٝ اص اهـبس خبٗؼ٠ اص ٧ي كضب٥ آٗٞصؿ٦ ٗغٔٞة  ٨ٛبصٜٗذ٥

تٞاٙ ر٦ٜ١ خبٗؼ٠ ثب ت٠٨ٌ ثش داٛؾ سٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨ظ ثٞدٟ ٠ً  اسائ٠ سا١ٌبس١ب٦٧ دس ساػتب٥ ث٢جٞد ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ًٞدًبٙ ًٖ

 ا٧ٚ ًٞدًبٙ ٨ٛض داسد. ػؼ٦ دس استوبء سؿذ ا٨ِٛضؿ٦

 

 هپیشینهرور هبانی نظري و  -2
ٗغبٓؼبت٦ دس حٞص٣ عشاح٦ ٗؼ٘بس٥ ثشا٥ ًٞدًبٙ ثب  -1تٞاٙ ث٠ ػ٠ ثخؾ:  ١ب٥ ٗشتجظ ثب ٗٞضٞع تحو٨ن حبضش سا ٦ٗ پظ١ٝؾ

تحو٨وبت٦  -3تٞاٙ ر٦ٜ١ اختلبف داؿت٠ ٝ  ث٠ اسائ٠ سا١ٌبس١ب٥ ٗؼ٘بس٥ ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖ كشكب١ًب٦٧ ٠ً  پظ١ٝؾ -١2ب٥ ٧ٝظٟ،  ٨ٛبصٜٗذ٥

تٞاٙ ر٦ٜ١ ػشض٠  ١ب٦٧ سا خ٢ت استوبء سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ٝ ٢ٗبست ػبصؿ٦ ًٞدًبٙ ًٖ ٠ً دس حٞص٣ سٝاٛـٜبػ٦ خب٥ داؿت٠ ٝ سٝؽ

ٗٞخٞد ٨ٗبٙ دٝ حٞص٣ ٗؼ٘بس٥ ٝ سٝاٛـٜبػ٦ ػؼ٦ دس  خلأ١ب٥داسد، توؼ٨ٖ ٛ٘ٞد. پظ١ٝؾ حبضش ثب ١ذف ثشهشاس٥ استجبط ٝ اٛجبؿت  ٦ٗ

١ب٥ اخ٨ش  دس ػبّخ٢ت اكضا٧ؾ ٨ٗضاٙ ػغح سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ٝ ٢ٗبست ػبصؿ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ داسد. ثذ٧ٚ ٜٗظٞس  اسائ٠ سا١ٌبس١ب٥ ٗؼ٘بس٥

١ش٧ي اص ا٧ٚ ٗغبٓؼبت اخ٘ب٦ٓ ث٠ ثشسػ٦ سا١جشد١ب٥ ػشض٠ ؿذٟ دس  عٞس ث٠دس ا٧ٚ ح٨غ٠ كٞست پز٧شكت٠ ٠ً دس ادا٠ٗ  ثؼ٨بس٥ تحو٨وبت

 پشداص٧ٖ. ٦ٗ

١ب ٝ ٗـٌلات ٗشثٞط ث٠ ػغح پب٨٧ٚ سكتبس  تٞاٙ ر٦ٜ١ ٝخٞد ٗحذٝد٧ت تش٧ٚ ٗجبحث دس حٞص٣ سٝاٛـٜبػ٦ ًٞدًبٙ ًٖ ٦ٌ٧ اص ٢ٖٗ

٠ ٝ ١ب٥ اخت٘بػ٦، كش٦ِٜ١، ٗح٨ظ خبٗؼ ص٠ٜ٨ٗ ثش ثٜبػبصؿ٦ دس ا٧ٚ ًٞدًبٙ ثٞدٟ ٠ً ػجت ؿذٟ تب ٗؼ٨بس١ب٥ اػتولاّ ؿخل٦ ا٧ٚ اكشاد 

 سٝ اصا٧ٚ(. 1393، ثذ٧غٝ ٛظش٥ ك٨وبٙ خذ٧ذ٥ پبهٔؼ٠، خ٘ب٦ٓ پبهٔؼ٠، بد٧ذٟ ُشكت٠ ؿٞد )خ٘ب٦ٓؿبٙ ث٠ ٨ٗضاٙ ثؼ٨بس ص٧بد٥ ٛ اهتضب٥ ػٚ

 ،تٞاٙ ر٦ٜ١ دس ٨ٗضاٙ سكتبس ػبصؿ٦ ١ب٥ اخت٘بػ٦ ث٠ ًٞدًبٙ ًٖ ( دس پظ١ٝـ٦ پ٨شاٗٞٙ ٛوؾ آٗٞصؽ داػتب1398ٙپٞسسخت ٝ ١ٌ٘بساٙ )
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آصٗٞٙ ثب ُشٟٝ ًٜتشّ اٛدبٕ ؿذ، دس٧بكتٜذ ٠ً ؿشًت  پغ-آصٗٞٙ ثب عشح پ٨ؾ٠ً ث٠ ؿ٨ٟٞ آصٗب٧ـ٦ ٝ  ١ب آٙ ٝ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ٛلغ ػضت

سا  ١ب آٙا٨ِٛضؿ٦ آٛبٙ سا اكضٝدٟ ٝ ٗـٌلات ػبصؿ٦   ٝ سؿذ ٛلغ ػضت١ب٥ اخت٘بػ٦ ٨ٗضاٙ  آٗٞصاٙ دس خٔؼبت آٗٞصؽ داػتبٙ ا٧ٚ داٛؾ

 د١ذ. ٨ُش٥ ًب١ؾ ٦ٗ تب حذ چـٖ

ثؼضا٦٧ دس ث٢جٞد  تأث٨ش١ب٥ دسع  تٞاٙ ر٦ٜ١ دس كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ٝ ًلاع آٛچ٠ ث٨بٙ ؿذ، پشٝاضح اػت ٠ً حضٞس ًٞدًبٙ ًٖ ثش ٜبث

ُشدد. ا٨٘١ت ٗؼئ٤ٔ آٗٞصؽ  داؿت٠ ٝ ٜٗدش ث٠ استوبء ػغح ٢ٗبست ػبصؿ٦ ٝ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ آٛبٙ ٨ٛض ٦ٗ ١ب آٙسؿذ كشد٥ ٝ اخت٘بػ٦ 

هبٛٞٙ سا ث٠ ضٞاثظ ٝ هٞا٨ٛٚ ٗشثٞط ث٠ عشاح٦  734ًـٞس ٗبدٟ  ٝثٞدخ٠ ثشٛب٠ٗث٠ حذ٥ ثٞدٟ ٠ً ػبصٗبٙ ثشا٥ ا٧ٚ ُشٟٝ اص اهـبس خبٗؼ٠ 

دس  اُشچ٠(. ٗجبحث رًش ؿذٟ دس ا٧ٚ ضبثغ٠ 1394تٞاٙ ر٦ٜ١ اختلبف دادٟ اػت )ٗد٨ذ٥،  كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖ

ٛ٘ب٧ذ؛ ٨ٌٓٚ پبػخ٥ِٞ ٜٗبػج٦ ثشا٥ سكغ ٨ٛبص١ب٥  سا ا٧لب ٦ٗ عشاح٦ ك٨ض٦ٌ٧ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ثشا٥ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ٛوؾ ثؼ٨بس ص٧بد٥

ٜٗبػت ث٠ ا٧ٚ هج٨ْ اص ٨ٛبص١ب دس حٞص٣ عشاح٦ ٗؼ٘بس٥  د٦١ پبػخثبؿذ. ثذ٧ٚ ٜٗظٞس ٝ خ٢ت  سٝا٦ٛ ٝ ا١ذاف آٗٞصؿ٦ ا٧ٚ اكشاد ٦٘ٛ

 پشداص٧ٖ. ٠ٗ ث٠ تـش٧ح ١ش٧ي ٦ٗا٥ كٞست پز٧شكت٠ اػت ٠ً دساداد ١ب٥ ػذ٧ذٟ تٞاٙ ر٦ٜ١ پظ١ٝؾ ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖكضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ 

كؼب٦ٓ ٠ً ثب  ٗؼ٘بس٥ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ثش دسٗبٙ ًٞدًبٙ ثب اختلاّ ث٨ؾ تأث٨ش( دس پظ١ٝؾ خٞد پ٨شاٗٞٙ 1394پٞس ٝ ٗظب١ش٧بٙ ) هبػٖ

١ذف ٗغبٓؼ٠ اثشات كضب٥ ٗؼ٘بس٥ ثش سكتبس ا٧ٚ ًٞدًبٙ كٞست پز٧شكت، دس٧بكتٜذ ٠ً ثشخ٦ اص ػٜبكش ٗؼ٘بس٥ ٛظ٨ش سَٛ ٝ ٗلبٓح 

ا٧ٚ  ٝخ٥ٞ خٔنٞس حبلات ُٞٛب٦ُٛٞ سا دس ٝ ٕٛ ٗح٨غ٦ ٝ ًبٓجذ٥ ٛظ٨ش كش ١ب٥ ٗؤٓل٠د٧ِش  ١٘چ٨ٜٚ ٝاٛتخبث٦ِ ٗجٔ٘بٙ ٝ كضب٥ داخ٦ٔ 

 ثبؿذ. ٦ٗ تأث٨شُزاسدس ٗح٨ظ آٗٞصؿ٦ ثؼ٨بس  ١ب آًٙٞدًبٙ ا٧دبد ٛ٘ٞدٟ ٝ دس ٨ٗضاٙ اكضا٧ؾ تٞخ٠ ٝ ت٘شًض 

تٞاٙ ر٦ٜ١  ٗؼ٘بس٥ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ٧ٝظٟ ًٞدًبٙ ًٖ ١ب٥ ٗؤٓل٠»تٞاٙ ث٠ ٗوب٠ٓ  ُشكت٠ دس ا٧ٚ حٞصٟ ٦ٗ اٛدبٕاص د٧ِش تحو٨وبت 

دس ث٢جٞد ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦  ٗؤثش ١ب٥ ٗؤٓل٠( ثب ١ذف ؿٜبخت ٝ ثشسػ٦ 1393صٛذ ٝ ١ٌ٘بساٙ ) ٠ً تٞػظ خبى« شپز٧ آٗٞصؽ

تٞاٙ ر٦ٜ١ ثب اػتلبدٟ اص ؿ٨ٟٞ پ٨٘ب٧ـ٦ اٛدبٕ ُشكت، اؿبسٟ ٛ٘ٞد. دس ا٧ٚ ساػتب ٗحوو٨ٚ ض٘ٚ تذ٧ٝٚ چبسچٞة ٗل٦ٗٞ٢ دس  ًٞدًبٙ ًٖ

١ب٥ آٗٞصؿ٦ ثشا٥ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ث٠ خ٢ت ثشخٞسداس٥ اص ر١ٚ ٗــٞؽ ٝ ٛبآسإ ثب٧ؼت٦ ٠ً ا٧ٚ ص٠ٜ٨ٗ ث٨بٙ داؿتٜذ ٠ً دس عشاح٦ كضب

١ب٥ ٜٗح٦ٜ دس ًٜبس سَٛ ٝ تٜبػجبت  اػتلبدٟ اص كشٕ چشا٠ًهشاس ٨ُشد؛  ٗٞسدتٞخ٠ٛظ٨ش خٜغ ٗلبٓح، كٞت، سَٛ ٝ تٜبػجبت  ١ب٦٧ ٗؤٓل٠

 ٨ضاٙ تٞاٙ سكتبس٥ ا٧ٚ ًٞدًبٙ سا اكضا٧ؾ د١ذ.ا٧دبد ٛ٘ٞدٟ ٝ ٗ ١ب آٙٗثجت٦ ثش ر١ٚ  تأث٨شاتتٞاٛذ  ٜٗبػت كضب ٦ٗ

( ٨ٛض دس ص٤ٜ٨ٗ اكّٞ ٨ًل٦ عشاح٦ كضب١ب٥ داخ٦ٔ ٗذاسع اػتثٜب٦٧ ثب اػتلبدٟ تٞاٗبٙ اص 1399پٞس ٝ ١ٌ٘بساٙ ) سض٥ٞ ٨٘١ٚ ساػتبدس 

ٗذاسع اػتثٜب٦٧ دٝ سٝؽ ٦ً٘ )دٓل٦( ٝ ٨ًل٦ )تح٨ْٔ ٗحتٞا ٝ ًذُزاس٥( ث٨بٙ داؿتٜذ ٠ً ؿؾ اكْ ٢ٖٗ دس عشاح٦ كضب٥ داخ٦ٔ 

 تٞخ٠ ٝ ػ٢ٞٓت ػبص٥، ثبص٥ ١ب٥ ٗـبسًت٦، ا٧دبد كؼب٨ٓت خب٠ٛ، ٗذسػ٠ ث٠ ػبص٥ ؿج٠٨ اخت٘بع، ث٠ ٗذسػ٠ كضب٥ ػبص٥ ػجبستٜذ اص: ؿج٠٨

١ب٥ ػبصؿ٦ ٝ اخت٘بػ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ٜٗدش ث٠ اكضا٧ؾ حغ  ػغٞح. تٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ ؿؾ اكْ ػلاٟٝ ثش ث٢جٞد ٢ٗبست ثبكت ٝ كشٕ سَٛ، ث٠

 . آٝسد كشا١ٖ ٦ٗآٛبٙ  ثشا٥ آوب٥ حغ آساٗؾ ٝ ا٨ٜٗت خ٢تاػتولاّ، خٞدثبٝس٥ ٝ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ آٛبٙ ؿذٟ ٝ ثؼتش٥ سا 

تحو٨وبت ثؼ٨بس٥ دس حٞص٣ سٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨ظ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ثشا٥ ٗغبٓؼبت كٞست ُشكت٠ دس ا٧ٚ ح٨غ٠ ٛـبٙ اص آٙ داسد ٠ً اُشچ٠ 

تٞاٙ ر٦ٜ١ اص عش٧ن  ( ٨ٌٓٚ ا٧ٚ ثحث دس حٞص٣ استوبء سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ًٞدًبٙ 1ًٖتٞاٙ ر٦ٜ١ كٞست پز٧شكت٠ اػت )خذّٝ  ًٞدًبٙ ًٖ

دس ا٧ٚ ص٠ٜ٨ٗ اًتلب ؿذٟ اػت. ثذ٧ٚ ١ب٥ خضئ٦  ث٠ ثشسػ٦ كشكبًٗجبحث ٗؼ٘بس٥ ٝ سٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨غ٦ چٜذاٙ ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ِٛشكت٠ ٝ 

تٞاٙ ر٦ٜ١ خبٗؼ٠ ثب  تشت٨ت پظ١ٝؾ حبضش ثب ١ذف ؿٜبخت ٝ اسائ٠ سا١ٌبس١ب٦٧ دس ساػتب٥ ث٢جٞد ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ًٞدًبٙ ًٖ

ػذٕ ثش س٥ٝ ٗؼئ٤ٔ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ت٘شًض داسد. ثذ٦٢٧ اػت  ٗـخلبًت٠٨ٌ ثش داٛؾ سٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨ظ ثشا٥ ٛخؼت٨ٚ ثبس 

١ب٥  تٞاٙ ر٦ٜ١ ٛؼجت ث٠ ػب٧ش ًٞدًبٙ آثبس ٗخشة ٝ آػ٨ت پز٧ش٥ ٝ ٨ٛبص١ب٥ ٧ٝظ٣ ًٞدًبٙ ًٖ تٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ اٗش ث٠ خ٢ت آػ٨ت

سػبٛذ. ثش ا٧ٚ اػبع پظ١ٝؾ حبضش اص ح٨ث ١ذف اص ٛٞع ٗغبٓؼبت  سا دس ٗح٨ظ خب٠ٛ، ٗذسػ٠ ٝ اخت٘بع ث٠ ا٧ـبٙ ٦ٗ ٛبپز٧ش٥ خجشاٙ

ص سٝؽ ٨ًل٦ ػؼ٦ دس اسائ٠ سا١ٌبس١ب٦٧ خ٢ت استوبء سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ًٞدًبٙ دس كضب٥ آٗٞصؿ٦ داؿت٠ تب ًبسثشد٥ ثٞدٟ ٠ً ثب اػتلبدٟ ا

١ب٥ آٛبٙ ث٠ ػْ٘ آ٧ذ. دس ا٧ٚ ساػتب دس ُبٕ ٛخؼت ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ٗجب٦ٛ ٛظش٥، ٗذّ ػ٨ٔ٘بت٦ پظ١ٝؾ  اػتلبدٟ حذاًثش٥ اص ظشك٨ت



٨ِضؿ٦ ًٞدًبٙ ًٖ  اٞٙ ر٦ٜ١ سا١ٌبس١ب٥ ٗؤثش ثش سؿذ اٛ جًش٥ػبسا                                                                                ... ثب ت  ٝ ١ٌ٘بساٙ ٗح٘ذصادٟ ا
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ٗغٔٞة ث٠ ١ذف  د٦١ پبػخكت٠ ثش س٥ٝ ا٧ٚ ًٞدًبٙ، سا١ٌبس١ب٦٧ خ٢ت ثب تٞخ٠ ث٠ ٗغبٓؼبت ؿٜبخت٦ كٞست ُش اصآٙ پغٝ  ؿذٟ اسائ٠

 ا٧ٚ پظ١ٝؾ ػشض٠ ُشد٧ذٟ اػت.

 
 ُب١ٙب٥ ٗشتجظ ثب ٗٞضٞع تحو٨ن، ٜٗجغ: ِٛبسٛذ ؿٜبػ٦ پ٨شاٗٞٙ پظ١ٝؾ پ٨ـ٠ٜ٨ .1 جدول

 گیری نتیجه سال نویسنده محدوده پژوهش

 حوزۀ روانشناسی
٨ٗلا٦ٛ،  پٞسسخت، ثبثباح٘ذ٥

 ػخب٦٧
1398 

 عٞس ث٠ تٞاٙ ر٦ٜ١ ًٞدًبٙ ًٖ ث٠ ٝ آٗٞصؽ ا٧دبد كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦

ٛلغ ٝ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ آٛبٙ سا اكضا٧ؾ دادٟ ٝ اص  ٨ُش٥ ٨ٗضاٙ ػضت چـٖ

 ًب١ذ. ٗـٌلات ػبصؿ٦ آٛبٙ ٦ٗ

 1393 پٞس ٝ ٗظب١ش٧بٙ هبػٖ حوزۀ معماری

ًبٓجذ٥، ٗح٨غ٦ ٝ ُشاك٦ٌ٨ دس عشاح٦ كضب١ب٥  ١ب٥ ٗؤٓل٠تٞخ٠ ث٠ 

تٞاٙ ٛظ٨ش سَٛ، ٛٞس، كشٕ، ٗلبٓح اٛتخبث٦  آٗٞصؿ٦ ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖ

ثؼضا٦٧  تأث٨ش١ب هبدس اػت  ٜٗبػت ثشا٥ ٗجٔ٘بٙ ٝ كضب٥ داخ٦ٔ ًلاع

 دس اكضا٧ؾ ٨ٗضاٙ تٞخ٠ ٝ ت٘شًض آٛبٙ داؿت٠ ثبؿذ

 1393 صٛذ، آهبثضس٦ُ ٝ ًذخذا خبى حوزۀ معماری

ث٠ ػٞا٦ٔٗ ٛظ٨ش سَٛ، خٜغ ٗلبٓح، ٛٞس، كٞت ٝ تٜبػجبت  تٞخ٠

اكضا٧ؾ ػغح ٨ًل٦ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ًٞدًبٙ اػتثٜبئ٦ ؿذٟ ٝ  ٜٗدش ث٠

٨ُش٥ ر١ٚ ٗـٞؽ ٝ آؿلت٠ آٛبٙ سا ػبٗبٙ دادٟ  چـٖ عٞس ث٠هبدس اػت 

 ُشدد. ٝ ٜٗدش ث٠ اكضا٧ؾ تٞاٙ سكتبس٥ آٛبٙ ٦ٗ

 1399 پٞس، ٗظلش ٝ عبٓج٦ سض٥ٞ حوزۀ معماری

تٞاٙ ثب٧ؼت٦ ٠ً ثش ؿؾ اكْ  عشاح٦ ٗشاًض آٗٞصؿ٦ ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖ

ا٧دبد  خب٠ٛ، ٗذسػ٠ ث٠ ػبص٥ ؿج٠٨ اخت٘بع، ث٠ ٗذسػ٠ كضب٥ ػبص٥ ؿج٠٨

 ٝ كشٕ سَٛ، ث٠ تٞخ٠ ٝ ػ٢ٞٓت ػبص٥، ثبص٥ ١ب٥ ٗـبسًت٦، كؼب٨ٓت

اكضٝٙ ثش ا٧دبد حغ  ١ب ٗؤٓل٠ػغٞح اػتٞاس ثبؿذ. تٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ  ثبكت

١ب٥ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ سا  ر١ٚ آٛبٙ ص٠ٜ٨ٗا٨ٜٗت ٝ آساٗؾ دس 

 آٝسد. ٨ٛض كشا١ٖ ٦ٗ

 

 نظري هبانی -2-1

تٞا٦ٛ ر٦ٜ١ ٛٞػ٦ اختلاّ ثٞدٟ ٠ً اص دٝساٙ سؿذ كشد ؿشٝع ؿذٟ ٝ ثب ا٧دبد ٛولبٙ ٝ ًبػت٦ دس ًبسًشد اٛغجبه٦ ٝ ١ٞؿ٦  ًٖ عٞس٦ًٔ ث٠

ر٦ٜ١  تٞاًٙٞدًبٙ ثب ٛولبٙ  (.٧American Psychiatric Association, 2022بثذ ) ٦ٔ٘، اخت٘بػ٦ ٝ ٗل٦ٗٞ٢ ادا٠ٗ ١٦ٗب٥ ػ كشد دس ص٠ٜ٨ٗ

ٛبسع ٝ  ؿخل٨ت٦ اص ٛظش ٝ ٛذاؿت٠ ًب٦ٔٗ كٌش٥ سؿذ آٛبٙ ص٧شا ٠ًد١ٜذ،  اص خٞد ثشٝص ٦ٗ خبك٦ ١ب٥ ٧ٝظ٦ُ ،١ب ٝاًٜؾ دس ٗٞاخ٠٢ ثب

سٝ ثشا٥ ا٧ٚ  ٗـٌلات پ٨ؾ اصخ٠ٔ٘(. 1392 ،)ؿبپٞس٧بٙ ١ؼتٜذ ا٥ آؼبدٟ كٞم خذٗبت ٝ آٗٞصؽ خبف، تٞخ٠ ٨ٛبصٜٗذثبؿٜذ؛ ٓزا  ٛبثبٓؾ ٦ٗ

(. ضؼق دس كشآ٧ٜذ ٧بد٨ُش٥ ٝ آٗٞصؽ، 1402سٟ ٛ٘ٞد )٨ٛبص٥ ٝ ػ٨بدت٨بٙ، تٞاٙ ث٠ ٗـٌلات آٗٞصؿ٦ اؿب هـش اص اكشاد خبٗؼ٠ ٦ٗ

١ب٥ حشًت٦ اٛذى ػجت ؿذٟ تب ػ٨ش ٗؼّ٘ٞ  ١ب٥ صثب٦ٛ ٝ ٢ٗبست ًبػت٦ٗـٌلات حبكظ٠ ٝ ت٘شًض، ػشػت ًٖ دس پشداصؽ اعلاػبت، 

 & White, Cosierا٥ ثبؿٜذ ) تٞاٙ ر٦ٜ١ ٛبًبسآٗذ ثٞدٟ ٝ ٨ٛبصٜٗذ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ٧ٝظٟ آٗٞصؽ دس ٗذاسع ػبد٥ ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖ

Wang, 2023). 

٨١دب٦ٛ ٝ اخت٘بػ٦ ثؼ٨بس٥ ٨ٛض ٗٞاخ٠ ١ؼتٜذ ٠ً ١ب ٝ اختلالات  تٞاٙ ر٦ٜ١ ثب ٗحذٝد٧ت اكضٝٙ ثش ٗـٌلات آٗٞصؿ٦، ًٞدًبٙ ًٖ

، كشدخٞاٟ، حبكظ٦ ٝ خ١ٞش٥ )ٝعٚ ٛلغ پب٨٧ٚ اؿبسٟ ٛ٘ٞد اكؼشد٦ُ، اضغشاة ٝ ػضتتٞاٙ ث٠  سٝ ٦ٗ اختلالات ٨١دب٦ٛ پ٨ؾ اصخ٠ٔ٘

٥ ٝ دٝهغج٦ ثٞدٙ ٝ ١ب، پشخبؿِش ١ذك٦ دس اٛدبٕ كؼب٨ٓت خٔو٦ ٝ ػلج٦ ثٞدٙ، ػشپ٨چ٦ ٝ ٛبكشٗب٦ٛ، ٛبآسا٦ٗ ح٨ٚ ثٔغ، ث٦ (. ًح1402

 ,Glasson, Buckley, Chenسٝد ) ٗلبئت اخت٘بػ٦ دس كشآ٧ٜذ سؿذ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ث٠ ؿ٘بس ٦ٗ اصخ٠ٔ٘ػذٕ اػت٘شاس دس ثبص٥ ٝ ػب٧ش اكؼبّ 
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Leonard, Epstein, Skoss et al., 2020.)  ا٧ٚ حٞصٟ ث٨بٙ ُشد٧ذٟ  ٛظشاٙ كبحت د٧ذُبٟاص ٛبٕ ثشدٟ ؿ٘بس٥ اص ٗـٌلات  2دس خذّٝ ٓزا

 .اػت

 

 

 

 ١٥بسكتبس ًب١ؾ،ػبلاٙ ثضسٍٝ  ١ٙ٘ؼبلا ثب ؿخل٦ ثظسٝا دث٢جٞ ٗٞخت ًٞدًبٙ، سكغ اختلالات ٝ ٗـٌلات ٠ً ػتا ًشر ٙؿب٧ب 

 ٧ؾاكضٝ ا س٥كتبس تٗـٌلا ًب١ؾ،تحل٦ٔ٨ ١ب٥ كؼب٨ٓت ثش ت٘شًض ا٥ثش ظشك٨ت ٧ؾاكضا اد،كشا ػبص٥ ٧ٌپبسچ٠ ٧ؾاكض، ا٠ٛساثض١ٌب

ا٧دبد كضب١ب٥  سٝ اصا٧ٚ .(1402، ؿش٧قٗح٘ٞد٥، ٗلجبح ٝ سضب٦٧) دؿ٦ٞٗ خت٘بػ٦ا ٧بكت٦ِ صؽػبٝ  خت٘بػ٦ا ٥ٗذسآًبدخٞ

١ب ٝ خغشات اخت٘بػ٦ ٝاسدٟ ث٠ ا٧ٚ  هبدس اػت تب حذ ثؼ٨بس ص٧بد٥ آػ٨ت ١ب آٙآٗٞصؿ٦ ٗتٜبػت ثب ٨ٛبص١ب٥ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ٝ آٗٞصؽ ث٠ 

١ب٥ ٗح٨غ٦ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦  دس ادا٠ٗ ث٠ ثشسػ٦ ٧ٝظ٦ُ (. ٓزاSuchyadi, Ambarsari & Sukmanasa, 2018) د١ذًٞدًبٙ سا تو٨ْٔ 

 پشداص٧ٖ. تٞاٙ ر٦ٜ١ ٦ٗ ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖ

 

 

 كودكان طیهح یروانشناس -2-2

ا٥ اص سٝاٛـٜبػ٦ ثٞدٟ ٠ً ث٠ ثشسػ٦ ٝ اسص٧بث٦ استجبعبت، تلاه٦ تدبسة ٝ سكتبس اٛؼبٙ ثب اثؼبد ُٞٛبُٞٙ ٗح٨ظ  ؿبخ٠ ٗح٨ظ سٝاٛـٜبػ٦

ا٥  (. دس ٝاهغ داٛؾ سٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨ظ ١٘ٞاسٟ ػؼ٦ دس ا٧دبد ساثغ1401٠ٛظاد ٝ ػجذٗد٨ش٥،  )ث٨شخٜذ٥ پشداصد ٦ٗ ك٨ض٦ٌ٧ ٝ اخت٘بػ٦

ٝ  ػبْٗ ثش آٗٞصؽ ٝ ٧بد٨ُش٥ تأث٨شُزاستش٧ٚ ػٜٞاٙ ث٠ ٗح٨غ٦ ١ب٥ ٧ٝظ٦ُ ب٨ٙٗ ٧ٚدس ا ٜٗذ ٨ٗبٙ اٛؼبٙ ٝ ٗح٨ظ داؿت٠ )١٘بٙ( ٝ ٛظبٕ

 ٥ٝ كٌش ٦حشًت ،٦خؼ٘ ١ب٥ تٞاٛب٦٧، ١ب ٗحذٝد٧تثب تٞخ٠ ث٠  ٗحٞس اٛؼبٙ ٥ا١ِٞٓب ٠ً ثب٧ؼت٦ٝ  ؿذٟؿٜبخت٠  ًٞدى سؿذ دس٢ٛب٧ت

 ؿ٨شٗجي،)كٞست ٨ُشد ًٞدى سؿذ ٝ تٌبْٗ  ٥ثشا ٦٧كضب١بٝ  ١ب ٌٗبٙ ٦عشاحآٙ، ٝ ثب تٞخ٠ ث٠  ؿذُٟشكت٠ ٗذ ٛظش هشاس  ًٞدًبٙ

٧ب ث٠ ت٢ٜب٦٧ ٝ  ٧ي٠ً ١ش  ٛ٘ٞدسٝاٛـٜبػ٦ سَٛ، كشٕ ٝ ٗلبٓح اؿبسٟ  تأث٨شث٠  تٞاٙ ٢ٗ٦ٖٗ دس عشاح٦ ٗح٨ظ  ١ب٥ ٗؤٓل٠ اصخ٠ٔ٘ .(1377

 .ٛ٘ب٧ٜذا٧دبد تٞاٙ  ًٞدًبٙ ًٖ آخلٞف ػ٦ٔدس ًٞدًبٙ سا حبلات سٝح٦ ٗتلبٝت٦  تٞاٜٛذ ٦ٗ دس تش٨ًت ثب ٧ٌذ٧ِش

 مشکلات و حالات نام
Emerson (2003) ٕصٕ ثشا٥ ٗٞاخ٠٢ ثب اٛتظبسات اخت٘بػ٦لا ١ب٥ ًلب٧تاص  ٜٗذ٥ ث٢شٟ ػذ. 

Kumar, Singh & Akhtar (2009)  ْٗ١٘شاٟ ثب پشخبؿِش٥ ٝ سكتبس١ب٥ ٛبٜٗبػتتؼب. 
Lee, Patel & Scior (2023) پب٨٧ٚ ٛلغ اػت٘بدث٠ٝ  ٛلغ ػضت 

Gresham, Van, & Cook (2006) ٨٧ٚپب ٨ٔ٦ؿٌؼت دس ٗذسػ٠ ٝ ػٌ٘ٔشد تحل. 
Matson, & Boisjoli (2007) اٛضٝا٥ اخت٘بػ٦ ٨ُش٥ ُٞؿ٠ ٝ. 

Green, Berkovits, & Baker (2015)  اصحذ ث٨ؾاػتشع ٝ اضغشاة 
Stewart, Martin, Fazi, Oldridge, 

Piper & Rhodes (2022) 
 اكؼشد٦ُ

 ػلائٖ ٝ حبلات ًٞدًبٙ ًٖ تٞاٙ ر٦ٜ١

ع  حؼبا
 ت٢ٜب٦٧  

ع  حؼبا
 ٦ٛ اٛبتٞ

 ٥پشخبؿِش ت٘شًض  ٕ ػذ اكؼشد٦ُ ثذُ٘ب٦ٛ
ثشٝص  ث٠ ص ٨ٛب

 ات ٨١دبٛ

 1393صٛذ ٝ ١ٌ٘بساٙ، ِٛبسٛذُبٙ ثب اهتجبع اص خبىٜٗجغ:  ٦،ػلائٖ ٝ حبلات ًٞدًبٙ ًٖ تٞاٙ ر١ٜ ٧ٚـتش٨ث .1 شکل

 . ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙـٜ٘ذاٙاٛذ٧ ٝ ٛظشاٙ اص ٜٗظش كبحت . ٗـٌلات ًٞدًبٙ ًٖ تٞاٙ ر2٦ٜ١جدول 



٨ِضؿ٦ ًٞدًبٙ ًٖ  اٞٙ ر٦ٜ١ سا١ٌبس١ب٥ ٗؤثش ثش سؿذ اٛ جًش٥ػبسا                                                                                ... ثب ت  ٝ ١ٌ٘بساٙ ٗح٘ذصادٟ ا
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 1390. ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ ثب اهتجبع اص ٗح٘ٞد٥، كشٕ ثش اٛؼبٙ ٦سٝاٙ ؿٜبخت شات٨تأث .3جدول 

 

 ذهنی توان كن كودكان هاي آهوزشی هحیطدر رنگ  -2-3

 ًٞدًبٙ، سؿذ كٌش٥دس خذٗت  ٥اثضاس ػٜٞاٙ ث٠تٞخ٠ ث٠ سَٛ  ٓزا ؛ثشخٞسداس اػت ٦٧ثبلا ت٨ا١٘ ًٞدًبٙ اص ٦سَٛ دس صٛذُ ِب٧ٟخب

 اصخ٠ٔ٘ ٗتلبٝت٦ ٦دب١٨ٛ ١ب٥ تدشث٠ دبد٧، ثبػث ا١ب سَٛ .(1397 ػ٨چب٦ٛ،هبػ١٦٘شات٠٘ ٝ )س٧بض٦ اػت ٦ٓضاٗٝ ا ٥ضشٝس ٥اٗش

ثب  ٝ داس ثٞدٟساص ؿذت ث٨ـتش٥ ثشخٞحبلات  ٧ٚار٦ٜ١  تٞاٙ ًٖ. دس ًٞدًبٙ ؿٞٛذ ٦ٗدس ًٞدًبٙ  ...ٝ  خٜذٟ، ؿٖ، اٛذٟٝ، آساٗؾ ،٥ؿبد

تٞاٙ ٨ٗضاٙ ص٧بد٥ اص اػتشع ٝ  ٦ٗ ١ب٥ دسع ًلاع دس كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ اكضٝٙ ثش تل٨ٌي كضب٦٧ ٗؤٓل٠ا٧ٚ اػتلبدٟ اص 

١ب دس  ١٘چ٨ٜٚ اػتلبدٟ اص سَٛ .(١Kabot & Reeve, 2010ب ٝ اهذاٗبت ٛبخٞاػت٠ سا تو٨ْٔ داد ) ٗٞاخ٠ ثب كؼب٨ٓتدس  ١ب آ١ٙب٥  ِٛشا٦ٛ

اص ٨ٗضاٙ آؿلت٦ِ  ٠ً ٛح٥ٞ ث٠س٥ٝ د١ذ؛  ١ب آ١ٙب٥  ٝ ٧ٝظ٦ُتٞاٙ ر٦ٜ١ ثب٧ؼت٦ ٠ً ٗتٜبػت ثب سٝح٨بت  كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ًٞدًبٙ ًٖ

ًبػت٠ ٝ ثش ٨ٗضاٙ ت٘شًض ٝ ٧بد٨ُش٥ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ث٨لضا٧ذ  ١ب آٙ، ٗـٌلات سٝح٦ ٝ سٝا٦ٛ، اػتشع ٝ اضغشاة ٝ پشخبؿِش٥ ر٦ٜ١

 (.1393، پٞس ٝ ث٢شا٦ٗ ػ٨چب٦ٛ، كشٝصٛذٟهبػ٦٘ ،ٗدب١ذ٥)

 

 توان ذهنی كن  كودكان هاي آهوزشی هحیطدر فرم  -2-4

 اؿٌبّ .اػتكشٕ كضب ثش ا٧ٚ ًٞدًبٙ  تأث٨شتٞاٙ ر٦ٜ١  دس عشاح٦ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖ ٗؤثشٗح٨غ٦  ١ب٥ ٗؤٓل٠اص د٧ِش 

 ٝ اعلاػبت ٗؼ٨ٚ، ٦كشٗ عش٧ن اص تٞاٙ ٦ٗ ٓزا ،ُزاسد ٦ٗ اٝ ٧بد٨ُش٥حٞاع ٝ  دس ثؼضا٦٧ تأث٨شاتًٞدى  پ٨شا٦ٛٞٗ ٗح٨ظ دس ك٨ض٦ٌ٧

 (2016) 1خ٨بَٛ، ُٞسٙ، ُب٦ٓ ٝ چبتٞپبد٨١ب٥ثشا٥ ٠ٛٞ٘ٛ دس ٗغبٓؼ٤  (.1397 ،٦، خضاػ٦ ٝ حبٗذاٗبٛٛ٘ٞد ) ثبصُٞ سا خبك٦ ٗلب٨١ٖ

ػبدٟ احؼبع  ١ب٥ كشٕ ٝ ١ب ػخت٦ ُش تذاػ٦ داس صا٠٧ٝ ١ب٥ كشٕ، ٛش٦ٗ ُش ٜٗح٦ٜ تذاػ١٦ب٥  ٝ كش٠ًٕ اؿٌبّ  ث٨بٙ ؿذٟ اػت ٠ُٛٞ ا٧ٚ

ٝ  ػبدٟ ١ب٥ كشٕ ث٠ ١شچ٠ ر٦ٜ١ تٞاٙ ًًٖٞدًبٙ ا٧ٚ ٢ٖٗ دس عشاح٦ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ٠ً ذ ٜٛ٘ب٧ ٦ٗا٧دبد  سا ث٨ـتش٥ ا٨ٜٗت ٝ آساٗؾ

ثٞدٟ ٝ ٨ٗضاٙ ت٘شًض ٝ ٧بد٨ُش٥ آٛبٙ سا  ثؼ٨بس ٗؤثشتش ١ب آٙ ١ب٥ ًٜتشّ كؼب٨ٓت ٛضد٧ي ثبؿذ، تش دس اثؼبد ٝ ٗو٨بع ًٞچي تش ُٜٞٙٗح٦ٜ

 .(1394)هبػٖ پٞس ٝ ٗظب١ش٧بٙ،  ٛ٘ب٧ذ دٝچٜذاٙ ٦ٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توان ذهنی كن كودكان هاي آهوزشی هحیطدر هصالح  -2-5

 تٜٞع ٗلبٓح ٝ خضئ٨بت دستٞاٙ ث٠  ٦ٗ ،١ب٥ آٗٞصؿ٦ظ٨دس ٗح تٞاٙ ر٦ٜ١ ًٖ ًٞدًبٙ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ثش  شُزاس٨تأث ٝ ٢ٖٗ ػٞاْٗ ِش٧اص د

. (1397 ،ٝ عجبعجب٨٧بٙ ، ٨ًب٧٦ٛٞسدؿب٦١سپٞغ٨ؿل) اؿبسٟ ٛ٘ٞد ٦ؼ٨اػتلبدٟ اص ٗلبٓح عج١٘چ٨ٜٚ  ٝ اخضاء ٗٞخٞد دس كضبٝ  بٙ٘ٗجٔ

                                                           
1 Jiang, Gorn, Galli & Chattopadhyay 

 برانگیساننده احساس فرم نوع

 پشداص٥ خ٨بّ هبػذٟ ث٦

 ًٜٜذٟ دػٞتثشا٨ِٛضؽ ٝ  ٗوؼش

 صٜٛذٟ پغ ٗحذة

 آساٗؾ، خلاه٨ت ٝ ٛش٦ٗ داس هٞع ٝ ٛشٕ

 ػخت ؿٌؼت٠ ٝ داس ُٞؿ٠

 پ٧ٞب٦٧ ٝ ساحت٦ اكو٦ ٧بكت٠ ُؼتشؽ

 پ٨چ٨ذ٦ُ ٝ ثذػت ا٧ؼتب

 توبسٙ ٝ تؼبدّ ػبدٟ



٧ٞٚپظ١ٝؾ  1402 تبثؼتبٙ/  (8)پ٨بپ٦  2ؿ٘بسٟ / دٝسٟ ػٕٞ                                                                                               ١ب٥ ٗؼ٘بس٥ ٛ
 

14 

 ٠ً عٞس٥ ث٠ ١ب خذاسٟػغٞح خـٚ ٝ ٛشٕ، ؿلبف ٝ ٗبت، ػجي ٝ ػ٨ِٜٚ دس ًق ٝ  ١٘چٞٙٗتٜٞع  ١ب٥ ٧ٝظ٦ُٝخٞد ٗلبٓح ثب  سٝ اصا٧ٚ

سا  آٛبٙهٟٞ كٌش٥  ،(1397ٝ حج٨ت،  صادًٟٞپب٦٧، ٛو٦) ؿٞٛذدس٨ُش  ٓ٘غ ًشدٟ ٝ ثب آٙ ٧ٝي احؼبع داص ٛضسا  ١ب آًٙٞدًبٙ ثتٞاٜٛذ 

 ثٞدٟ ٠ً ٗلبٓح اٛتخبث٦، ٛٞع تٞاٙ ر٦ٜ١ ًٞدًبٙ ًٖ دسػ١٦ب٥  كضب٥ ًلاع دسٗلبٓح  ٨ُش٥ اص پ٨شاٗٞٙ ث٢شٟ ٌٛت٠ ٢ٖٗ. د١ذ ٦ٗسؿذ 

٧بث٦ ؿذٟ تب ٠ً اػتولاّ كشد٥ آٛبٙ  دس ًٞدى ٜٗدش ث٠ ػ٢ٞٓت حشًت دس كضب، دػتشػ٦ ٝ خ٢ت سٝا٦ٛ ثب٧ؼت٦ اكضٝٙ ثش ا٧دبد آساٗؾ

هبثْ  ،١ب٥ ٛشٕ اص ثبكت ،كضب١ب اصا٧ٚ هج٨ْ ٜٗظٞس ؿب٧ؼت٠ اػت دس عشاح٦ ٗح٨غ٦ (. ثذ٧ٚ 1399پٞس ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ُشدد )سض٥ٞ تو٧ٞت

٨ُش٥ اص ػٜبكش عج٨ؼ٦ ٛظ٨ش ٨ُبٟ،  ث٢شٟ ػلاٟٝ ث٠ًٖ تضئ٨ٚ اػتلبدٟ ؿٞد. ١ب٥ ػبدٟ ٝ  ثشا٥ ًق ٝ ١٘چ٨ٜٚ كشٕ ٓـضٛذٟ ؿ٨شؿؼتـٞ ٝ 

دسػ٦ ثش ٨ٗضاٙ ت٘شًض ٝ آساٗؾ ا٧ٚ ًٞدًبٙ اكضٝدٟ ٝ  ١ب٥ ثبًلاع١ب ٝ ٧ب پبػ١ٞ٨ب٦٧ دس استجبط  ١ب، ثبٌٓٚ دس هبٓت تشاع ٝخبى آة

 (.د١ذ )١٘بٙ ر٦ٜ١ آٛبٙ سا تو٨ْٔ ١٦ٗب٥  تـ٧ٞؾ

 

 شناسیروش -3
ًبسثشد٥ ثٞدٟ ٝ پبسادا٧ٖ تحو٨ن ٨ٛض ث٠ خ٢ت ٝاثؼت٦ِ ا٧ٚ ٢ٖٗ ث٠ -ا٥ ١ذف پظ١ٝؾ حبضش ث٠ خ٢ت اٌٗبٙ تؼ٨ٖ٘ ٛتب٧ح اص ٛٞع تٞػؼ٠

اػت. سٝٛذ  ثشخٞسداستٞاٙ ر٦ٜ١ دس كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ اص خٜج٤ ٨ًل٦  ًٖ  ثش سٝٛذ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ًٞدًبٙ تأث٨شُزاسؿٜبػب٦٧ ٗحتٞا٥ 

سٝ ٨ٛض اػتٜبدات كٞست ُشكت٠ ثش  دس ٗٞسدپظ٦١ٝ تحو٨ن پ٨ؾتح٦ٔ٨ٔ ٨ٗؼش ُشد٧ذٟ اػت. -پظ١ٝؾ حبضش، ثب سٝؽ تحو٨ن تٞك٨ل٦

ٗـشف ٛظشاٙ  ا٥ ٝ د٧ذُبٟ كبحت س٥ ؿذٟ اص عش٧ن ٗغبٓؼبت ًتبثخب٠ٛتٞاٙ ر٦ٜ١ ٗت٦ٌ ثش هشا٧ٚ ُشدآٝ ١ب٥ سكتبس٥ ًٞدًبٙ ًٖ ٧ٝظ٦ُ

 تشت٨ت ا٧ٚ ث٠. ثٞدٟ اص سكتبس ًٞدًبٙ اػتثٜبئ٦ دس كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ١ب ٝ ٗـب١ذات ٨ٗذا٦ٛ اص ثشسػ٦ ٗتأثشاػت. ا٧ٚ اعلاػبت  ث٠ ثحث

تٞاٙ اػتجبس ٝ پب٧ب٦٧ دس٦ٛٝ تحو٨ن سا تج٨٨ٚ ٛ٘ٞد. ثب ػٜب٧ت ث٠ آٛچ٠ ٠ً ث٨بٙ ُشد٧ذ، د٧بُشإ ر٧ْ  ٗـب١ذات كٞست پز٧شكت٠ ٦ٗ ٝاػغ٠ ث٠

 (.2اٛذاص٥ ثش كشآ٧ٜذ پظ١ٝؾ اسائ٠ ُشد٧ذٟ اػت )ؿٌْ  ثٜذ٥ ٗجبحث ٝ ١٘چ٨ٜٚ چـٖ ث٠ هلذ خ٘غ

 

 
 چبسچٞة ٛظش٥ پظ١ٝؾ، ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙ .2 شکل

 

 هایافته-4

 تٞاٙ ر٦ٜ١ ث٨بٙ ُشد٧ذ، دس ا٧ٚ ثخؾ ث٠ اسائ٠ سا١ٌبس١ب٥ ثب تٞخ٠ ث٠ آٛچ٠ ٠ً تبًٜٞٙ پ٨شاٗٞٙ كضب٥ ًبٓجذ٥ ٗغٔٞة ثشا٥ ًٞدًبٙ ًٖ

 ٥بص١ب٨سا ثب ٛ كضب ،ؿٜبػب٠ٛ سٝاٙٗؼ٘بسا٠ٛ ٝ  ٦غ٨ٗح دبد٧ثب ا ثذ٧ٚ تشت٨ت پشداص٧ٖ. ٦ٗ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ٨ٛبص١ب٥ ٝ ٗتٜبػت ثب خٞاػت٠عشاح٦  

 ٧ٚتٞاٙ ا ثشدٙ ثبلاٝ دس ث٢جٞد ٝ  ٟسا حْ ٛ٘ٞد ١ب آػ٨تٝ  ١ب تٜؾ ،٥ٗـٌلات سكتبس آًٙشدٟ ٝ دس  ن٨تٔل ٦ر١ٜ تٞاٙ ًًٖٞدى  ٧ي



٨ِضؿ٦ ًٞدًبٙ ًٖ  اٞٙ ر٦ٜ١ سا١ٌبس١ب٥ ٗؤثش ثش سؿذ اٛ جًش٥ػبسا                                                                                ... ثب ت  ٝ ١ٌ٘بساٙ ٗح٘ذصادٟ ا
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د٧ِش  ٝ ٥ؿبد، خـٖ، دب٨ًٙٞدًبٙ ١ ٠ً٧ٚ ا كشا١ٖ ٛ٘ٞدٙ ٗح٨غ٦ ٓزا ؿٞد. تلاؽ ٦ٗ آٛبٙ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ٨ًٚٞدًبٙ ٝ ١٘چٜ

 ُشدد. ٦ٗ ١ب آٙٝ خـٞٛت  ٦ػلج ٥كـبس١ب ًب١ؾ ٜٗدش ث٠خٞد  ٛ٘ب٧ٜذ، ث٠ خٞد٥ ٨٠دس آٙ تخٔاحؼبػبت خٞد سا ثتٞاٜٛذ 

 

 ٦. ٜٗجغ: ِٛبسٛذُبٙر١ٜ تٞاٙ ًًٖٞدًبٙ اص سَٛ، كشٕ ٝ ٗلبٓح ٗح٨ظ ثش  تأث٨شپز٧شػٞاْٗ . 3شکل 

 

ادساى ٛ٘ب٧ٜذ. ثذ٧ٚ احؼبع ١٘ب٦ِٜ١ ٝ آساٗؾ دس ٗح٨ظ، حغ تؼٔن ث٠ كضب سا  ثب٧ؼت٦ ٠ً اص عش٧ندس اثتذا  تٞاٙ ر٦ٜ١ ًٖ ًٞدًبٙ

 خبعشات ٦تذاػٜٗدش ث٠  سَٛ، ٗلبٓح ٝ كشٕٛظ٨ش  ػٞا٦ٔٗ ٖ،٨ًٜ ق٧ثب كضب تؼش ١٘ب٦ٛ ا٧ٚاحؼبع  ٛٞػ٦ سا اُش حغ تؼٔنتشت٨ت 

دس حو٨وت  داؿت٠ ثبؿذ. ٗؤثش٥ثب كضب ٛوؾ  ١ب آٙهبدس اػت دس ثشهشاس٥ استجبط پب٧ذاس ٨ٗبٙ  ٝ ُشدد ٦ٗ ا٧ٚ ًٞدًبٙدس ر٨ٜ١ت خٞؽ 

ا٧ٚ  ًبس٨ُش٥ ث٠تٞخ٠ دس  .اػت ٗؤثش تب حذ ثؼ٨بس ص٧بد٥ ر٦ٜ١ تٞاٙ ًًٖٞدًبٙ  ٥ٝ سكتبس ٦ر١ٜ ثٔٞؽػغح  ت٨ل٨ثش ًٛبٕ ثشدٟ  ١ب٥ ٗؤٓل٠

٨ُش ثش س٥ٝ ر٨ٜ١ت ٝ كؼ٨ٔت ا٧ٚ ًٞدًبٙ، اثش  سٝا٦ٛ چـٖ تأث٨شًٞدًبٙ اكضٝٙ ثش  ا٧ٚ دس عشاح٦ كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ثشا٥ ٗؤٓل٠ػ٠ 

ٝ ثذ٧ٚ  دادٟتـ٨٨ش  ٨ٛض آٛبٙ سا ٝخ٥ٞ خٔن، ١ب آٙهٟٞ تلٌش ض٘ٚ كؼبّ ٛ٘ٞدٙ داؿت٠ ٝ هبدس اػت  ١ب آ١ٙب٥ ٗـض٥  ٗؼتو٨ٖ ثش س٥ٝ كؼب٨ٓت

 ٨ٗضاٙ ثش تأث٨شثب  ػ٥ٞ د٧ِش ا٧ٚ ٢ٖٗاص  ُشدد. ٨ٛض آٛبٙ سٝا٦ٛ ٝ سٝح٦ت لاٗـٌ اكضا٧ؾ اص اختلالات ٝ ٧ب ثشخ٦سكغ  ٜٗدش ث٠عش٧ن 

دس  ا٧ٚ ُشٟٝ اص ًٞدًب٨ٗٙضاٙ حضٞس ٌٗشس  ،دس ا٧ٚ ٨ٗبٙ (.3)ؿٌْ  د١ذ ٦ٗسا ٨ٛض تـ٨٨ش  ١ب آٙا٨ِٛضٟ ًٞدًبٙ، ٨ٗضاٙ اٛشط٥ دس٦ٛٝ 

ٝ  ٌٗبٙ ا٨ِٛض٥ خبعشٟ ٜٗدش ث٠ا٧ٚ تـ٨٨شات ض٘ٚ تثج٨ت  تٞاٛذ ٦ٗ ،١بػت آٙسكغ ٨ٛبص١ب ٝ ثشعشف ػبص٥ اختلالات  دسكذد٦ ٠ً ٗح٨غ

دس٦ً اص خٞد ٝ ٗح٨ظ  ساحت٦ ث٠ٝ  ٥ٝ ا٧دبد ُشد٧ذٟدس حغ تؼٔن ث٠ ٌٗبٙ  ٠ً عٞس٥ ث٠ ،ث٠ ًٞدى ؿذٟآوب٥ حغ آساٗؾ ٝ اػت٘بد 

چشا٠ً ٗح٨ظ پبػخ٥ِٞ  ؛٧بثذ اكضا٧ؾ ٦ٗ چ٦ٜ٨ٜ ا١ٚ٧ب٥  ٗح٨ظحضٞس دس ًٞدى خ٢ت ت٘ب٧ْ  ثذ٧ٚ تشت٨ت آٝسد.دػت  اؽ ث٠ ٦پ٨شاٗٞٛ

 .(4)ؿٌْ  .ُشدد ٦ٗ ٥ٝ ٨ٛضؿ٨شٗؼتو٨ٖ ٗٞخت سؿذ كٌش٥ ٝ ا٨ِٛضؿ٦  عٞس ث٠ ٝ ٞدٟاٝ ثاكٌبس 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 گیرينتیجهبحث و  -5
تٞاٙ ر٦ٜ١ خبٗؼ٠ ثب ت٠٨ٌ  ؿٜبخت ٝ اسائ٠ سا١ٌبس١ب٦٧ دس ساػتب٥ ث٢جٞد ٨ًل٨ت كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ ًٞدًبٙ ًٖ ١ذف ثب حبضش پظ١ٝؾ

 تأث٨شؿٜبػب٦٧  دس ساػتب٥ حبضش پظ١ٝؾ ١ب٥ ٧بكت٠. ُشكت كٞستثش داٛؾ سٝاٛـٜبػ٦ ٗح٨ظ خ٢ت استوبء سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ، 

 ػٞاْٗ تبث٨شپز٧ش اص سَٛ، كشٕ ٝ ٗلبٓح ٗح٨ظ

هذست تلٌش  احؼبػبت  اٛشط٥ دس٦ٛٝ  

 ٦ ثش پب٠٧ سٝاٙ ؿٜبػ٦ ٗح٨ظ. ٜٗجغ : ِٛبسٛذُبًٙٞدًبٙ ًٖ تٞاٙ ر١ٜ سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ كشا٧ٜذ .4شکل 

 ؿٜبخت حبلات سٝح٦ ًٞدًبٙ ًٖ تٞاٙ ر٦ٜ١

 ؿٜبخت ػٞاْٗ ٗٞثش ثش ًٞدًبٙ دس ٗح٨ظ

 ١٘ب١َٜ ػبص٥ ٗح٨ظ ٝ حبلات ٝ اختلالات ًٞدًبٙ ًٖ تٞاٙ ر٦ٜ١ خ٢ت كؼبّ ػبص٥ هٞا٥ كٌش٥

 حضٞس ًٞدى دس ٗح٨غ٦ پبػخ دٟ ث٠ ؿشا٧ظ خٞد ث٠ دكؼبت ٌٗشس

 ا٧دبد حغ تؼٔن ث٠ ٌٗبٙ ٝ خبعشٟ ا٨ِٛض٥ ٌٗبٙ

سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ًٞدى ًٖ تٞاٙ ر٦ٜ١: ٛت٨د٠  
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 تٞاٜٛذ ٦ٗ ١ب سَٛدس ا٧ٚ ٨ٗبٙ  .اػتر٦ٜ١  تٞاٙ ًٖسكتبس ٝ سٝح٠٨ ًٞدًبٙ  ٛحٟٞثش  ٗلبٓح كشٕ ٝ خٜغ سَٛ، ٗبٜٛذ ك٨ض٦ٌ٧ ػٞاْٗ

 سا ١ب آٙ تٞاٜٛذ ١ٖ ١ب٥ آٗٞصؿ٦ ا٧ٚ ًٞدًبٙ ٦ٗ ١ب دس ٗح٨ظ سَٛاػتلبدٟ اص ٛذ. اسثِز تٞاٙ ًٖ ًٙبدًٞ س٥كتبس تحبلا ثش ٗثجت٦ تأث٨شات

دس  ١ب آٙٝ ت٘شًض  تٞخ٠ ثشدٙ ثبلا ا٧ٚ ًٞدًبٙ دس سَٛ اثشثخـ٦ تش٧ٚ ٢ٖٗ. ًٜذ ٝ ٧ب ثٔؼٌغ ًٜتشّ سا ٝ ٨ٗضاٙ كؼب٨ٓتـبٙ ٛ٘ٞدٟ آسإ

 ثب سٝح٨بت ٥ٝ سا ػلاٟٝ ثش ٗتٜبػت ١ب٥ سَٛر٦ٜ١،  تٞاٙ ًًٖٞدى  ثب تٞخ٠ ث٠ اختلالات ١ش ثب٧ؼت ٝ ٦ٗ اػت ١ب٥ دسع ًلاع

 ًٞدًبٙ ثب ٛولبٙ دس تٞاٙ ر٠ٛٞ٘ٛ،٦ٜ١، اؿٔت  ػٜٞاٙ ث٠ ٗلشك٦ ٨ٛض ثشُض٧ذ. ٗلبٓح اٛتخبة دس ث٠ٌٔ ١ب ًلاع داخ٦ٔ كضب٥ ٝ ٗجٔ٘بٙ

 ٝ اػت ثخؾ آساٗؾ ٠ً آث٦ سَٛ اص تٞاٙ ٦ٗ ثذ٧ٚ ٜٗظٞس ،ثبؿٜذ ٦ٗ ٥پشخبؿِشٝ  ح٦سٝ ؿلت٦ِ، آ٦ٜ١ر ؽؿتـبا ٙچٞ ػلائ٦٘داسا٥ 

 .ٛ٘ٞد اػتلبدٟ دس كضب١ب٥ آٗٞصؿ٦ اػت ٗلا٧ٖ س٦ِٛ ٠ً ػل٨ذ سَٛ

 
 ُبِٙٛبسٛذثب اػتٜبد ث٠ ٗذاسى ٗغبٓؼبت٦( ٜٗجغ: ) ر٦ٜ١ تٞاٙ ًًٖٞدًبٙ  ؿذٟ اػتخشاجحبلات  سا١ٌبس١ب٥ عشاح٦ ثشا٥ .4خذّٝ 

 راهکارها حالات

 رنگ، فرم، مصالح

نیاز به بروز 

 هیجانات

 صسد، هشٗض، ٛبسٛد٦( ) ٗحشىؿبد ٝ  ١ب٥ سَٛاػتلبدٟ اص  د٥ ثبػٌ٘ٔش چٜذٝ  پز٧ش اٛؼغبفثضسٍ  ٥كضب١ب ح٦اعش

 .ثبص٥ ٝ ٝسصؽ خ٢ت تخ٠٨ٔ ٨١دب٦ٛ ١ب٥ صٗبٙدس  ١ب آٙ اسدُٙزآصاد  ا٥ثش

  كضب ١ب٥ ٛٞسپشداص٥ٗتٜٞع ٝ ٗحشى دس  ١ب٥ سَٛاػتلبدٟ اص. 

  ثشٝص ٨١دبٛبت پشداص٥ خ٨بّخ٢ت اكضا٧ؾ  هبػذٟ ث٦ ١ب٥ كشٕثبص٥ ثب  ١ب٥ اتبمتض٨٧ٚ ػوق ٝ. 

 ر٦ٜ١ .تٞاٙ ًٖ ًٞدًبٙ تٞخ٠ خٔت ثشا٥ ُٞٛبُٞٙ ١ب٥ كشٕٗحشى ثب اػتلبدٟ اص اؿ٨ب٦٧ ثب  ١ب٥ ٗح٨ظ عشاح٦  افسردگی

 .آٛبٙ ٝ ػذٕ دسخٞدكشٝسكت٦ِ ثب ٗؤثش استجبع٦ ثشهشاس٥ ٜٗظٞس ث٠

 ٦ؼ٨ٝ عج ُشا ثشٝٙ ٦ت٨ٗب١ ١ب ػبص٥ ًقٝ  د٧ٞاس١بدس  ط٥ٛشاپشٝ  ُٕش ١ب٥ سَٛاص  دٟػتلبا. 

 .ث٠ خ٢ت ت٘شًض ث٨ـتش ًٞچي ٦آٗٞصؿ ١ب٥ ًلاعٛظش ُشكتٚ  دس  عدم تمرکس

  ػبدٟ ١ب٥ كشٕاػتلبدٟ اص. 

 .آساٗؾ حغ ا٧دبد ػل٨ذ ٝ آث٦ خ٢ت ١ب٥ ثب سَٛ ٜٗح٦ٜ ٝٛشٕ  ١ب٥ كشٕاػتلبدٟ اص   پرخاشگری

  ٟخٞاة ١ب٥ اتبمدس  ثخؾ آساٗؾٝ  ٧ٖٗلا ١ب٥ سَٛاػتلبد. 

  اكو٦ ٧بكت٠ ُؼتشؽ ١ب٥ كشٕٝ  ١ب آٙعج٨ؼت آػ٘بٙ ٝ دس٧ب ث٠ د٨ْٓ سَٛ آث٦  ١ب٥ ٛوبؿ٦تض٨٧ٚ سا١ش١ٝب ثب. 

 .ٚسٝؿ ١ب٥ سَٛث٠  ٦ػ٘ٞٗ ٥كضب١ب ٥ٞاس١ب٧د آ٨ٗض٥ سَٛ  بدگمانی

 ٟت٨ػذٕ اٜٗ احؼبعًب١ؾ  ٜٗظٞس ث٠ ـ٨٠اص ٗلبٓح چٞة، آخش ٝ ؿ اػتلبد. 

 .عج٨ؼ٦ ١ب٥ كشٕٝ  ١ب سَٛاص ت٘بؿب٥  ٨ُش٥ ث٢شٟاتبم خ٢ت  دسٝٙ ثضسٍ ؿذٟ ٗحبكظت ١ب٥ پٜدشٟ اص اػتلبدٟ  احساس تنهایی

  ١بٝ ػب٧ش ٗجٔ٘بٙ ١ب تختٜٗح٦ٜ ٝ ػشٝػ٦ٌ ثشا٥  ١ب٥ كشٕاػتلبدٟ اص. 

  عج٨ؼ٦ ١ب٥ سَٛٝ اؿٌبّ ُٞٛبُٞٙ ٝ  ١ب كشٕاص ٨ُب١بٙ ٝ ح٨ٞاٛبت ثب  ١ب٦٧ ػٌغتض٨٧ٚ د٧ٞاس١ب٥ اتبم ثب. 

 .هٞا٥ كٌش٥ ػبص٥ كؼبّخ٢ت  پز٧ش اٛؼغبف ١ب٥ كشٕاػتلبدٟ ٗتش٧بّ ١ب٥ آٗٞصؿ٦ ثب ٗلبٓح ٗتٜٞع ٝ   احساس ناتوانی

 ٗٞخٞد دس عج٨ؼت( خ٢ت دسى ٝ ٧بد٨ُش٥  ١ب٥ سَٛٝ  ١ب كشٕ) ب١ب٨ٙٗحلٞس ثب اػتلبدٟ اص ُ ٨٠٘ٛ ١ب٥ ح٨بط ٦عشاح

 ١شچ٠ ث٢تش.

 

سا ث٠ خٞد خٔت  ًٙبدًٞ ١ٚر س٥ٗؼ٘ب اؿٌبّٝ  ١ب كشٕ. د١ذ ٦ٗ ًب١ؾ سا ٧بد٨ُش٥ آٛبٙ ٨ٗضاٙ ت٨شٟ، ١ب٥ سَٛ اص اػتلبدٟ ١٘چ٨ٜٚ

 ثؼضا٦٧ تأث٨ش داخ٦ٔ چ٨ذٗبٙ ٝ عشاح٦ دس ث٠ٌٔ ثبؿذ، ا٨٘١ت حبئض تٞاٛذ ٦ٗ ثٜب ًبٓجذ٥ كشٕ دس ت٢ٜب ٠ٛ ٗؼ٘بس٥ ػبْٗ ا٧ٚ ٓزا ٛ٘ب٧ذ، ٦ٗ

 ٠ً ،٦ٗثبؿذ ١ب آٙ ٙٗٞاپ٨ش ٗح٨ظ ثب طتجباس ٕػذٝ  اكؼشد٦ُداسد  دخٞٝ ٦ٜ١ر تٞاٙ ًٖ ًٙبدًٞدس  ٠ً حبلات٦ تش٧ٚ ؿب٧غاص  ٦ٌ٧ .داسد

ٗتٜبػت  د٧ٌشسٝ تٞاٛذ ٦ٗ ثخؾ آساٗؾٝ  ٧ٖٗلا ،٦ٜٛٗح ١ب٥ كشٕ اػتلبدٟٝ ػت ا ٗح٨ظ ؿ٦ٌٔ سػبختبٝ  كضب ٕكشاص  ٗتأثشاص آٙ  ثخـ٦
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ر٦ٜ١ داسد. ثشا٥  تٞاٙ ًٖثؼضا٦٧ ثش سٝاٙ ًٞدى  تأث٨شاكضٝٙ ثش ا٧ٚ تٜٞع ٗلبٓح ٗلشك٦ دس ٧ي كضب،  .ثبؿذ ١ب آٙ تح٨بسٝ ثب مٗغبثٝ 

تدشث٠ ٓ٘غ  چ٨ٚ ١ٖٛ٘ٞدٟ ٝ  دٝچٜذاٙسا  ١ب آٙ ٗؾٝ آسا ؿلبك٨ت تٞاٜٛذ ٦ٗ اكضدس  ةٞـچٝ  ؿ٨ـ٠ ٗبٜٛذ ٗلبٓح٦ٗثبّ اػتلبدٟ اص 

 ٗلبٓح٦ اص دّ عج٨ؼت، ا٨٘١ت ثؼ٨بس٥ دس ثشعشف ػبص٥ ٝ سكغ ثؼ٨بس٥ اص اختلالات ا٧ٚ ًٞدًبٙ داسد.

 ثش ا٥ ٗلاحظ٠ هبثْ تأث٨ش ر٦ٜ١، تٞاٙ ًٖ ًٞدًبٙآٗٞصؿ٦  ١ب٥ ٗح٨ظٗؼ٘بس٥  عشاح٦ ٠ً ُشكت ٛت٨د٠ چ٨ٜٚ تٞاٙ ٦ٗ ٦ًٔ ثشسػ٦ ٧ي دس

 ٠ً داسٛذ ١ب٦٧ ٗح٨ظ ث٠ ٨ٛبص ١ب٧ـبٙ ٝ اػتلبدٟ حذاًثش٥ اص ظشك٨ت پ٨ـشكت خ٢ت ًٞدًبٙ اص دػت٠ ا٧ٚ ٝ داسد ٝ حبلات آٛبٙ سكتبس

 .د١ٜذ ٦ٗ ػٞمٝ پ٨ـشكت  سؿذ ا٨ِٛضؿ٦ ث٠ سا ٛبتٞاٙ ًٞدًبٙ ،١ب ٗح٨ظ ٠ُٛٞ ا٧ٚ. ٛ٘ب٧ذ اسائ٠ ١ب آٙ ١ب٥ ٛبتٞا٦ٛٗخلٞف  ا٥ ٧ٝظٟ ٨ًل٨ت

هشاس  ٗٞسدثشسػ٦ ١ب آٙث٠  د٦١ پبػخر٦ٜ١ دس ساػتب٥  تٞاٙ ًٖاخت٘بػ٦ ًٞدًبٙ  ٝ ٝ حبلات سكتبس٥ ١ب ٧ٝظ٦ُدس پظ١ٝؾ حبضش، 

. ث٨بٙ ؿذاكضا٧ؾ ا٨ِٛضؽ آٛبٙ  ٝ دس ساػتب٥ سكغ ا٧ٚ اختلالاتكضب١ب٥ آٗٞصؿ٦  عشاح٦ ٗح٨غ٦ ١٘چ٨ٜٚ سا١ٌبس١ب٥ٝ ُشكت 
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Abstract 

The current research seeks to provide effective solutions on the emotional and motivational 

development of mentally retarded children based on environmental psychology. The aim of this 

research is to provide a purposeful environment for the mental and educational development of 

children with mental disabilities by examining the psychology of the educational environment. 

Mentally retarded children are physically, intellectually, emotionally and behaviorally different 

from other people and therefore they need special environments to empower their intelligence. In 

this research; First, By using study -library documents-, the basics of mentally retarded children and 

their disorders (conditions), as well as the psychology of the children's environment and the factors 

affecting the environment, have been studied, and then the relationship between the psychology of 

the environment and the needs of mentally retarded children has been investigated using 

descriptive-analytical methods. The current research aims to improve the states and disorders of 

mentally retarded children through the use of optimal environmental design solutions to cause their 

motivational growth. The findings showed that factors such as color, materials and form in the 

space can have a significant effect on the intellectual ability of mentally retarded children. So that 

by using these factors, optimal design solutions are obtained in order to solve each of their disorders 

and as a result increase their motivation. 

 

Keywords: Mentally retarded children, Motivational Development, Environmental psychology, 

Educational Spaces. 
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